
109 年延長寒假七年級居家作業計畫 

設計團隊: 全體七年級導師與教務處 

辦法:  

1. 請學生從以下五項任務中，每天完成三項，並交給家長簽名。 

注意! 5 個項目 10天內都要做到至少 2 次，不可以每天都選固定的其中 3 項任務。 

(1) 每天算 10 題數學題目，或找 3題具思考性、挑戰性的題目(因為有難度，所以不

一定要算出來)，集中寫在一本「訂正本」或筆記本上，並在當天作業一開頭寫

上日期。 

(2) 每天背 10 個英文單字，內容為「國中單字 2000」中的字彙，或複習上學期還不

熟的單字。 

(3) 每天背詩選 1 首。 

(4) 每天運動至少 10 分鐘。 

(5) 每天幫忙做家事。 

2. 請學生在延長寒假期間，閱讀優良課外讀物，並於開學後繳交 2本書的心得報告，

每篇 300 至 500 字。 

3. 輔導室說好話運動也列入集點。 

4. 附表為執行檢查表，請學生在家列印或找 A4 空白紙抄寫一張，並在開學當天交給

導師。需要執行計畫的天數只有 10 天，詳見檢查表。 

5. 每班可推薦作業優良學生三名，記嘉獎一次。 

  



109 年延長寒假七年級居家作業計畫檢查表 

日期 星期 
算數學 10 題 

或挑戰題 3 題 

背英單 

10 個 

背詩選

1 首 

運動 10

分鐘 

幫忙做

家事 
家長簽名 

2/10 一       

2/11 二       

2/12 三       

2/13 四       

2/14 五       

2/17 一       

2/18 二       

2/19 三       

2/20 四       

2/21 五       

 

以上每天完成 3 項(含以上)，可集 4 點。      本區累集________點(本欄由導師填寫) 

 

讀書心得報告第 1篇，寫作優良最多可集 20點。 

本區累集________點(本欄由導師填寫) 

 

讀書心得報告第 2篇，寫作優良最多可集 20點。 

本區累集________點(本欄由導師填寫) 

 

輔導室說好話運動，寫作優良最多可集 20 點。 

本區累集________點(本欄由導師填寫) 

 

本位選手共獲得________點! (本欄由導師填寫) 導師認證簽名: __________________ 

備註: (以下不用抄) 

1. 各班點數最高的三名同學，分別可記嘉獎一次! 請導師推薦名單。 

2. 讀書心得報告，若寫作優良，還可一魚多吃: 

(1) 投稿東南學苑賺稿費(每字 0.6元)。只要作品錄取刊登，更可再記嘉獎一次!  

(2) 投稿教學組參加「每月閱讀心得寫作比賽」，角逐獎金和點券。 

3. 輔導室說好話運動，若寫作優良，也有提供豐厚獎金、小功和嘉獎。 


