لُبَانٌ‏
هو الكُنْدُرُ‏:‏ قد ورد فيه عن النبىِّ صلى الله عليه وسلم‏:‏ ‏(‏بَخِّروا بُيُوتَكُم باللُّبان والصَّعْتَرِ‏)‏، ولا يصحُّ عنه، ولكن يُروى عن علىٍّ أنه قال لرجل شكا إليه النسيانَ‏:‏ عليك باللُّبان، فإنه يُشَجِّع القلبَ، ويَذْهَبُ بالنِّسيان‏.‏ ويُذكر عن ابن عباس رضى الله عنهما أنَّ شُربه مع السُّكَّر على الريق جيدٌ للبَوْل والنِّسيان‏.‏ ويُذكر عن أنس رضى الله عنه أنه شكا إليه رجلٌ النسيانَ، فقال‏:‏ عليك بالكُنْدُر وانقَعْهُ مِن اللَّيل، فإذا أصبحتَ، فخُذْ منه شربةً على الرِّيق، فإنه جَيِّدٌ للنِّسيان‏.‏ 

ولهذا سبب طبيعى ظاهر، فإن النِّسيانَ إذا كان لسوء مزاج بارد رطب يغلبُ على الدماغ، فلا يحفَظُ ما ينطبعُ فيه، نفع منه اللُّبان، وأمَّا إذا كان النِّسيانُ لغلبة شىء عارض، أمكن زوالُه سريعاً بالمرطبات‏.‏ والفرق بينهما أنَّ اليبوسىَّ يتبعه سهر، وحفظ الأُمور الماضية دون الحالية، والرُّطوبى بالعكس‏.‏ 

وقد يُحدِثُ النِّسيانَ أشياءُ بالخاصية، كحجامةُ نُقْرة القفا، وإدمانِ أكل الكُسْفُرَة الرطبة، والتفاحِ الحامض، وكثرةِ الهَمِّ والغَمِّ، والنظرِ في الماء الواقف، والبَوْلِ فيه، والنظر إلى المَصلوب، والإكثارِ من قراءة ألواح القُبور، والمشى بين جَمَلين مقطُورَين، وإلقاء القملِ في الحياض، وأكل سُؤْر الفأر، وأكثَرُ هذا معروف بالتجربة‏.‏ 

والمقصود‏:‏ أنَّ اللُّبان مسخِّن في الدرجة الثانية، ومجفِّف في الأُولى، وفيه قبض يسير، وهو كثيرُ المنافع، قليل المضار، فمن منافعه‏:‏ أن ينفع مِن قذف الدم ونزفه، ووجع المَعِدَة، واستطلاق البطن، ويهضِمُ الطعام، ويطْرُدُ الرِّياح، ويجلُو قروح العَيْن، ويُنبت اللَّحم في سائر القروح، ويُقَوِّى المَعِدَة الضعيفة، ويُسخِّنها، ويُجفف البلغم، ويُنَشِّف رطوباتِ الصدر، ويجلو ظُلمة البصر، ويمنع القروح الخبيثة من الانتشار، وإذا مُضِغَ وحدَه، أو مع الصَّعْتر الفارسىِّ جلب البلغم، ونفع من اعتقالِ اللِّسان، ويزيدُ في الذهن ويُذكيه، وإن بُخِّرَ به ماء، نفع من الوباء، وطيَّبَ رائحة الهواء‏.

Lubaan (Frankincense), which is the Kundur:

It was reported that once a man complained to ‘Ali Radi Allaho Anh that he forgets, so the Caliph said to him, ‘Resort to the Luban, because it strengthens the heart and removes forgetfulness.”

In addition, it was reported that Ibn Abass Radi Allaho Anh said, “Drinking Luban with sugar on an empty stomach is favorable for the mind and helps against forgetfulness, it was reported further that Anas Radi Allaho Anh said to a man who complained to him of forgetfulness, “Resort to Kundur, soak it overnight and in the morning take a sip of it on an empty stomach, because it is good against forgetfulness.

There is an apparent reason for this benefit.

Forgetfulness is the result of cold, humid, bad moods that affects the brain in a way that makes the brain not recall the memory easily. In this case, Luban helps. When forgetfulness is a result of other physical causes, refreshing drinks help in that case. The difference between the two cases is that the dry substances help one stay at night and recall old memories rather than current memories. The wet drinks have the opposite effect.

Sometimes forgetfulness occurs because of cupping on the back of the head and excessive eating of wet coriander and sour apples. In addition, depression, sadness, looking at stagnant water for a long time and urinating in it might cause forgetfulness. Looking at crucified people, reading grave commemorations, walking between two tarred camels, eating mice wastes by mistake, all cause forgetfulness.

Luban is hot in the second degree and dry in the first degree. It is a mild constipation agent. It is very beneficial and its side effects are minimal. Among the benefits of Luban is that it stops and heals bleeding, stomach ache, diarrhea, helps digest the food, gets rid of flatulence, cures eye sores, helps the body to grow flesh on most ulcers and strengthens the weak stomach. Luban dries the phlegm and the moistures accumulating in the chest, cures eyesight impairment and prevents malignant sores from progressing.

When Luban is chewed alone or mixed with Persian thyme, it will provoke phlegm, release and relax the tongue muscles and help the mind become sharper. ‘When Luban is burnt as Bakhoor, it helps cure some illnesses and makes the air smell fresh.

