
Human Anatomy - மனித உடலிய
  

டா�ட�.விஜயராகவ� 

மனித உடலி� ��கிய உ��� ம�டல�க� எ�ென�ன? 

உடலி� ப�ேவ� உ���கைள� க�டறி"ேத மனித உட#$றிய� 

ஆ&' ெச&ய�ப)கிற*. உட+���களி� அைம��க� ம#�- 

அவ#றி� ெசய#பா)க� ஆகியவ#றி� அ.�பைடயி� அைவ 

ப�ேவ� /0�களாக அ�ல* ம�டல�களாக� பி1�க�ப)கி�றன.  

 

அ�/0�க� பி�வ2மா�:  

 

எ+-� (skeletal) ம�டல-,  

தைச (muscular) ம�டல-,  

நர-� (nervous) ம�டல-,  

நாளமி�லா 4ர�பி (endocrine) ம�டல-,  

564 (respiratory) ம�டல-,  

இதய� /2தி நாள (cardiovascular) ம�டல-, 

நிணந9� நாள (lymph vascular) ம�டல-,  

ெச1மான (digestive) ம�டல-,  

கழி' (excretory) ம�டல- ம#�-  

இன�ெப2�க (reproductive) ம�டல-  

 

உடலி� மிக� ெப1ய ப/தியாக விள�/வ* ேதா� ப/தியா/-. 

வள�"த ஒ2 மனித உடலி� 4மா� 2 ச*ர கிேலா மீ=ட� பர���ள 

ேதா� ப/தி, உடைல ந91லிலி2"*- ெவ�ப>திலி2"*- பா*கா�/- 

ேபா�ைவயாக விள�/கிற*. மிக'- சி�க� நிைற"த, ெப2மள' 

ெசய�கைள6 ெச&?- உ��பாக மனித உடலி� விள�/வ* ஈர� 

(liver) ஆ/-. 

 

ஒ2வ1� சிைத"* ேபான உட+��ைப ந9�கி, ேவெறா2 

ெகாைடயாளியிடமி2"* ெபற�ப=ட ந�ல உ��ைப அ�ைவ சிகி6ைச 
5ல- மா#றி� ெபா2>*வத#/ உ��� மா#� அ�ைவ சிகி6ைச 



(transplantation surgery) என� ெபய�. த#ேபா* இதய-, 

ஈர�,சி�ந9ரக�க�, Aைரயீர�க� ஆகிய உ���கைள அ�ைவ 

சிகி6ைச வாயிலாக மா#றி� ெபா2>த �.?-. 

 

ஓ� உயிரDவி� (cell) உ�ேள எ�ன இ2�கிற*? 

 

தாவர-, வில�/, மனித� ஆகிய அைன>* உயி1ன�கE- 

உயிரD�களா� ஆனைவேய. இF'யிரD�களி� ைசேடாபிளாச- 

(cytoplasm) என�ப)- பா/ (jelly) ேபா�ற ந9�ம� ெபா2ேள 

நிர-பி?�ள*.  

 

ஒFெவா2 உயிரD'- மிக ெம�லிய சF' ேபா�ற ெபா2ளா�, ந9� 
நிர-பிய பG� (balloon) ேபா�� ஒ�றிைண�க�ப)கிற*. 

உயிரDவி� உ�ேள ைச=ேடாபிளாச-, /றி�பி=ட A� உ���� 

ப/திகளி� (organells) அட�கியி2�/-. உயிரD�களி� 

ெசய�பா=ைட இைவேய க=)�ப)>*கி�றன; எ)>*�கா=டாக 

�ரத�களி� (proteins) உ#ப>திைய� /றி�பிடலா-.  

 

ைம=ேடாகா�.1யா (mitochondria) என�ப)- மிக6 சி� 

A�D���க� உயி�வளிைய� பய�ப)>தி உன'� ெபா2ைள> 

*க�களாக மா#றி, உயிரD�கE�/> ேதைவயான ஆ#றைல 

வழ�/கி�றன.  

 

அD உ=க2� (nucleus) ப/தியி� Hலிைழ ேபா�ற 46 

/ேராேமாசா-க� அட�கி?�ளன; இைவேய உயிரDவி� 

ெசய�பா=ைட� க=)�ப)>*பைவ.  

 

/ட�களி� 4வ�� ப/தியி� உ�ள உயிரD�க� சில நா=க� 

ம=)ேம உயி� வாIபைவ; ஆனா� 5ைள� ப/தியி� நர-பி+�ள 

உயிரD�க� ந- வாIநா� �0*- உயி� வாIபைவ.  

 

உயிரD�க� வாIவத#/ உண', உயி�வளி, ந9�ம6 Jழ� ஆகியன 

இ�றியைமயாதன. இர>த- ம#�- பிற உட� திரவ�க� உணைவ?- 

ந9��ெபா2ைள?- அளி�கி�றன. கழி'� ெபா2=கைள?- இைவேய 



ெவளிேய#�கி�றன. உயிரD'�/> ேதைவ�ப)- உண' ம#�- 

ேவதி�ெபா2=கைள?- இர>தேம அளி�கிற*. 

..எ�.ஏ (DNA) எ�ப* எ�ன? 

 

..எ�.ஏ எ�பைத இன�கீ#� அமில- என> தமிழி� $றலா-. DNA 

எ�ப* deoxyribonucleic acid எ�M- ஆ�கில> ெதாட1� 

42�கமா/-. மனித உயிைர� க=)�ப)>*- அ.�பைட அல/ 

இ*ேவ. இ* நிNகிளிேயாைட=O எM- ேவதி அல/களி� 

ெதாட�களிலி2"* ெபற�ப)- மிக'- சி�கலான ெபா2ளா/-. ஒ2 

�திய உயி1ன- வள�6சி?�வத#கான எ�லா அறி'�>த�கE- 

..எ�.ஏ 5ல� $றாக� (molecule) /றி�பிட�ப)கி�றன. ஓ� 
ஏணிைய ���கிய* ேபா�� இத� வ.வ- விள�/கிற*. இ2 

ெச�/>தான ந9�ட �1யிைழக�, அமிேனா அமில இைணகளான 

ெதாட� ப.களா� இைண�க�ப)கி�றன; இைவ /றி�பி=ட சில 

வழிகளா� ம=)ேம இைண�க�பட �.?-. இ"த அமிேனா அமில 

இைணகளி� அைம�� ..எ�.ஏ 5ல�$றி� /றியீடாக 

விள�/கிற*; இFவிைண��களி� /0�க� மரபD�$�களாக 

(genes) விள�/கி�றன. ஒFெவா2 ..எ�.ஏ 5ல� $�- ஒ2 

இல=ச- �த� 10 இல=ச- அD�களா� க=டைம�க�ப)கிற*. ஒ2 

�0 மனித> ெதா/தியி� 46 /ேராேமாசா-க� உ�ளன: இதி� 23 

தாயி� �=ைட உயிரDவிலி2"*- ம#ற 23 த"ைதயி� 

வி"தDவிலி2"*- வ"தைவ. ஒ2 உயிரD பி1?- ஒFெவா2 

�ைற?- ஒFெவா2 /ேராேமாேசாமி+��ள ..எ�.ஏவி� 

ஒFெவா2 *�)- நக� எ)�க�ப)கிற*. 

 

..எ�.ஏ 5ல�$� மிக ந9�ட*, ெம�ைமயான*; Oேபெக=. 

(spaghetti) எ�M- இ>தாலிய> தி�ப�ட Hலிைழயி� 5 ைம� ந9ள 

அள'�/ இ* அைம?-.  

 

க�ணி� நிற>ைத> த9�மானி�ப* எ*? 

 

க�ணி� நிற>ைத> த9�மானி�பதி� ஒ���/ ேம#ப=ட மரபD 

(gene) காரணமாக அைமகிற*; ஆனா� ப0�� நிற- ஊதா நிற>ைத 



விட விQசி நி#கிற* எனலா-. இ2வ1� ஒ2வ� ப0�� நிற� 

க�கE�கான இர�) மரபDைவ?-, ம#றவ� ஊதா நிற� 

க�கE�கான இர�) மரபDைவ?- ெகா�.2"தா� 

அவ�கEைடய /ழ"ைதக� அைனவ2ேம ப0�� நிற� க�கைளேய 

ெகா�.2�ப�. ஆனா� இ2வ2- ப0�� நிற� க�கைள� 

ெகா�.2"*, ஒFவாத /ைற ஊதா நிற>தி#கான உயிரDைவ� 

ெகா�.2"தா� அவ�கE�/ 5�� ப0�� நிற� க�கEடனான 

/ழ"ைதகE�/ ஒ2 ஊதா நிற� க�கEடனா� அ /ழ"ைத 

பிற�/-. 

 

பற�/- ஈ ஒFெவா2 வினா.யி+- 200 ப.வ�கைள� (images) 

பி1>*ண2- ஆ#ற� வா&"த*. திைர�பட- அ�ல* 

ெதாைல�கா=சிைய> ெதாட�6சியான நிைல ப.ம�களாகேவ அ* 

பா��கிற*. இதனா�தாேனா எ�னேவா ஈ�க� ெதாைல�கா=சிைய� 

பா��பதி�ைல ேபா+- ! 

 

இர>த>தி� அட�கி?�ளைவ எ�ென�ன? 

 

இர>த ஓ=ட>தி� ேபா* உட� �0*- ப-� (pump) ெச&ய�ப)- 

திரவமாக இர>த- விள�/கிற*. Aைரயீரலி� (lung) இ2"* 

ெபற�ப)- உய�வளிைய (ஆ�ஸிஜ�) இர>த- எ)>*6 ெச�கிற*. 

உடலி� ஒFெவா2 உயிரD'- (cell) உயி�வாழ ஆ�சிஜ� 

ேதைவ�ப)வதா� அதைன இர>த- உடலி� எ�லா பாக�கE�/- 

பகி�"தளி�கிற*.  

 

இர>த>தி� பல உ���க� உ�ளன; அவ#றி� ெசய�பா)கE- 

பலவா/-. இதி� மQச� நிற பிளாOமா எ�M- திரவ� ெபா2� 

ஒ���ள*; இதி� சிக�� ம#�- ெவ�ைள இர>த அD�கE�/- 

த=ைடய�கE- (platelets) ெதா�கவிட�ப=)�ளன. த"*கிக� 

என�ப)பைவ பிளாOமா திரவ- இர>த>திலி2"* த�பி6ெச�ல 

உத'பைவ. உயிரD�கE- ெப1ய அள' �ரத�கE- 

நாள�களிேலேய விட�ப)கி�றன; இ�ேபா* திரவ-, இைடநிைல> 

திரவமாக (interstitial fluid) விள�/கி�ற* (ஆதரவளி�/- 



பி�னணி> திரவ-). இ* த"*கி�/> தி2-பி6 ெச�+- அ�ல* 

நிணந9� அைம�பி� இைண"* வி)-. ெமா>த இைடெவளி> 

திரவ>தி� 5�றி� ஒ2 ப�/ இர>தமாக விள�/-.  

 

சிக�� ம#�- ெவ�ைள உயிரD�க� எ+-�6 ேசா#றி� 

அைம"*�ளன. இர>த>தி� ெகா�ளளவி� 55% பிளாOமா உ�ள*. 

இதி� 90% ந92- 7% �ரத�கE- மீத��ள 3% 5ல�$�கE- 

ஆ/-.  

 

இர>த- ெபா*வாக கதகத�பாக இ2�/-; ைமய ெவ�ப அைம�பி� 

உ�ள திரவ- ேபா� இர>த- விள�/கிற*; உடலி� 4�4��பான 

ப/திகளாக விள�/- இதய-, தைசக� ேபா�றவ#றிலி2"* 

ெவ�ப>ைத உறிQசி, ேதா� ேபா�ற /ளி�"த ப/திகE�/ 

அFெவ�ப>ைத இர>த- பரவ6 ெச&கிற*.  

 

இர>த உைற' (Blood clotting) எ�ப* எ�ன?  

 

உ�க� உடலி� எ�ப/தியிலாவ* ெவ=) அ�ல* காய- ஏ#ப=டா� 

அ�கி2"* ெப2மள' இர>த- ெவளிேய�வைத> த)�கேவ இர>த 

உைற' நிகIகிற*. இர>த உைற' எ�ப* இர>த>தி+�ள 

ெபா2=களா� ஏ#ப)வேத ஆ/-. த=டய�க� என�ப)- சி�னQசி� 

ெபா2=கEட� இைவ இைண"* ெம�லிய வைல ேபா�ற அைம�� 

உ2வாகிற*. இைவ காய- ஏ#ப=ட இட>திலி2"* இர>த- 

ெவளிேயறாம� த)�கி�றன. காய-ப=ட இட>தி� விைர"* �திய 

உயிரD�க� உ2வாகி ேசதமைட"த தி4�கE�/ மா#றாக 

அைமகி�றன. உைற'#ற இ�ெபா2� ெபா2�காக (scab) மாறி 
அ*'- கீேழ வி0"*, ெவ=)�ப=ட அ�ல* காய- ஏ#ப=ட இட>தி� 

�திய ேதா� உ�டாகிற*. 

நிணந9� அ�ல* வ.ந9� (Lymph) எ�ப* எ�ன? 

 

உடலி� ��கிய தா�/ விைச அைம�ேப நிணந9� அ�ல* வ.ந9� 
அைம�பா/-. �� ேபா�றவ#றி� இ2"* கசி?- ஒ2வைக ந9� இ*. 

இர>த அைம�ைப� ேபா�� இ*'- உட� �0*- திரவ>ைத� 



ெகா�) ெச�+- நாள�களி� ஒ2 ெதா/தி. நிணந91� சிற�� இர>த 

ெவ�ைள அD�க� (lymphocytes) உ�ளன. இைவ கி2மிகைள 

எதி�>* ந64கEட� ேபாரா)- ேநா& எதி���� ெபா2=கைள 

(antibodies) உ2வா�/கி�றன. இ* கீI�க�டவா� 

பணியா#�கிற*:  

 

இ>திரவ- த"*கியி� (capillary) இ2"* ெவளிேயறி சிைர (vein) 

அ�ல* மிக6 சிறிய ெம�லிய 4வ��ப/தி?டனான நிணந9� நாள>*� 

(vessel) ெச�கிற*. இ"நாள�க� ஒ�றிைண"* /ழா&களாக மாறி 
இ�தியி� ெப2"தமனி�/� (aorta) ப�க>தி� ெச�+- மா�பக 

நிணந9�� /ழைல (thoracic duct) அைடகிற*. இ�/ழ� 

ெப2Qசிைரயி� (vena cava) ��கிய கிைளகE� ஒ�றி� 

இைணகிற*. நிணந9� ஒ2 திைசயி� ம=)ேம ெச�+மா� வா�'க� 

பா�>*�ெகா�கி�றன. நிணந9�6 4ர�பிக� (glands) உட� �0*- 

நிணந9� நாள�க� இைண?மிட>தி� காண�ப)கி�றன.  

 

/ர� வைள (Voice Box) எ�ப* எ�ன? 

 

கா#� நம* /ர� நா�களி� (vocal cords) விைசைய ஏ#ப)>தி 
அதிர6 ெச&வதா�தா� ந-மா� ஒலிைய ஏ#ப)>த இய+கிற*. /ர� 

நா�க� /2>ெத+-பி� (cartilage) இர�) ர�ப� ேப�)கைள� 

ேபா�� மிடறிM� (larynx) அைம"*�ளன. வாயி� இ�ப/திேய 

/ர� வைள (voice box) என�ப)கிற*. இ* 564� /ழலி� (wind 

pipe) ேம#ப/தியி� உ�ள*; ெதா�ைடயி� ெவளி�ப/தியி� ஒ2 

�=ைட ேபா�� (lump) விள�/கிற*; இதைன /ர� வைள மணி 
அ�ல* ஆதாமி� ஆ�பி� (Adam’s apple) என அைழ�கி�றன�.  
 

மிடறி� தைச�ப/திக� நா�களி� வ.வ>ைத மா#�வதா�தா� 

ப�ேவ� ஒலிக� எ0-�கி�றன. நா�க� ஒ�றிைண"* 

இ2�/-ேபா* /ைற"த அளவிலான ஒலி?- (low pitch) 

ஒ�றிலி2"* ஒ�� விலகி இ2�/-ேபா* ெப1ய அளவிலான 

ஒலி?- உ�டாகி�றன. கா#� க.னமாக ெவளிேய#ற�ப)-ேபா* 

உர>த ஒலி எ0�ப�ப)கிற*. ெதா�ைடயி� தைசக�, வா& ம#�- 



உத) ஆகியைவ ஒ�றிைண"* பய�ப)-ேபா* ஒலிக� ெசா#களாக 

மா�கி�றன. 

 

ஒ2வ� வயதி� �தி�6சியைட?- (puberty) ேபா* அவன* /ர� 

“உைட"* (breaks)” ேபாகிற* எ�கிேறா-. ெடOேடாOெடேரா� 

என�ப)- ஆ� ஹா�ேமானி� விைளவினா+- /ர� நா�க� 

ந9ளமாவதா+- மிட� வி1வைடகிற*. இ*ேவ அத#கான காரண-. 

Aைரயீர�கE� (Lungs) எ�ன உ�ள*? 

 

நம�/ இர�) Aைரயீர�கE- மா�பி� இ2 ப�க�களி� கா#� 

�காத ெப=. ேபா�ற அைம��கE�/�ேள அைம"*�ளன. நம* 

விலா எ+-�கE- (ribs) தைசகE- ஒ�றிைண"* உதரவிதான- 

(diaphragm) எM- சF' ேபா�ற அைம��ட� ேச�"* அ�ெப=. 

ேபா�ற அைம�� உ2வாகிற*.  

 

Aைரயீர�களி� உ�ேள த"*கிகளா� Jழ�ப=ட சி�னQசி� 

க�ணைறக� (alveoli) அைம"*�ளன. ஆ�சிஜM-, கா�ப� ைட 

ஆ�ைச)- அவ#றிTேட கட"* ெச�+- அள'�/ த"*கிக� 

ம#�- க�ணைறகளி� 4வ��ப/திக� மிக ெம�லியதாக 

அைம"*�ளன. வள�"த ஒ2வ1� க�ணைறகளி� ெமா>த� 

பர�பள' 4மா� 70 ச*ர மீ=ட� அள'�/ இ2�/-. ேம+-, 

4வாசி�/- அைம�பான* �திய கா#ைற இர>த>*�/ மிக அ2கி� 

ெகா�)வ2- வைகயி� வ.வைம�க�ப=)�ள*. 56ைச உ�ேள 

இ0�/-ேபா* கா#� Aைரயீர+� நிர-�கிற*; 56ைச ெவளிவி)- 

ேபா* அ�கா#� ெவளிேய த�ள�ப)கிற*. Aைரயீர�க� ேம+- 

கீ0- வி1வைட"* பG�கைள�ேபா� ெசய�ப)கி�றன; ஆயிM- 

அைவ ெவ#�� ைபகைள�ேபா� அைம"தி2�கவி�ைல. தி4�க�, 

நர-�க� ம#�- இர>த நாள�க� ேபா�ற ெம�ைமயான உ���க� 

அவ#றிM�ேள இ2�கி�றன. 

 

மீ� ேபா�ற ந91M�ேள வா0- உயி1ன�கE�/, 

Aைரயீர�கE�/� பதிலாக ெச'�க� (gills) என�ப)பைவ 

4வாசி�/- உ���களாக அைம"*�ளன. ந92�ளி2"* அைவ 



ஆ�சிஜைன உ=ெகா�E-. நா- ந92� 5Iகி இ2�/-ேபா* 

ஆ�சிஜ� ெதா=. இ�லாவி.� ந- Aைரயீர� �0*- ந9� நிர-பி 
த�ண92�/� 5Iகி வி)ேவா-. 

 

564�/ழா& அழ#சி (Bronchitis) எ�றா� எ�ன? 

 

564�/ழா& (Bronchi) வழிேய 4வாசி�/- கா#� 

Aைரயீர�கE�/� ெச�கிற*. 564�/ழா&களி� �0ைமயாகேவா 
அ�ல* அவ#றி� ப/தியிேலா ஏ#ப)- அழ#சிேய 564�/ழா& 

அழ#சி என�ப)கிற*. 564�/ழா&�/ உ�ேள கா#� 

Aைழ?-ேபா*, அதி+�ள A�Dயி1கைள ம#�- பிற 

அய�ெபா2=கைள ந9�/வத#/ 564�/ழா&6 4வ�களி� 

உயிரD�களி� அைம"*�ள மிக A�ணிய க�ணிைம �. ேபா�ற 

அைம��களான இைழக� (cilia) பய�ப)கி�றன. இ"த இைழக� 

அைலகைள� ேபா�� அைச'#� அய�ெபா2=கைள 

564�/ழாயி� ேம#�ற- ம#�- மிட�� ப/திகE�/� ெப2�கி> 

த�Eகி�றன. இதனா� ஒ2வைக உ�>த� (irritation) ஏ#ப=) 

564�/ழா&6 4வ�� ப/தியி+�ள 4ர�பிகளி� த.மனான ேகாைழ 

அ�ல* சளி (mucus) உ2வாகி அய�ெபா2=கைள ந9�/வத#/ 

உதவி�1கிற*. அFவா� 4ர�/- சளி ேபா�ற ெபா2� 564� /ழா& 

4வ�� ப/தியி� நர-� �ைனகைள> U�. இ2மைல உ�டா�கி 
அய� ெபா2=கைள ெவளி>த�Eகி�ற*.  

 

த9விரமான 564 அழ#சிைய ஒ2 /றி�பி=ட ேநா& எ�பைத விட, பிற 

ெபா2=களா� ஏ#ப)- ஒ2 நிகI' எனலா-. 564> 

ெதா#�கE�/� காரணமான ந64 A�Dயி1களா� (viruses) மிக6 
சாதாரணமாக> ேதா��- சளி�� அ�ல* த)ம� ஏ#பட இ* 

காரணமாக அைமகிற*.  

 

Aைரயீர�கைள> U&ைம�ப)>*- இய#ைக> ெதாழிA=ப>ைத 

“�ைகபி.>த�” ேசத�ப)>தி வி)கிற*. ேம+-, Aைரயீர�களி� 

உ�ள உயிரD�களி+- ந64> த�ைமைய உ2வா�கி வி)கிற*. 



எனேவ �ைகபி.�பவ�கE�/ 564�/ழா& அழ#சி அ.�க. 

ேதா��கிற* எனலா-. 

இ�4லி� எ�ப* எ�ன? 

 

இ�4லி� எ�ப* கைணய>தினா� (pancreas) உ#ப>தி ெச&ய�ப)- 

ஒ2 ஹா�ேமா�. இ�4லினி� ��கிய ேநா�க- இர>த>தி+�ள 

ச��கைரயி� அளைவ இய�பாக ைவ>தி2�பதா/-. 

 

ஒ2 /றி�பி=ட வர-��/ ேம� இர>த>தி+�ள ச��கைரயி� அள' 

மி/தியானா�, கைணய உயிரD�க� (Islets of Langerhans) இர>த 

ஓ=ட>தி� இ�4லிைன ெவளி�ப)>*-. இதனா� கா�.ேசா� 

(cortisone) ம#�- அ=1னலி� (adrenalin) ேபா�ற ஹா�ேமா�களி� 

விைள'கைள எதி�>* இர>த>தி� ச��கைரயி� அள' மி/தியா/-. 

இ�4லி� தன* விைளவினா� ச��கைரைய இர>த ஓ=ட>திலி2"* 

உடலி� உயிரD�களி� ஓ� எ1ெபா2ளாக� பய�ப)>த 

வழிவ/�கிற*.  

 

இதய-, க�Vர� ம#�- சி�ந9ரக- ேபா�ற 21 உட+���கைள> 

த#ேபா* உ��� மா#� அ�ைவ சிகி6ைச 5ல- மா#றி� ெபா2>த 

இய+-. இவ#�� சி�ந9ரக அ�ைவ சிகி6ைச சாதாரணமாக 

ேம#ெகா�ள�ப)கிற*. சி�ந9ரக�களி� ��கிய பணி இர>த>தி� 

இ2"* கழி'� ெபா2=கைள ெவளிேய#�வதா/-. 

 

கைணய- (pancreas) எ�ப* எ�ன? 

 

உடலி+�ள மிக� ெப1ய 4ர�பிகE� கைணய- ஒ��; உ�ைமயி� 

இ* ஒ�றி� அட�கிய இ2 4ர�பிகளா/-. ஏற�/ைறய இத� 

உயிரD�க� அைன>*- 4ர>த� (secretion) ெசய+ட� 

ெதாட��ைடயனேவ. அ.வயி#றி� ேம#ப/தியி� /��ேக, 

�*ெக+-��/ (spine) ��ன� ம#�- ெப2"தமனி�/- (aorta) 

ெப2Qசிைர�/- (vena cava) ேம#�றமாக கைணய- அைம"*�ள*. 

கைணய>தி� தைல�ப/தியி� ��சி�/ட� (duodenum) 4#றி� 

கவி"*�ள*. கைணய>தி� அ.�பைட� க=டைம��களாக 



விள�/பைவ ஊன9� 4ர�� இைழகளா/- (acini); இைவ சி� 

நாள>ைத6 (duct) 4#றி?�ள 4ர�/- உயிரD�களி� 

திர=சிகளா/-. ஒFெவா2 நாள�- பிற ஊன9� 4ர�� இைழகளி� 

நாள�கEட� இைண"* கைணய>தி� ந)�ப/தியி� ெச�+- 

��கிய நாள>*ட� இைணகி�றன. கைணய உயிரD�க� எ�பைவ 

உடலி� ச��கைர அளைவ நிைலயான க=)�பா=.#/� 

ைவ>தி2�பத#/� காரணமான இ�4லிைன 4ர�பைவயா/-. இ"த 

உயிரD�கேள /Eேகா� என�ப)- ஹா�ேமாைன உ#ப>தி ெச&* 

இர>த>தி� ச��கைர அளைவ� /ைற�காம� உய�>*வத#/- 

காரணமாக அைமபைவ. கைணய- ம#�ெமா2 ��கியமான 

ெசய�பா=)�/- காரணமாக விள�/கிற*; ெச1மான>தி#/> 

ேதைவ�ப)- ெநாதிகைள (enzymes) 4ர"* உடலி� ெச1மான6 
ெசய+�/- ��கிய ப�கா#�கிற*. 

நம* ெச1மான அைம�பி� (Digestive system) ெசய�பா) எ�ன? 

 

நா- உ�D- ெபா2=க� அைன>*- *�) *�டாக ந��க�ப=), 

*க�களாக மா#ற�ப=) அவ#றி+�ள ச>*� ெபா2=க� ம#�- 

ந�ைம த2- ெபா2=க� ஆகியன இர>த>தி+- உடலி� 

உயிரD�களி+- ேச�"* ஆ#றலாக மா#ற- ெப�கி�றன. இFவா� 

உண'� ெபா2=க� ந��க�ப)வ*- *D�/களா�க� ப)வ*- 

நம* ெச1மான அைம�பி� அ�ல* /ட� ப/தியி� 

நைடெப�கி�றன. 

 

உண'� ப�ட>ைத �த��தலாக வாயி� க.�/-ேபாேத 

ெச1மான� பணி *வ�கி வி)கிகிற*. வாயி� உண' 

*�)களா�க�ப=) ப#களா� ந�/ ெம�� அைர�க� ப=) 

உமிIந92ட� கல�கிற*. பி�ன� நாவினா� இF'ண'� ப�ட- 

பிைசய� ெப#� சி�சி� உ2�ைடகளாகிற*. இF'2�ைடக� 

உண'� /ழா& 5ல- வயி#��/� த�ள�ப)கி�றன. பி�ன� இைவ 

சிறி* சிறிதாக வயி#றிலி2"* சி�/ட+�/� ெச�கி�றன. 

இ�/தா� உண' ெப2மள' ெச1மானமைடகிற*. ெச1மானமாகாத 

உண'�ப�ட- ெப2�/ட+� ெச�� அதி+�ள ந9�ம� ெபா2� 



பி1>ெத)�க�ப)கிற*. மீத��ள* /டலி� இ�தி� ப/தியான 

மல�/டைல6 ெச�றைடகிற*. 

 

நம* ெச1மான அைம�� வாயி� *வ�கி மல�/ட� வைர ந9E- 

ந9�டெதா2 /ழாயா/-. இத� ந9ள- வள�"த மனித2�/ 4மா� 9 

மீ=ட�. உண' இ"ந9�ட ப/திைய� கட�க 10 �த� 20 மணி ேநர- 

பி.�கிற*.  

 

வயி#றி� உ=ப/தியி� இ2�பைவ எ�ன? 

நம�/ வயி� எ�M- உட+��� இ�லாவி.� ஒFெவா2 நாE- 

இர�) அ�ல* 5�� �ைற ��கிய உணைவ உ=ெகா�வ* 

ம=)ேம ேபாதா*. சி� சி� அளவி� உணைவ ஏராளமான �ைற 

உ=ெகா�ள ேவ�.யி2�/-. வயி� உணைவ6 ேசமி>* 

ைவ>*�ெகா�E- ெப1யேதா� உண'�ைப ேபா�� விள�/கிற*. 

ஒ2 �0ைமயான உணைவ ஏ#��ெகா�E- வைகயி� வயி� 

வி1வைடய� $.ய*. பி�ன� வயி#றி� 4வ�� ப/தியி+�ள 

தைசக� உணைவ� பிைசவத#ேக#ப 42�/கி�றன. இத#கிைடயி� 

வயி#�� ப/தியி+�ள சி�னQசி� 4ர�பிக� ெச1மான ேவதி� 

ெபா2=கைள6 4ர�/-; உணைவ அ1�க�$.ய ஆ#ற� மி�க 

அமில�க� ம#�- ச>*� ெபா2=கைள� பி1�க�$.ய ெநாதிக� 

(enzymes) ஆகியைவ இFேவதி� ெபா2=களி� அட�/-. இ>தைகய 

இய#பிய� ம#�- ேவதியிய� தா�க�களா� சில மணி ேநர- கழி>* 

உணவான* $I ேபா�ற ெபா2ளாக ஓரள'�/6 
ெச1மானமைடகிற*. 4மா� இர�) �த� நா�/ மணி ேநர- கழி>* 

ஓரள' ெச1மானமைட"த உண' ெச1மான அைம�பி#/ உ=ப=) 

சி�/ட+�/� அ)>தப.யாக6 ெச�கிற*. 

 

சாதாரண எ�O கதி� ஒளி�பட>தி� வாயிலாக ெச1மான அைம�பி� 

ப/திகைள ந�/ காண இயலா*. இ2�பிM- ேப1ய- எ�M- 

ெபா2ளா� எ�O கதி� ஒளி�பட�கைள ெவ�ணிற>தி� காண 

�.?-. இ"த "ேப1ய- உணைவ" உ�டா� அழ#சி� ��க�, 



$)தலாக வள�"த ப/திக� ம#�- தைடக� ஆகியவ#ைற� 

க�டறிய இய+-. 

ஈரலி� (Liver) பணி எ�ன? 

 

உடலி� அதிகமாக� பணி�1?- உ���கE� ஈர+- ஒ��. வயி�, 

/ட�க�, இதய- அ�ல* தைசக� ேபா�� இ* ெநளிவேதா 
�ர�வேதா இ�ைல. இத� ெசய�பா)க� ெவளி�பைடயாக> 

ெத1வதி�ைல; ஈர� உடலி� மிக� ெப1ய உ� உ��பாக 

விள�/கிற*; இத� எைட 2-3 ப'�)களா/-. அ. வயி#றி� ேம� 

வல� ப/தியி� நிைற"தி2�ப* இ*. உட� ேவதியியலி� ப�ேவ� 

வைகயான, ��கியமான, /ைற"த* 500 பணிகைள இF'��� 

ெகா�)�ள*.  

 

ஈரலி� தனி6 சிற�� வா&"த இர>த நாள- உ�ள*; இதைன� 

க�Vர� சிைர (hepatic portal vein) எ�ப�. இ* இதய>திலி2"* 

ேநர.யாக வரவி�ைல எனிM-, இர>த>ைத வயி�, /ட�க� ம#�- 

ம�ண9ர� (spleen) ஆகியவ#றி#/ எ)>*6 ெச�கிற*. இ"த 

இர>த>தி� ஊ=ட� ெபா2=க� அதிகமாக உ�ளதா� உடலா#ற+�/ 

ெப1*- காரணமாக அைமகிற*; இர>த>தா� ெகா�)வர�ப)- பல 

ஊ=ட�ெபா2=கைள ஈர�தா� ெசய�ப)>*கிற*. இ* பலவ#ைற� 

/றி�பாக ச��கைர, இ2-�6 ச>*, பி12 ைவ=டமி� ேபா�ற 

கனிம�க� ஆகியவ#ைற6 ேசமி>* ைவ�கிற*. ேம+- உட+�/> 

த9�/ விைளவி�/- ெபா2=கைள?- இ* ந9�/கிற*. 

 

ஈரலி� உ���> த.��� ேகாளா� (cirrhosis) எ�ப* ந9�க �.யாத 

ேநாயா/-; இ"ேநா&�/ ��கிய காரணமாக விள�/வ* மி/தியாக 

ம* அ2"*வேதயா/-. 

 

பி>தந9� (Bile) எ�ப* எ�ன? 

 

ஈரலி� அ.�ப/தியி�, வல��ற>தி� அைம"தி2�ப* பி>தந9��ைப 

(gall bladder) ஆ/-. மQச� நிற��ள பி>தந9� ேசமி>* ைவ�க�ப)- 

சிறிய அளவிலான ைப இ*. பி>தந9� என�ப)வ* ெகாலO=ரா�, பி>த 



உ��க� ம#�- நிறமிக� (pigments) ஆகியைவ கல"த ஒ2 திரவ-. 

இதி� ஒ2 ப/தி ஈரலி+- ம#�ெமா2 ப/தி பி>தந9�� ைபயி+- நா- 

உண' உ�D- வைர த�கியி2�/-. பி�ன� பி>தந9� 
ஈரலிலி2"*- பி>தந9�� ைபயிலி2"*- பி>தந9� நாள- என�ப)- 

��கிய /ழா&�/6 ெச�� அ�கி2"* சி�/ட+� ேபா&6 ேச2-. 

பி>தந9� எ�ப* ஈரலி� இ2"* ெவளி�ப)- ஒ2 கழி'� ெபா2ளா/-. 

ஆனா� இ* உண' ெச1மான>தி#/ உதவி �1கிற*. இதி+�ள கனிம 

உ��க� சிைத'#� /ட+� இ2�/- ெபா2=கைள6 சி�னQசி� 

*D�/களா�கி� /ழ-� நிைல�/ மா#�கி�றன. 

 

சில சமய�களி� பி>தந9��ைபயி� க.னமான ெபா2=க� ேச�"* 

ெகா=ைட ேபா� மாறிவி)வ*�). இைவ பி>தந9�� ைபயி+�ள 

க#க� (gall stones) என அைழ�க�ப)கி�றன. ��கியமாக 

ெகாலO=ரா�, கா�சிய- ேபா�ற ெபா2=களா� இ�க#க� 

உ2வாகி�றன. ேலச� அ�ைவ சிகி6ைச 5ல- இ�க#கைள 

ம2>*வ�க� அக#�கி�றன�. 

சி�ந9ரக�களி� (kidneys) பய�பா) எ�ன? 

 

நம* உடலி+�ள உயிரD�க� நா- உ�D- உணவி+�ள 

ஊ=ட6ச>*கைள (nutrients) ஆ�சிஜMட� கல"* எ1>* ந- உட� 

வள�வத#/- வாIவத#/- ேதைவயான ஆ#றைல (energy) 

உ2வா�/கி�றன. மர�க=ைடகE- பிற'- ேச�"* எ1"* ெவ�ப6 
ச�திைய?- உ2வா�/வ* ேபா�றேத இ6ெசய�பா) ஆ/-. 

மர�க=ைடக� எ1வதா� கழி' வா?�கE- சா-ப+- உ�டாவ* 

ேபாலேவ நம* உடலி� உயிரD�களா� ஆ#ற� 

உ2வா�க�ப)-ேபா* கழி'�ெபா2=க� உ�டாகி�றன. இ�கழி'� 

ெபா2=க� உடலிலி2"* ந9�க�பட ேவ�)-; இ�லாவி.� அைவ 

ந- உட+�/ நQசாக மாறிவி)-.  

 

இ�கழி'�ெபா2=க� சி�ந9ராக'- மலமாக'- ந- உடைல வி=) 

ெவளிேய�கி�றன. உடலி� கழி'கைள ெவளிேய#�வதி� ��கிய 

உ��பாக விள�/வேத சி�ந9ரக-. நம�/ இ2 சி�ந9ரக�க� 



�*ெக+-��/ இ2 ப�க�களி+- அைம"*�ளன. அைவ இர�) 

ெப1ய சிக�� அவைர� ெகா=ைடக� ேபா�� இ��கி 5.ய 

ைக�=.க� அளவி� அைம"*�ளன. இர>த>தி+�ள கழி'� 

ெபா2=கைள வ.க=., உட+�/> ேதைவய#ற ந92ட� ேச�>* 

ெவளிேய#றி இர>த>ைத அைவ U&ைம� ப)>*கி�றன. இ"த ந9�ம� 

ெபா2ேள சி�ந9ரா/-. இ* சி�ந9��ைபயி� ேசக1�க� ப=) சி�ந9� 
கழி�/-ேபா* ெவளிேய#ற�ப)கிற*.  

 

ஒ2நாைள�/ ந- உடலி� இ2"* 3லி=ட� அள'�/ 

விய�ைவயாக'- சி�ந9ராக'- 564 வி)வத� வாயிலாக'- 

கழி'ந9�� ெபா2� ந- உடைல வி=) ெவளிேய�கிற*; $)தலாக 

உ�ள உ��- ெவளிேய�கி�ற*; 564 வி)வத� வாயிலாக� கழி'� 

ெபா2ளான கா�ப� ைட ஆ�ைச)- ெவளிேய#ற�ப)கிற*.  

 

டயாலிசிO (Dialysis) எ�றா� எ�ன? 

 

உடலி� சி�ந9ரக�க� ப0தைட"* தம* பணிகைள6 ெச&ய இயலாத 

நிைலயி�, சி�ந9ரக>தி#/� பதி� எ"திர>தி� வாயிலாக 

இர>த>தி+�ள கழி'� ெபா2=கைள ெவளிேய#�- �ைறேய 

டயாலிசிO என�ப)கிற*. மனிதனி� ைகயி� ஒ2 /ழா& வழிேய 

உடலி+�ள இர>த- ப-� ெச&ய�ப=) A�Dயி� ந9�க- 

ெச&ய�ப=ட (sterile) திரவ>ைத?ைடய சி� ெதா=. ேபா�ற 

ப/தி�/� ெச+>த�ப)கிற*; இர>த� கழி'� ெபா2=க� /ழாயி� 

4வ�� ப/தி வழிேய ெவளிேய#ற�ப=), U&ைமயைட"த இர>த- 

மீ�)- மனித உட+�/� அM�ப�ப)கிற*. சி�ந9ரக>தி� இர�) 

��கிய இர>த நாள�க� – ஒ�� இர>த>ைத ெவளி� ெகாண�"*, 

ம#ெறா�� உ=ெகா�) ெச�வ* - ேபா�ேற டயாலிசிO எ"திர- 

பணி�1கிற*. எ"திர>தி� ஒ2 /ழா& [சி�ந9ரக> தமனி (renal artery) 

ேபால] வ.க=டாத இர>த>ைத உடலிலி2"* எ)>*6 ெச�ல'- 

ம#ெறா2 /ழா& [சி�ந9ரக6 சிைர (renal vein) ேபால] 

U&ைம�ப)>த�ப=ட இர>த>ைத உட+� ெகா�) ெச�ல'- 

பய�ப)கி�றன. டயாலிசிO எ�M- ெசய��ைற சி�ந9ரக மா#� 

அ�ைவ சிகி6ைச 5ல- �திய சி�ந9ரக- ெபா2>த�ப)-வைர 



ெச&ய�பட ேவ�)-. ேம+- டயாலிசிO அ.�க. வார>தி� சில 

�ைறகளாவ* ெச&ய�பட ேவ�)-; இத� வாயிலாக கழி'� 

ெபா2� இர>த>தி� அபாய அள'�/6 ேசராம� த)�க�ப)கிற*. 

 

மனித உடலி� 70% ந9�ம� ெபா2ளா� ஆன*. எனேவ ஒFெவா2 

நாE- ேபா*மான அள'�/ நா- Uய த�ண9ைர� ப2க ேவ�)-. 

 

5ைளயி� (brain) ��கிய� ப/திக� யாைவ?  

 

அ.�பைடயி� 5ைளயி� ��கிய� ப/திகளாக விள�/பைவ 

5��: பி� 5ைள, ந) 5ைள ம#�- �� 5ைள எ�பனேவ அைவ. 

இ�ப/திக� ஒFெவா��- ப�ேவ� ெசய�பா)கE�ெகன ேம+- 

பல A�ணிய ப/திகளாக� பி1�க�ப=) 5ைளயி� பிற ப/திகEட� 

இைண�க�ப)கி�றன.  

 

பி� 5ைளயி� மிக� ெப1ய க=டைம�பாக விள�/வ* சி�5ைள 

(cerebellum) ஆ/-. 5ைள �0வதி+- மிக� ெப1ய அைம�பாக 

விள�/வ* ��5ைளயி� அைம"* உ�ள ெப25ைள (cerebrum) 

ஆ/-. இ�ப/தி ேவ� எ"த வில�ைக?- விட மனித�களிட- ந�/ 

வள�6சி அைட"*�ள*. 5ைளயி� பிற ப/திக� ெப25ைள�ேக 

ெச&திகைள அM�பி �.ெவ)�க உதவி �1கி�றன. ெப25ைளயி� 

ேமேல கவி"*�ள சா-ப� நிற 5. ேபா�ற உைற, 5ைள ேம+ைற 

(cerebral cortex) என அைழ�க�ப)கிற*. 5ைளயி� இ�ப/தி மனித 

5ைளயி� மிக ந�/ வள�6சி?#� ம.�க�ெப#� 

ம�ைட�$=.M� (skull) ெபா2"*மா� அைம"*�ள*. 

ம.�க�ெபறாத நிைலயி� இ�ப/தி, ம.�க�ெப#ற நிைலயி� 

இ2�ப* ேபா� 30 மட�/ பர"* வி1"* இ2�க�$.ய*.  

 

மனித உடலி� ந)�க (shivering) உண�6சியி� நா�/ 

இய�/�ைறக� (mechanisms) அைம"*�ளன. 5ைளயி� 

கீI�ப/தியி+�ள ைஹெபாதாலமO, ெவ�பநிைல /ைறவாக 

உ�ள* எ�பைத உண�"* ைதரா&) 4ர�பிகE�/6 ெச&திகைள 



அM��கிற*; வள�சிைத மா#ற வ 9த>ைத விைர' ப)>*மா�- 

$�கிற*. இத� விைளவாக உட� தைசக� விைரவாக6 42�கி 
வி1"* ெவ�ப>ைத உ#ப>தி ெச&கி�றன. பி�ன� நர-�களா� ேதா� 

ப/தி�/6 ெச&தி அM�ப�ப=) ேதா� *ைளக� /�கி ெவ�ப உண�' 

உட+�/�ேளேய ேசமி�க�ப=) ந)�க>ைத ஈ)க=)- பணி 
ேம#ெகா�ள�ப)கிற*.  

 

5ைளயி� ��கிய6 ெசய�க� யாைவ? 

 

5ைள மனித உடலி� க=)�பா=) ைமயமாக6 ெசய�ப)கிற* 

எனலா-. எ�ண�க� உண�'க� ம#�- நிைனவா#ற� ஆகிய 

5�றி+- ெதாட�� ெகா�) மனித உட� இய�பாக6 ெசய�பட 

5ைள உதவி �1கிற*.  

 

5ைளயி� ப�ேவ� ப/திக� ப�ேவ� பணிகE�/� காரணமாக 

அைம"*�ளன. 5ைளயி� மிக� ெப1ய ப/தியாக விள�/வ* 

ெப25ைள (cerebrum) அ�ல* �� 5ைளயா/- (forebrain). இ* 

ஒ2 ெகா=ைடயி� பிள'#ற அைர�ப/தி ேபா� காண�ப)-. 

ெப25ைளயி� ��கிய6 ெசய� �ல�களா� அM�ப�ப)- 

ெச&திகைள� பி1>* அவ#றி#/ விைடயளி�பதா/-. ேம+- 

தகவ�கைள6 ேசமி�ப*- சி"தி�ப*- $ட அத� பணிேய. �ல�களி� 

இ2"* வ2- ெச&திகைள ேமலா�ைம ெச&வ* ெப25ைளயி� 

�லMண�'� ப/தி; தைசகைள� க=)�ப)>*வ* அதி+�ள 

இய�க�ப/தி. சி"தி>த�, நிைனவி# ெகா�ள� ம#�- ேப4த� 

ஆகியவ#ைற ேமலா�ைம ெச&வ* இைண'� ப/தி என�ப)-. 

சி�5ைளயான* (பி�5ைள) ெப25ைள�/� கீேழ அைம"*�ள*. 

இ* ெப25ைளயி� இய�க�ப/தியாக� பணியா#�வதா� தைசக� 

இய�பாக இய�/கி�றன.  

 

Hறாயிர�கண�கான ெசய�பா)கைள> த#ேபா* கணினி வாயிலாக 

ஒ2 சில ெநா.களி� ெச&ய �.?- எ�றா+-, நம* 5ைள அதைன 

விட'- ஆ#ற� வா&"த*, விைர"* ெசய�பட� $.ய*! ஒFெவா2 



வினா.?- பி�லிய� கண�கி� மி� சமி�ைஞகைள அM�பி நம* 

5ைளகளா� மனித உட�கைள� க=)�ப)>த �.கிற*. 

விழி>திைர (retina) எ�ப* எ�ன? 

 

ஒளி�கதி�க� க�ணி� ஓளி�படல- (cornea) ம#�- 

ஒளிவி�ைலக� (lens) வழிேய ெச�+- ேபா* அைவ 

க�ேகாள>தி� (eyeball) பி��ற உ=பர�பி� உ�ள விழி> திைரயி� 

(retina) ஒளி�கி�றன. இFவிழி>திைர அQச� தைல அள'�/ 

மிக'- ெம�லியதாக அைம"*�ள*. இ2�பிM- இதி� 

A�ேணா�கியா� காண�$.ய 4மா� 130 மி�லிய� உயிரD�க� 

அட�கி?�ளன. ஒளி அைவ மீ* ஒளி2-ேபா*, நர-� சமி�ைஞக� 

(nerve signals) உ2வா�க�ப)கி�றன. உயிரD�க� 

ஒளி$2ண�'>திற� (light sensitive) ெகா�டைவ. விழி>திைரயி� 

இ2வைக� $2ண�'>திற� ெகா�ட உயிரD�க� உ�ளன; 

வ.வ>தி� அ.�பைடயி� அைவ A�க-பி (rods) ம#�- A�$-� 

(cones) உயிரD�க� என�ப)-. ஏற�/ைறய 125 மி�லிய� க-பி 
ம#�- $-� உயிரD�க� உ�ளன. ெவ�ைள, சிக��, ஊதா, ப6ைச 
அ�ல* மQச� நிற- ெகா�ட எ�லாவைக ஒளி�/- அைவ 

ஈ)ெகா)�பைவ. A�க-பி உயிரD�க� வலிைமய#ற ஒளியி+- 

பணி�1பைவ; எனேவ க�க� ம�கலான நிைலைமகளி+- பா��க 

உத'கி�றன. ஒளி $2ண�'>திற� ெகா�ட அ)>தவைக 

உயிரD�க� $-� வ.வ- ெகா�டைவ ஆ/-. விழிவி�ைல�/ 

எதிேர பி��ற>தி� இFவைக உயிரD�க� 4மா� 7 மி�லிய� 

அள'�/ உ�ளன.  

 

பா��/-ேபா* பா��க�ப)- ப.வ- (image) ஒ2 ெநா.யி� மிக6 சி� 

ப/தியள' ேநர- விழி>திைரயி+- 5ைளயி+- நகராம� 

த�கியி2�/-. அதாவ* இ�ப.வ�க� மிக விைரவாக மாறி அ)>த 

ப.வ�க� ேதா��-. இதனா� அ�ப.வ�கைள> ெதாட�6சியாக 

நக2- கா=சியாக ந-மா� காண �.கிற*.  

 

 



விழி�ேகாள- (eye ball) நக�வத#/� காரண- எ�ன? 

 

ஒFெவா2 விழியி� நக�ைவ?- ஆ� தைசக� (muscles) 

க=)�ப)>*கி�றன:  

 

1) 5�/�/ அ��றமாக விழிைய6 4ழ#�- தைச  
2)5�ைக ேநா�கி6 4ழ#�- தைச  
3) ேம#�ற- 4ழ#�- தைச  
4) கீI��ற- 4ழ#�- தைச  
5) கீ0- ெவளி��ற�- 4ழ#�- தைச  
6) ேம+- ெவளி��ற�- 4ழ#�- தைச.  
 

ேம#$றிய எ�லா நக�'கE- 5ைளயா� 

ஒ�றிைண�க�ப)கி�றன. ஒ2 க�ணி+�ள ப�கவா=) ேந�>தைச 
(lateral rectus) 42�கினா� அ)>த க�ணி+�ள ந) ேந�>தைச?- 

அேத அள'�/6 42�/-. ேமேல?�ள ேந�>தைசக� ஒ�றிைண"* 

ெசய�ப=) க�ைண� பி��ற- இ0>* ேமேல பா��க6 ெச&கி�றன. 

கீேழ?�ள ேந�>தைசக� ஒ�றிைண"* ெசய�ப)வதா� க� கீேழ 

பா��க இய+கிற*. ேமேல இ2�/- சா&வான தைசக� க�ைண6 
4ழ#றி� கீI��ற�- ெவளி��ற�- காண6 ெச&கி�றன. அேதேபா� 

கீேழ?�ள சா&வான தைசக� ெசய�ப=) க�ைண ேம#�ற�- 

ெவளி��ற�- காண6 ெச&கி�றன.  

 

க�க� உடலி� சாளர�க� ேபா� ெசய�ப=) ெவளி?லைக� 

பா��க6 ெச&வதா� அவ#றி#/6 சிற��� பா*கா�� ேதைவ. 

ஒFெவா2 வினா.?- க� இைமக� ெசய�ப=) க�ணி� U4- 

கி2மிகE- ேசராவ�ண- த)�கி�றன. க� �2வ�க� 

ந9��ெபா2=கைள க�D�/� ெச�லாம� வ.க=)கிற*. 

க�ணிைம �.க� U4கைள> த)�பத#/> *ைண ெச&கி�றன. 

க�பாைவயி� (pupil) அனி6ைச6 ெசய� (reflex) எ�ப* எ�ன? 

 

மி/"த ஒளியி�ேபா* தைசக� 42�கி க�பாைவ சிறியதாக 

மா#றமைடகிற*; இதனா� மி/தியான ஒளி க�ணிM� ெச�� 



க�பாைவயி� A=பமான உ=ப/திகE�/6 ேசத- ஏ#ப)வ* 

த)�க�ப)கிற*. விழி>திைரயான* ஒளியினா� $2ண�6சி> திற� 

அைடய�$.யதா/-. மிக அதிகமான ஒளி நா- பா��/- ெபா2ளி� 

உ2வ>ைத6 சிைத>* க�கைள� $ச6 ெச&*வி)-. க�களி� 

பாைவக� உ2வ அள'கைள மா#றி�ெகா�வத� வாயிலாக 

க�கE� Aைழ?- ஒளியி� அளைவ� /ைற�கேவா அ�ல* 

$=டேவா �.கிற*. $)த� ெவளி6ச- மி�க ஒளியா� 

அனி6ைசயான நர-� எதி�விைன உ2வாகி அ* ந)5ைள� ப/தியா� 

க=)�ப)>த�ப)கிற*. இ2 விழிகளி+��ள வ=ட வ.வமான 

க�பாைவ> தைச 42�கமைட"*, �1யிைழக� ந9=சியைடவதா� 

பாைவயி� வி=ட- 42�கமைடகிற*. ம�கலான ஒளியி�ேபா* இ2 

க�பாைவகE- வி1வைட"* ேபா*மான ஒளிைய அMமதி>* 

விழி>திைரயி� உயிரD�க� U�.விட�ப)கி�றன. 

 

மனிதன* க�க� மிக'- $2ண�'>திற� ெகா�டைவ. 

நிலெவாளிேய இ�லாத இ2ளி� ஒ2 மைல?6சியி� மீ* அம�"*�ள 

மனிதனா� 80 கி.மீ. Uர>தி#/ அ�பா� உரச�ப)- ஒ2 த9�/6சியி� 

ஒளிைய?- காண இய+- என� $ற�ப)கிற*.  

 

க�ணி� /விய இய�கா#ற� (focusing mechanism) எ�ப* எ�ன? 

 

க�ணி� ஒளி வி�ைலயான* (lens) ஒளி�பட�க2வியி� (camera) 

ஒளிவி�ைலைய� ேபா�ேற பணி�1கிற*. பா��க�ப)- ெபா2� 

அ�ைமயி� உ�ளதா ேச&ைமயி� உ�ளதா எ�M- 

நிைலைம�ேக#ப ஒளி�படல>தி� /விய ஆ#றைல அைம>* 

ஒளிவி�ைல A�ணிய மா�த�கைள6 ெச&கிற*. க�ணி� 

ஒளிவி�ைல ஓரள'�/ ந9=சி>த�ைம (elasticity) ெகா�.2�பதா� 

அத� அளைவ மா#றி /விய6 ெசயைல ேம#ெகா�ள இய+கிற*. 

ஒளி�கதி�க�, ஒளிவி�ைலைய> தா�., க�ேகாள>தி� 

இைட�ப/தியி+�ள ெதளிவான பா/ (gel) ேபா�ற ெபா2� வழிேய 

விழி>திைரைய அைடகி�றன. Uர�பா�ைவயி� தைசக� ஓ&வாக'- 

இைண�� இைழக� ஒளிவி�ைலைய இ0>* த=) வ.வ>தி� 

அைம�/-; கி=ட�பா�ைவயி� அதிக வ=ட>*டனான ஒளிவி�ைல 



ேதைவ�ப)-; எனேவ தைசக� ஒளிவி�ைலைய இ��/-, இைண�� 

இைழக� ஓ&வாக அைம?-.  

 

நம�/ ஏ� இ2 க�க� இ2�க ேவ�)-? ஒ2 க�ைண 

5.�ெகா�க; ெப�சி� ஒ�ைற ைகயி� பி.>*� ெகா�க; உ�க� 

ைகைய ��னா� ந9=. ஏேதM- ஒ2 ெபா2ைள> ெதாட �ய�க; 

உ�களா� ெதாட �.கிறதா? இ2 க�கE- இைண"* 

ெசய�ப=டா� தா� ெபா2=க� எFவள' அ2கி� உ�ளன எ�பைத 

அறிய �.?-. 

கா*�/� இ2�/- ப/திக� யாைவ?  

 

ந- ேக=/- திற�, தைலயி� இ2 ப�க�களி+- உ�ள 

ெவளி�கா*கEட� ம=)ேம ெதாட�� ெகா�டத�ல. இFவி2 

ெசவிகE- ெவளி��ற� கா*க� அ�ல* ேதாலினா� 5ட�ப=ட 

/2>ெத+-பினாலான ெதா�/- ம.��க�. உ�ைமயி� காதி� 

5�� ப/திக� உ�ளன. ெவளி��ற� கா* கா#றி� அதி�'களான 

ஒலி அைலகைள> திர=)கி�ற*. ந)��ற� கா* கா#றைலகைள 

ெசவி�பைற (ear drum) ம#�- சி�னQசி� எ+-�க� ஆகிய திட� 

ப/திகளி� அதி�'கைள உ2வா�/கிற*. உ=�ற� காதி� 

அFவதி�'க� திரவ>தி� அதி�'களாக மா#ற�ப)கி�றன. பி�ன�, 
அைவ மி� நர-�6 சமி�ைககளாக மா�கி�றன. உ=�ற� கா* நம�/ 

ஒ2 சமநிைல உண�ைவ?- (sense of balance) அளி�கிற*. காதி� 

ந)�ப/தி?- உ=ப/தி?- ம�ைடேயா=) எ+-�களா� 

அதி�'களிலி2"* கா�பா#ற�ப)கி�றன. ெவளி��ற� காதி+�ள 

�.களா� U4, அ0�/க�, கி2மிக� ஆகியைவ காதிM� �காம� 

த)�க�ப)கி�றன.  

 

மி�U�கி (lift), விமான- ஆகியவ#றி� ேமேல ெச�+-ேபா* 

கா*களி� உ�ள கா#� வி1வைடவதா� ெவ.�ெபாலி (pop) 

உ�டாகலா-. இ* ஏ#படாவி.� காதி� ெசவி�பைற 

சிைத'ற�$)-.  



ெசவி642�வைள (cochlea) எ�ப* எ�ன? 

 

ெசவியி� ேக=/- ப/தி ெசவி அைறயி� ஒ2 �ைனயி� ந>ைதயி� 

ஓ) (snail shell) ேபா�� 42� (coil) வ.வி� அைம"*�ள*. இ* 

ெசவி642� வைள என அைழ�க�ப)கிற*; இத� ந9ளவா=ட- 

�0வதி+- தள6 சF' (basilar membrane) எM- ெம�ைமயான 

சF'� ப/தி பரவி?�ள*; இ* சி�னQசி� நர-� �ைனகைள 

ெசவி642� வைள�/ அளி�கிற*. ஒலியளவி� மா#ற�க� அ�ல* 

ஒலிகளி� உர>த அள'க� சி�னQசி� �.களா� உணர�ப=) 

அ0>த அைலகளாக� பயண- ெச&?-ேபா* அைவ உ�ேளயி2�/- 

ெசவி�பைறயி� (ear drum) அதி�' அ�ல* அைசைவ 

ஏ#ப)>*கி�றன. இ"த அதி�'க� 4>தி (hammer) எ+-�, ப=ைட6 
(anvil) ெசவி எ+-� ம#�- அ�கவ. (stirrup) எ+-� ஆகிய 

சி�னQசி� எ+-�க� வாயிலாக� கட"* ெச�கி�றன. ேம+- 

ெசவி42�வைளைய� கட"* ெச�+�� அைவ ஒலி�கி�றன. 

பி�ன� இ"த அதி�'க� ெசவி642� வைளயிM� இ2�/- நர-� 

�ைனகளா� ஏ#��ெகா�ள�ப=) ெச&திகளாக மா#ற- ெப#� 

5ைள�/ அM�ப�ப)கி�றன.  

 

உ=�ற6 ெசவிைய� பா*கா�/- ெபா2=) உர>த ஒலிக� 

ெசவி�பைறைய உ�தியா�கி அ�கவ. எ+-பா� ெசவி642� 

வைளயிலி2"* ெவளிேய இ0�க� ப)கி�றன. மிக� ெப2மளவிலான 

உர>த ஒலிக� ெசவி�பைறைய� கிழி>* காைத6 ெசவிடா�கி 
விட�$)-. 

நம* உடலி� சம6ச�ீ நிைலைய� க=)�ப)>*வ* எ*? 

 

உடலி� சம6ச�ீ நிைலைய� க=)�ப)>*- ��கிய உ��பாக 

விள�/வ* ெசவியி� உ=ப/தியா/-. ஆனா� க0>*, �*/, கா�, 

பாத> தைசகளி� நர-� �ைனக� ஆகியவ#றிலி2"*- ெச&திகைள 

5ைளயான* ெப�கி�ற*. 5ைள இ6ெச&திைய� பி1>*ண�"*, 

அவ#ைற மீ�)- தைசகE�ேக அM�பி ைவ�கிற*; இத� 

விைளவாக>தா� ந-ப �.யாத விய�Y=)- ெசய�களான 



பனி6ச��க�க� அ�ல* உடைல வைள>*6 ெச&?- 

ஜி-னாO.�O ேபா�ற உட#பயி#சி விைளயா=)க� ஆகியவ#ைற 

ந- உடலா� ெச&ய �.கிற*. ெசவி642�வைள�/ (cochelea) 

அ2கி� திரவ- நிர-பிய /ழ�க�-அைர வ=ட� /ழா&க� உ�ளன. 

தைலைய அைச�/-ேபா*, ஒFெவா2 /ழாயி+��ள திரவ- 

இ�ப.?- அ�ப.?மாக அைசகிற*. உட� அைச?-ேபா* 

அ>திரவ>தா� �.க� பா/�/ழ-� ேபா� வைளகி�றன. 

ந)�/ழா& நர-�ட� (vestitubular nerve) இைவ இைண�க�ப=) 

5ைள எ6ச1�க�ப)கிற*; இதனா� உட� சம6ச�ீ நிைலைய அைடய 

�.கிற*. 

 

ஒ2வ� 4#றி6 4#றி 4ழ�� ஆ.யபி� திZெர�� நி�>தி வி=டா+-, 

காதி+�ள திரவ- 4ழ�� ெகா�.2�பதா� மய�க- ஏ#ப)வ* 

ேபா�ற ஒ2 நிைல உ�டாகிற*; அவ� எ�ேக ெச�கிறா� எ�பைத 

அவர* 5ைளயா� $ற�.வதி�ைல. 4#றி6 4ழ�� 

நடனமா)பவ1� தைலைய� கவனி>தா�, அவர* தைல ெதாட�"* 

4ழலாம� இ2�பைத� காணலா-.  

 

உடலி� ெவ�பநிைலைய� க=)�ப)>*வ* எ*? 

 

நம* உடலி� உ=ப/தி6 Jழ� ஒேர நிைலயி� அைம"தி2�பத#/ 

"உ=ச�ீைம (homeostasis)" என� ெபய�. உடலி� உ=Jழைல 

நிைலயாக ைவ>தி2�பத#/� பல அைம��கைள?- 

ெசய��ைறகைள?- க=)�ப)>த ேவ�.?�ள*. உடலி� ெவ�ப 

இழ�ைப?- ேதாலி� 5ல- ெவ�ப உ#ப>திைய?- க=)�ப)>த 

5ைளயி� கீI>தள>தி+�ள ெவ�ப உ=க2 (temperature nucleus) 

காரணமாக விள�/கிற*. அதிக ெவ�பமான* இர>த 

நாள�களிலி2"* மி/தியான இர>த ஓ=ட>ைத உ�டா�/கிற*; 

அ�ேபா* விய�ைவ நாள�களிலி2"* விய�ைவ ெவளிேயறி ெவ�ப 

இழ�� ஏ#பட� காரணமாகிற*. உடலி� ெவ�பநிைல /ைற?-ேபா* 

ேம#�ற இர>த நாள�க� 42�கமைட"*, விய�ைவ ெவளிேய#ற- 

த)�க�ப)கிற*; ேம+- �.க� விைற>* நி�� கா#ைற� 

கா��ைற ேபா�� உ�ேளேய த)>* நி�>*- ேம+- உட� 



ந)�க>தா+- $)த� ெவ�ப- உ2வா�க�ப)-. 

 

உட� அைச'கE- உ=ச�ீைம ஏ#பட� காரணமாக விள�/கி�றன. 

ெவ�ப- மி/தியாக உ�ளேபா* ைககைள?- கா�கைள?- ந9=. 

அகல�ப)>*வதா� ெவ�ப- ெவளிேயற வா&���டாகிற*. /ளி�"த 

நிைலயி+�ள மனித�க� உடைல6 42�கி உட#பர�ைப?- 

/��கி�ெகா�வதா� ெவ�ப இழ�� தவி��க�ப=) உட� ெவ�ப- 

கா�க�ப)கிற*. 

ேதா� எ�ப* எ�ன? 

 

ேதா� எ�ப* உட� �0*- மிக மிக� /ைறவான த.மMட� (4மா� 
2 மி�லி மீ=ட� த.மM�/) ேபா�>த�ப=ட ஒ2 வி1�� ேபா�ற 

அைம�பா/-. உடலி� சில ப/திகளி� /றி�பாக கா� பாத>தி� 

அ.�ப/தி, உ�ள�ைக� ப/தி ஆகியவ#றி� அத� த.ம� ச#�� 

$)தலாக (4மா� 3 மி.மீ. அள'�/) இ2�/-. அ* ந9� உடலி� 

�காவ�ண- கா�பேதா) ந9=சி>த�ைம?ட� விள�/கிற*; ேம+- 

A�ணிய U4, கி2மிக� ஆகியைவ?- உட+� ெச�லாவ�ண- 

ேதா� உடைல� பா*கா�கிற*.  

 

ேதாலி� இர�) ��கிய ப/திக� உ�ளன. ெவளி��ற� ப/தி 
�ற>ேதா� (epidermis) என�ப)கிற*. உடலி� ேம�ப/தியி� 

காண�ப)- �ற>ேதா� ப/தி இற"த உயிரD�களா� ஆன*; �திய 

உயிரD�க� �ற>ேதாலி� அ.�ப/தியி� உ2வாகி�றன. ேதாலி� 

அ.�ப/தி உ=ேதா� (dermis) என�ப)கிற*. ெதா) உண�6சி, 
ெவ�ப-, /ளி�, அ0>த- ம#�- வலி ஆகியவ#ைற உண2- 

உண�6சி ஏ#பிக� (sensory receptors) இ�ேகதா� அைம"*�ளன; 

ம#�- தகவ�கைள> ெத1"ெத)>* 5ைள�/ அM��- நர-� 

�ைனகE- இ�ப/தியி�தா� அைம"*�ளன. உ=ேதாலி�தா� 

விய�ைவ> *ளிக� அ2-�வேதா), உடலி� �.கE- 

உ2வாகி�றன.  

 

உடலி+�ள ஒFெவா2 �.யி+- மிக A�ணிய விைர��> தைசக� 

(erector muscles) அைம"*�ளன. உட� /ளிரா� பாதி�க�ப)-ேபா* 



இ>தைசக� 42�கி �.க� விைர>* நி#/-. இதனா� 

ெவ*ெவ*�பான கா#� அவ#�� சி�கி உட� ெவ*ெவ*�பாகிற*. 

 

ெதா) உண�6சி (sensation) எ�றா� எ�ன? 

 

உடலி� ேதா� ப/தியான* மிக� ெப1ய உண�6சி உ��பா/-; இதி� 

ஆயிர�கண�கி� உண�' ஏ#பிக� அைம"*�ளன. ேதாலி� உ�ள 

உண�' ஏ#பிக� (sensory receptors) ெதா) உண�6சிைய ம=)- 

ெத1வி�பனவ�ல; ெதாட�ப)- ெபா2ளி� இைழ நய>ைத?-, 

எ)>*�கா=டாக, அ* ெம�ைமயானதா ெசாரெசார�பானதா என'- 

ெத1வி�க�$.யைவ. ெவ�பமான ம#�- /ளி�6சியான 

ெபா2=கைள?- ெத1வி�க�$.ய ஏ#பிக� அைம"*�ளன. ம#�- 

சில ஏ#பிக� ேதாலி� ஏ#ப)- அ0>த>ைத?- ெத1வி�க� 

$.யைவ.  

 

ேதாலி� சில ஏ#பிக� ெதா)த�, ெவ�ப-, /ளி�6சி ம#�- அ0>த- 

ஆகிய நா�/ உண�6சிகைள?- உணர� $.யைவ. அைவ க=ட#ற 

நர-� �ைனக� (free nerve endings) என�ப)கி�றன. இ"த 

உண�6சிக� வலிைமயாக இ2"தா� அவ#றி� வலி 
சமி�ைஞகE�கான ெச&திகைள அைவ அM��கி�றன. ேதாலி+�ள 

�.கைள6 4#றி சில க=ட#ற நர-� �ைனக� அைம"*�ளன. 

அைவ ஒFெவா2 �.யி� சி� அைசவி� உண�6சிைய?- 

ெவளி�ப)>*பைவ. ேதாலி� சில ப/திகளி� /றி�பாக விர� 

Aனிகளி� நர-� �ைனக� அட�>தியாக அைம"*�ளன. ம#ற சில 

ப/திகளி� அதாவ* �*/ ேபா�ற ப/திகளி� நர-� �ைனக� 

அட�>தி /ைற"* அைம"*�ளன. 

 

ஐ"* ��கிய உண�6சிகைள> தவி�>* சம6ச�ீ உண�', பசி, ந9� 
ேவ=ைக ேபா�ற ேவ� சில உண�'கE- அைம"*�ளன. நம* வலி 
உண�' மிக ��கியமான ஒ��. உடலி� ஊ� விைள?-ேபா* 

அ�ல* அபாய- ஏ#ப)-ேபா* இF'ண�' எ6ச1�ைக உண�வாக 

அைமகிற*. 



ந- இர>த- சிக�� நிற>தி� இ2�ப* ஏ�? 

 

நம* உடலி� ஓ)- இர>த>தி� பலவைக� ெபா2�கE-, 

உயிரD�கE- (ெச�க�) உ�ளன. இர>த>தி� ஒFெவா2 

ப/தி�/-, அவ#றி#ேக உ1ய சிற��� பணிக� உ�). இர>த>தி� 

பாதி�/ ேம#ப=ட திரவ� ப/தி பிளாOமா என�ப)-. இ* ெவளி� 
மQச� நிறமான*; த�ண9ைர விட6 ச#� அட�>தியான*; பல 

ெபா2�க� இதி� கைர"*�ளன. �ரத-, ேநா& எதி���� ெபா2�க�, 

இர>த>ைத உைறய ைவ�/- ஃைப�1ேனாஜ�, கா�ேபாைஹ=ேர= 

என�ப)- மா'� ெபா2�க�, ெகா0�� ம#�- உ��க�, இர>த 

உயிரD�க� ஆகியைவ இதி� அட�/-. 

 

சிக��� /2தி அD�க� (Red Blood Corpuscles _ RBC) 

என�ப)பைவேய இர>த>தி#/ நிற>ைத அளி�பைவ. இர>த- 

சிக�பாக� காண�ப)வத#/ இைவேய காரண-. இர>த>தி� 

இFவD�க� ஏராளமாக உ�ளன. மிக'- A�ணிய, வ=டமான, 

த=ைடயான இ"த அD�க� ஏற�/ைறய 35 .1�லிய� 

எ�ணி�ைகயி� உ�ளன.  

 

இள- இர>த6 சிக�பD வள�6சியைட"*, ெகா0��> தி4வி� 

ேசா#�� (marrow) ப/தியி� �தி�6சி?�-ேபா* தன* 

அD�க2ைவ இழ"*, ஹ9ேமா/ேளாபினாக உ2வாகிற*.  

 

ஹ9ேமா/ேளாபி� எ�ப* சிக�� நிறமி� ெபா2ளா/-. 

சிக�பD�களி� வாIநா� நா�/ மாத�க� ம=)ேம; பி�ன� அைவ 

ெப2-பா+- ம�ண9ரலி� (spleen) சிைத'�கி�றன. சிைத'#� 

அழி"* ேபா/- உயிரD�கைள ஈ)க=ட �திய சிக�� உயிரD�க� 

எ�ேபா*- உ2வாகி� ெகா�ேட இ2�/-.  

 

இதய> *.�� வ 9த- எ�ப* ஒ2 நிமிட>தி� இதய- எ>தைன �ைற 

42�கி வி1கிற* எ�பத� எ�ணி�ைகயா/-. மணி�க=.� உ�ள 

நா.யி� மீ* ைக விரைல ெம*வாக ைவ>* ஒ2 நிமிட>தி� எ>தைன 

�ைற நா. *.�கிற* எ�பைத� கண�கி=) இதய> *.�பி� 



அளைவ ந9�கேள அறி"* ெகா�ளலா-. 

 

தமனிக�, சிைரகளி� இ2"* ஏ� ேவ�ப=டைவ? 

 

நம* உடலி� இர>த ஓ=ட அைம��ட�, நக1� ேபா�/வர>* 

அைம�பி� திற� எைத?- ஒ�பி=)� பா��க இயலா*; அ"த 

அள'�/ நம* உடலி� இர>த ஓ=ட அைம�� சிற"* விள�/கிற* 

எனலா-. ைமய விநிேயாக நிைலய>*ட� (Central Pumping Station), 

ஒ�� ெப1ய*-, ம#ெறா�� சிறிய*மான இர�) வைக� /ழா& 

அைம��க� இைண�க�ப=.2�பதாக� க#பைன ெச&* ெகா�க; இ* 

ஏற�/ைறய நம* இர>த ஓ=ட அைம��ட� ஒ�பிட� $.யதா/-. 

சி� /ழா&க� இதய>திலி2"* Aைரயீர+�/-, பி�� மீ�)- 

இதய>தி#/- ெச�பைவ. ெப1ய /ழா&க� இதய>திலி2"* உடலி� 

பிற ப/திகE�/6 ெச�பைவ. இ�/ழா&க� தமனிக� (arteries), 

சிைரக� (veins), த"*கிக� (capillaries) என�ப)-. இர>த>ைத 

இதய>திலி2"* எ)>*6 ெச�+- /ழா&க� தமனிகளா/-. சிைரக� 

வழிேய இர>த- தி2-ப இதய>தி#/ வ"* ேச2-. ெபா*வாக� 

$�வெதனி� தமனிக� Uய இர>த>ைத உடலி� பல ப/திகE�/ 

எ)>*6 ெச�+-. சிைரக� அ4>த�க� நிர-பிய இர>த>ைத மீ�)- 

ெகா�) வ2-. ைமய விநிேயாக நிைலயமாக விள�/வ* நம* 

இதய-தா�. மணி�க=ைட?-, க0>தி� ப�கவா=)� ப/திகைள> 

தவி�>*� பிற இட�களி� தமனிக� தி4�கE�/ அ.யி� 

அைம"தி2�/-. எனேவதா� இFவிட�களி� நா.>*.�ைப� 

கண�கி=) அறி"* ெகா�ள �.கிற*. ம2>*வ� இத� 5ல- 

தமனிகளி� நிைலைய அறி"* ெகா�வா�. தமனிகளி� ெச�+- 

இர>த- ஒளி2- சிக�� நிறமான*. சிைரக� ேதா+�/ ெந2�கமாக 

அைம"தி2�/-. இ6சிைரகளி� இர>த- இ2�ட சிக�� நிற>தி� 

ஒேர சரீாக ஒ)-. சிைரக� ெந)கி+- ஆ�கா�ேக வா�'க� 

அைம"தி2�/-.  

 

இர>த>தி� ெவ�ைள ம#�- சிக��� /2தி அD�க� உ�ளன. 

இைவ பிளாOமா எ�M- திரவ>தி� மித"*ெகா�.2�/-. 

உட+�/> ேதைவயான பல ஆயிர- ெபா2�க� இர>த>தி� உ�ளன. 



இ�ெபா2�க� அைன>*- இர>த>தி� கல"* ெச�வேதா), 

ேதைவய#ற மா4�ெபா2�க� அேத இர>த>தா� 

ெவளிேய#ற�ப)கி�றன. 

நம�/ ஏ� எ+-��$) (skeleton) அைம"*�ள*? 

 

எ+-�களாலான வைலயம�ைப எ+-��$) எ�கிேறா-. �0 

உடைல?- ஒ�றிைண>*� பி.>*�ெகா�E- ஒ2 ச=டகமாக 

எ+-��$) விள�/கிற*.  

 

எ+-��$) இ�லமலி2�/மானா� உட+�/ ஆதாரமான 

பி.மானமி�றி *ணி�ெபா-ைம ேபா� உட� *வ�) வி0"* வி)-. 

அதாவ* உடலா� எ�/- நடமாடேவ இயலா*. 

 

இ*ம=)ம�லாம� உடலி� ��கிய ப/திகளான 5ைள, இதய-, 

Aைரயீர�க� ேபா�றவ#றி#/- பா*கா�பாக எ+-��$) 

அைம"*�ள*. உடலி� ெம�ைமயான உ���க� அைன>தி#/- 

ஆதாரமாக'- உ�*ைணயாக'- விள�/வ* எ+-��$ேடயா/-.  

 

எ+-��$) ெந-�ேகா� அைம��ேபா� *ைண�1"* உடலி� 

தைசக� இய�க'- வழி ெச&கிற*. இதனா� உடலி� அைச'க� 

அைன>*- ந�/ நைடெபற �.கிற*.பிற"த /ழ"ைத�/ 4மா� 300 

எ+-�க� உ�ளன. இவ#�� 94 ஒ�ேறாெடா�� இைண"* 

அைம"*�ளைவ. ைக ம#�- மணி�க=) ஆகியவ#றி� ம=)- 27 

எ+-�க� அைம"*�ளன.  

 

எ�O-ேர ஏ� எ)�க�ப)கிற*? 

 

மனித�கE�/ ஏேதM- விப>* ஏ#ப=டா�, உடேன 

ம2>*வமைன�/6 ெச��, எ+-�களி� ஏ�ேகM- �றி' 

ஏ#ப=)�ளதா எ�பைத அறிய எ�O-ேர எ)�பைத நா- அறிேவா-. 

எ�O-ேரயி� காண�ப)- பட- நிழ#படமாக அைம"தி2�பைத நா- 

காணலா-. எ�O கதி�க� உட#ப/திகE� ஊ)2வி படல>தி� (film) 

நிழ#ப/தியாக வி0கி�றன. இ�படல>தி� இ2 ப�க�களி+- பைச 



(emulsion) Yச�ப)கிற*; பி�ன� இ* ெவளியி� கா=ட�ப)-ேபா* 

சாதாரண ஒளி�படமாக� கா=சியளி�கிற*. எ+-�க� ம#�- பிற 

ெபா2=கைள எ�O கதி�க� ஊ)2வி6 ெச�ல �.யாததா� அைவ 

அட�>தியான நிழ#ப/தியாக படல>தி� ஒளி�கி�றன. இதைன� 

பா�>* ம2>*வ� எ+-�களி� �றி' அ�ல* இட மா#ற- 

ஏ#ப=)�ளதா என அறி"* ெகா�கிறா�.  
 

எ�O கதி�கைள� ேபா�ேற மீஒலி அைலகE- (ultrasonic sound 

waves) உடலி� ஊ)2வி6 ெச�கி�றன. அைவ உடலிM� இ2�/- 

உ���களா� தி2�பி அM�ப�ப)-. எதிெராளி�க�ப=ட ஒலி 
திைரயி� படமாக வி0கிற*. இத� 5ல- க2'#ற தாயி� 

வயி#றி+�ள /ழ"ைத ப#றி அறிய �.கிற*. இதைன Oேக� 

(scan) எ)>த� எ�கிேறா-. 

த�ண9� நம�/ ந�ைமயளி�பதாக விள�/வ* ஏ�? 

 

எ"தெவா2 உயி1ன>தி#/- த�ண9� இ�றியைமயாததாக 

விள�/கிற*. தாவர-, வில�/க� உ=பட வா0- உயி1ன- 

ஒFெவா�றி� உயிரD'- த�ண9ைர6 சா�"ேத அைம"*�ள*. 

 

மனித உடலி� பாதி� ப/தி�/ ேம� த�ண9ரா� ஆனேத. ம#ற 

உயி1ன�கைள� ெபா�>*- இ*ேவ உ�ைம. /.�பத#/ த�ண9� 
இ�லாம� ேபா/மானா� மனித உயி�க� மிக� /ைற"த 

கால>திேலேய ம."* ேபா/-. 

 

ஒFெவா2 உயி1ன>தி#/- /றி�பி=ட அள' த�ண9� 
ேவ�)ெம�பத#கான காரண-, உயி1ன�களி� அ.�பைட அலகாக 

விள�/- உயிரDவி� (cell) த�ண9� 5ல�$�க� அைம"*�ளன 

எ�பேத; த�ண9� இ�லாவி.� இ"த அ.�பைட அல/களான 

உயிரD�க� உயி�கE�/ எFவித� பலM- தராம� ம."*வி)-.  

 

வள�"த ஒ2 மனித� ஒ2 நாளி� இ2 ப�/ த�ண9ைர> திரவ 

உண'க� வாயிலாக உ=ெகா�கிறா�; ஒ2 ப�/ பழ-, கா&கறிக�, 

ேசா�, ெரா=. ம#�- இைற6சி ேபா�ற திட உண'கைள 



உ=ெகா�கிறா�. இ>திரவ உண'கE- $ட �#றி+- உல�"த 

ெபா2�கள�ல; அவ#றி+- 30 �த� 90 வி0�கா) வைர த�ண9� 
கல"*�ள*.  

 

ெவளியிலி2"* உட+�/� ெச+>த�ப)- இ"த 5�� ப�/ உண' 

தவி�>*, ஏற�/ைறய ப>* ப�/ அள'�/> த�ண9� உடலி� 

உ�ேளேய ப�ேவ� உ��� அைம��கE�/ இைடேய 

ஒ.�ெகா�.2�கிற*.  

 

உடலி� இர>த நாள�களி� 4மா� ஐ"* ப�/ அள'�/ இர>த- 

ஓ)கிற*; இதி� 5�� ப�/ த�ண9�தா� கல"*�ள*. இதி� 

எ�ேபா*- மா#ற- உ�டாவதி�ைல. நா- எFவள' த�ண9� 
/.>தா+- $ட இர>த- ந9�>*�ேபாவதி�ைல.  

நம* ந9� ேவ=ைக உண�ைவ நம* 5ைளதா� க=)�ப)>*கிற*. 

நம* உட+�/> த�ண9� ேதைவ�ப)-ேபா*, ந9�ேவ=ைக உண�' 

நம�/ ஏ#ப)கிற*. வழ�கமாக நம* வா?- ெதா�ைட?- உல�"* 

ேபாகி�றன; இ"த அறி/றிேய நம�/ ேம+- த�ண9� 
ேதைவ�ப)வைத உண�>*கிற* எனலா-.  

 

உயிரD�க� (cells) ஏ� ��கியமானைவ? 

 

த�ண9� தவி�>த உடலி� பிற ப/திக� சி�க� நிைற"த ஏராளமான 

ேவதி� ெபா2=களா� ஆனைவ. இ"த ேவதி� ெபா2=க� த�ண92ட� 

ேச�"* க=)மான� ெபா2=கைள� ேபா�ற சி�னQசி� *க�களாக 

அைம"*�ளன. இைவேய உயிரD�க� என�ப)பைவ. ஒFெவா2 

உயிரD'- த�னிைற' ெப#றதாக, உடலி� ஒ2 /றி�பி=ட 

ெசய�பா=ைட ேம#ெகா�வதாக விள�/கிற*. நம* உடலி� 50,000 

பி�லியM�/ (ஒ2 பி�லிய� எ�றா� H� ேகா.!)ேம#ப=ட 

உயிரD�க� அைம"*�ளன. ஒ2 உயிரDவி� வ.வ�- 

ேதா#ற�- எFவைக6 ெசயைல அ* ேம#ெகா�ள ேவ�)- 

எ�பைத� ெபா�>* அைம"*�ளன. நர-� உயிரD�க� ந9�) H� 

ேபா� அைம"*�ளன; ெச&திகைள உட� �0*- நர-� 

ம�டல>தி� வாயிலாக எ)>*6 ெச�வேத இவ#றி� பணி. சிக�� 



இர>த அD�க� மிக மிக A�ணியைவ; A�ேணா�கி 5ல- 

ம=)ேம அவ#ைற� காண இய+-; த=ைடயான வ=)க� ேபா�� 

இைவ அைம"*�ளன. இர>த உயிரD�களி� ��கிய6 ெசய�பா) 

Aைரயீரலி� உ�ள உயி�வளி?ட� (ஆ�சிஜ�) கல"* தி4�களி� 

உ�ள கா�ப� ைட ஆ�ைச)�/� பதிலாக உயி�வளிைய 

மா#�வதா/-. ெவ�ைள இர>த உயிரD�க� வ.வம#றைவ; ம#ற 

உயிரD�கE�/ இைடயி� கச�கி பா�Z1யா ேபா�ற 

A�Dயி1கைள> தா�/கி�றன. ம#ற உயிரD�க� �ரத- ேபா�ற 

��கிய மான ெபா2=கைள உ#ப>தி ெச&வைத� 

க=)�ப)>*கி�றன.  

 

உயிரD�களி� உ�ேள நைடெப�- எ�லா ேவதி6 ெசய�பா)கE- 

ஆ�க6சிைத மா#ற- (Metabolism) என�ப)கிற*. உணவிலி2"* 

ெபற�ப)- சி�க� நிைற"த ெபா2=கE- ஆ�க6சிைத மா#ற>தி� 

5ல- உ�டா�க�ப)கி�றன. ஆ�க6சிைத மா#ற>தி� வ 9த- 

த9விரமான உட#பயி#சியி�ேபா* மி/தியாகிற*. 

மனித�கE�/ ஒFவாைமக� (Allergies) ஏ� உ�டாகி�றன? 

 

ஏேதM- ஒ2 ெபா2ளி� காரணமாக, $2ண�'> திறMட� 

(hypersensitivity) அ�ல* வழ�க>தி#/ மாறாக, மனித1ட- ஏ#ப)- 

ஒ2 எதி�விைன நிைலைமேய ஒFவாைம என�ப)கிற*. 

ஒFவாைமகளி� பர�� மிக வி1வான*. உண'க�, ம2"*க�, 

Uசிக�, Y"தா*க�, Hலிைழக�, தாவர�க�, A�Dயி1க�, 

ெவ�ப-, J1ய ஒளி ம#�- ப�ேவ� ெபா2=களி� காரணமாக 

ஒFவாைம எதி�விைன நிகI'க� ஏ#பட�$)-.  

 

ெவளி�ெபா2=க� தி4�கE� (tissues) Aைழ?-ேபா*, உட� 

அவ#ைற எதி�>* எதி�விைன ஆ#�கிற*. இதனா� உடலி� 

எதி��ெபா2=க� (antibodies) உ2வாகி�றன. இைவ 

ெவளி�ெபா2=கEட� இைண"* அவ#றா� ஏ#ப)- த9ைமகைள 

ந9�க �ய�கி�றன. ஆனா� அைவ இர�டா- �ைற உட+� 

Aைழ?-ேபா*, எதி��ெபா2=க� உட� தி4�களி� அவ#ைற> தா�க 



�ய+-. இதனா� ஹிOடாமி� (histamine) எ�M- ேவதி�ெபா2� 

உ2வாகி ெவளி�ப)கிற*. இத� காரணமாக ஒ0�கி�ைமயான 

நிைலைம ஏ#ப)கிற*; இ"நிைலைமயி� அறி/றிகேள ஒFவாைம 

என�ப)கி�றன. இளேவனி# கால>தி+- ேகாைட�கால>தி+- சில 

தாவர�க� ம#�- Y"தா*�களா� ம�கE�/ ஒFவாைம 

எதி�விைன உ�டாகிற*. இ*ேவ U4� கா&6ச� (hay fever) 

என�ப)-; இதனா� சளி, *-ம� ேபா�ற அறி/றிக� ேதா��-.  

 

ம�கE�/ ஆO*மா உ�டாவ* ஏ�? 

 

ஆO*மாைவ ேநா& எ�பைத விட சில நிைலைமகளி� அறி/றி என� 

$�வ* ெபா2"*-. ஒ2வ� ஆO*மாவா� *���-ேபா*, 

Aைரயீர�களி� கா#� உ=�க'- ெவளிேயற'- �.யாம� 

தைடப=), அவரா� இய�பாக 564 விட இயலாம� வ2"*வைத� 

காணலா-.  

 

ஒFவாைம எதி�விைன, உண�' Y�வமான சி�க�க� அ�ல* 

ெவளி��ற6 Jழலி� நிைலைமக� ேபா�றைவ இத#/� காரணமாக 

அைமவ*�). ஒ2வ2�/ 30 வய*�/ ��ன� ஆO*மா 
ஏ#ப)கிறெத�றா�, அ* ெப2-பா+- ஒFவாைமயி� 

காரணமாகேவ ஏ#ப)-. U4, Y"தா*�க�, வில�/க� அ�ல* சில 

உண'க� அ�ல* ம2"*க� ஆகியவ#றி� காரணமாக ஏ#ப)- 

$2ண�'> திறேன இத#/ அ.�பைடயாக அைமகிற*.  

 

/றி�பாக� /ழ"ைதக� உண' ஒFவாைமக� காரணமாகேவ 

ஆO*மா'�/ ஆ=ப)கி�றன. �=ைடக�, பா� அ�ல* ேகா*ைம� 

ெபா2=க� ேபா�றைவ காரணமாகேவ அ.�க. இ* நிகIகிற*. 

ஆO*மா ஏ#ப)பவ�கE�/ சிற�� உண' வைகக� 

ப1"*ைர�க�ப)கி�றன; உணவி� ேம#$றிய ெபா2=கைள� 

/ைற>*� ெகா�ள'- அ�ல* தவி��க'- அறி'�>த�ப)கிற*.  

 

ப�ேவ� உண'� ெபா2=களா� ஒFவாைம ஏ#ப)கிற*. எனிM-, 



பா� ெதாட�பான ெபா2=களா� இ* மிக6 சாதாரணமாக உ�டாகிற* 

எ�பைத நா- அறி"* ெகா�வ* நல-. 

நம* ேதா#ற- நம* ெப#ேறா�கைள ஒ>தி2�ப* ஏ�? 

 

தனி�ப=ட மனித�களி� ப���$�க� ஒ2 தைல�ைறயிலி2"* 

அ)>த தைல�ைற�/ அவ�கள* /ேராேமாேசா-க� வழியாக 

மா#ற�ெப�கி�றன. தா&�/ 23, த"ைத�/ 23 என ெமா>த- 46 

/ேராேமாேசா-கைள ஒFெவா2 ெப#ேறா2- அவ�கள* 

/ழ"ைதகE�/ அளி�கி�றன�; அதாவ* நம* மரபD�க� (genes) 

ஒFெவா��- இ2 பதி��கைள� ெகா�)�ளன. இவ#�� ஒ�� 

ம#ெறா�ைற விட� $)தலாக ஆதி�க- ெச+>*கிற*. $)த� 

ஆதி�க- ெச+>*- மரபDவி� விைளைவ நா- கா�கிேறா-, 

ஆயிM- ம#ெறா2 (ஆதி�க- /ைற"த) மரபD'- ந- 

/ழ"ைதகளிட- ெச+>த�ப)கிற*.  

 

/ேராேமாேசா-க� A�ணிய Hலிைழக� ேபா�� எ�லா 
உயிரD�களி+- இ2�பைவ; சிக�� இர>த அD�களி+- அைவ 

உ�ளன. ஒ2 மனித1ட- உ2வாக ேவ�.ய அைன>*> தகவ�கE- 

அவ#றி� அட�கி?�ளன. மனித1� பா� ேவ�ப=ைட> த9�மானி�/- 

தனி�ப=ட /ேராேமாேசா- இைண?- இதி� அட�க-.  

 

ஒ2 /ேராேமாேசாமி� சி� ப/திகளாக விள�/பைவ மரபD�க� 

ஆ/-. ஒFெவா2 மரபD'- ஒ2 /றி�பி=ட ப���/, 

எ)>*�கா=டாக க�ணி� நிற- ேபா�றவ#றி#/, காரணமாக 

அைமகிற*. இ-மரபD�க� பல'- ம#ற மரபD�கEட� 

இைண"* பணி �1வதா�, அவ#றி� விைள'கைள� ப#றி 
�0ைமயாக� $�வ* எளித�ல. அறிவிய� அறிஞ�க� மனித 

உயிரDவி+�ள மரபD�க� ப#றி ஆ&' ேம#ெகா�) 

வ2கி�றன�. கால�ேபா�கி� மனிதைர� ப#றிய ேம+- பல 

4ைவயான தகவ�க� �0ைமயாக ெவளி�பட�$)-.  

 

ப0�� நிற� க� ஒ2வ2�/ ஏ#பட� காரணமாக விள�/வ* 

ஆதி�க- நிைற"த மரபDேவ ஆ/-. ப0�� நிற� க�கE�கான இ2 



மரபD�க� இ2"தா�, க�க� ப0�� நிறமாக அைம?-; ந9ல நிற� 

க�கE�கான இ2 மரபD�க� இ2�பி�, க�க� ந9ல நிறமாக 

விள�/-; ஒ�� ப0�� நிற மரபD'-, ம#ெறா�� ந9ல நிற 

மரபD'மாக இ2"தா� சாதாரணமாக ப0�� நிற� க�கேள 

அைம?-.  

 

நம�/ /ேராேமாேசா-க� இ2�ப* ஏ�? 

 

ஒFெவா2 உயிரDவி+- உ=க2 (nucleus) ஒ�� உ�ள*. இதி� 

தகவ�க� நிைற"த ேவதி�ெபா2ளான .ஆ�சி1ேயா நிN�ளி� 

அமில- (அ�ல* . எ� ஏ DNA) அட�கி உ�ள*. . எ� ஏ வி� 

மரபD�களி� /0�க� அைம"*�ளன. ஒFெவா2 மரபDவி+- 

ஒ2 �ரத>தி� உ#ப>தி�/� ேபா*மான தகவ�க� நிைற"*�ளன. 

இ"த� �ரத- உயிரDவி� உ�ேள சி� விைளைவ ஏ#ப)>*வேதா), 

உடலி� ேதா#ற>தி#/- காரணமாக விள�/கிற*. க�க� ப0�� 

அ�ல* ந9ல நிறமாக> ேதா��த�, �. ந9�.2>த� அ�ல* 

42�.2>த�, ேதா� இய�பாக அ�ல* ெவளிறி இ2>த� ேபா�ற 

ேவ�பா)கE�/� காரணமாக'- அ* விள�/கிற*.  

 

தாயி� க2�=ைட க2'�-ேபா*, �திய உயி� 
வ.வைம�க�ப)வத#/ உ1ய அறி'�>த�கைள மரபD�க� 

வழ�கிய வ�ண- இ2�/-. /ேராேமாேசா-களி� உ�ேள இ2�/- 

மரபD�களி� /றியீ)க� வாயிலாகேவ மனித உயி� தன* 

ெப#ேறா�களி� ஒFெவா2 ப�� நலைன?- ெப�கிற*.  

 

சில சமய�களி� மனித��/ 47 /ேராேமாேசா-க� 

அைம"தி2�ப*�). ஒ2 வைக மரபD ஒ0�கி�ைமயான மனநல 

ேநா& (Downs syndrome) ெப#ேறா1டமி2"* வ2-ேபா* இ>தைகய 

நிகI' ஏ#ப)வ*�). ஆ� உடலிலி2"* வ2- வி"* உயிரD, 

ெப� உடலிலி2"* வ2- க2�=ைட உயிரD ஆகிய இர�)- 

இைண?-ேபா* /ழ"ைத உ2�ெபற> *வ�/கிற*. இFவிர�)- 

ெப�ணி� உடலி� இைணவதா� இFவி2 உயிரD�கE- 

�தியேதா� மனித உயிராக வள�கிற*. 



உட#பயி#சி மனித��/ ஏ� ேதைவ? 

 

�ைறயாக உட#பயி#சி ெச&வதா� நம* எ+-�க�, 5=)க�, 

தைசக� ஆகியைவ நல�ட� விள�க �.?-. எ"த வைகயான 

உட#பயி#சி ெச&தா+-, இதய> *.�� வ 9த- அதிகமாகிற*. இத#/� 

காரண- ஆ�சிஜேன#ற- ெச&ய�ப=ட இர>த- உட� �0*- ப-� 

(pump) ெச&ய�ப)வேத ஆ/-. உட#பயி#சி ெச&* �.>த பி�ன� 
இதய> *.�� வ 9த- எFவள' விைரவாக இய�� நிைல�/> 

தி2-�கிற* எ�பைத ைவ>* ஒ2வ1� உட�நல> த/திைய?- 

அவர* த/தி எ"த அள'�/ ��ேன#ற- அைடகிற* எ�பைத?- 

க�டறியலா-.  

 

ஏற�/ைறய அைனவ2- ஏேதா ஒ2 வைக6 ெசயைல 

உட+���கைள� பய�ப)>தி6 ெச&ேத ஆகேவ�. உ�ள*. 

உட�நல>*ட� வாழ இFவைக6 ெசய�பா) க=டாய- ேதைவ. மனித 

உட�க� 4�4��பி�றி ேசா-பி வாIவத#ெக�� 

வ.வைம�க�ப=ட* அ�ல. எனேவதா� உட#பயி#சி நலவாI'�/ 

இ�றியைமயாததாகிற*.  

 

ந96ச� பயி#சியான* மிக6 சிற"த உட#பயி#சியா/-. இதனா� உட� 

தைசக� அைன>தி#/- எFவித� க.ன �ய#சி?மி�றி 
பயி#சியளி�க�ப)கிற*.  

 

உட#பயி#சி ெச&* �.>த'ட� தைசகE�/ வலி?�டாவ* ஏ�? 

 

நா- உட#பயி#சி ெச&?-ேபா* உட� தைசக� 42�கி ேல�.� 

அமில- என�ப)- ஓ� அமில- உ#ப>தியாகிற*. இ* ஒ2 

"ந64�ெபா2�" ேபால� பணி�1கிற*. ேல�.� அமில>தி� 

விைளவினா� நம�/� கைள��- ேசா�'- உ�டாகி�றன; உட� 

தைசகE�/- கைள�� ஏ#ப)கிற*. கைள�பைட"த தைசயிலி2"* 

அமில- ந9�க�ப=ட உடேன, கைள�� உண�' ந9�கி மீ�)- இய�� 

நிைல�/ வர �.கிற*. 

 

எனேவ பயி#சி�/� பி� தைசக� கைள�பைடத� எ�ப* நம* 



உடலி� ஏ#ப)- 'ந64' காரணமாக உ�டாகிற* எனலா-. ஆனா� 

உட� ஓ&' ெப�- ெபா2=) இ>தைகய கைள��ண�6சி 
ேதைவ�ப)கிற*. ஓ&வி�ேபா* உடலி� 5=)களி� ஏ#கனேவ 

பய�ப)>த�ப=ட மச/> திரவ�கE�/� (lubricants) பதிலாக 

மீ�)- அ>திரவ- வழ�க�ப)கி�ற*.  

 

உட#பயி#சி�/ ��ன2- பி�ன2- உட�தைசகைள ந�/ ந9=.� 

பயி#சி ெச&த� ��கிய-; இதனா� ேல�.� அமில- உட� �0*- 

ந�/ பர'கிற*. 

நம* உடலி� வள�6சி /றி�பி=ட வய*�/� பி� நி��ேபாவ* ஏ�? 

 

பிற�/-ேபா* /ழ"ைதயி� சராச1 ந9ள- ஒ2 அ. எ=) அ�/லமாக 

உ�ள*. அ)>த இ2ப* ஆ�)களி� மனித1� உயர- ஏற�/ைறய 

�-மட�/�/ ேம� அதிக1>* 4மா� ஐ"* அ. எ=) அ�/ல>தி#/ 

உய�கிற*. ஆனா� இத#/ ேம� மனித�க� வாIநா� �0*- 

ெதாட�"* வளராம� இ2�பத#/ எ�ன காரண-?  

 

மனித1� உடலி� உயர>ைத� க=)�ப)>*- உ=4ர�பிக� அ�ல* 

நாளமி�லா6 4ர�பிக� (endocrine glands) எ�M- அைம�� உ�ள*. 

க0>*� ப/தியி� உ�ள ைதரா&=, 5ைளயி� இைண"*�ள 

பி=N=ட1, மா��� ப/தியி� உ�ள ைதமO ம#�- பாலிய� 

4ர�பிக� (sex glands) ஆகியன இ"நாளமி�லா6 4ர�பிகE� 

அட�/வனவா/-. பி=N=ட1 4ர�பிக� நம* எ+-�களி� 

வள�6சிைய ஊ�/வி�பைவ. இைவ த9விரமாக� பணியா#றினா� நம* 

ைகக� ம#�- கா�க� ஆகியைவ ந9�)- ெப1தாக'- 

வள�6சி?�-. இ64ர�பிக� ேபா*மான அள'�/� 

பணியா#றவி�ைல எனி� ைககா�கE- /=ைடயாக அைம?-.  

 

நம* உயர- 25 வய*�/ ேம+- $ட மிக� /ைற"த அளவி� 

அதிக1�கலா-; ஆனா� 4மா� 35 வய*�/� உட� வள�6சி �0ைம 

ெப#�வி)கிற*. அத#/�பி� ஒFெவா2 ப>தா�)�/- நம* 

உயர- அைர அ�/ல அள'�/� /ைறவதாக� $ற�ப)கிற*. 

வயதாக ஆக நம* 5=)க� ம#�- �*/>த�.� உ�ள 



/2>ெத+-�க� (cartilages) உல�"* ேபாவேத இத#/� காரண-. 

வயதானவ�க� ேம+- வள�6சியைடயாத* ம=)ம�ல, 

4�4��பாக'- இ2�பதி�ைல. இதனா� வழ�க-ேபா� சா�பிட'- 

அவ�களா� இய+வதி�ைல.  

 

ெபா*வாக� ெப�களி� �க>தி� ஏ� �. வள�வதி�ைல? 

 

ெப�களி� தைலயி+�ள ந9�ட $"த� அவ�கE�/� 

கவ�6சிN=)வைத நா- அறிேவா-. மனித�களி� �. பழ�கால>தி� 

மிக ��கிய ப�/ வகி>த*. /ழ"ைத பிற�/-ேபா*- பி��- அத� 

உடலி� பல பாக�களி� �. உ�ள*. பி�ன� Y�பைட?- ப2வ>தி� 

�. வள2- உட#ப/திகளி� மா#ற- ஏ#ப=), வய*வ"த ஆ� 

ெப�களிட- �. வள2- உட#ப/திக� ேவ�ப)கி�றன.  

 

வய*வ"த ஆ� ெப�களிட- �. வள2- உட#ப/திக� பாலிய� 

4ர�பிகளா� ஒ0�/ப)>த�ப)கி�றன. ஆ� பாலிய� 

ஹா�ேமா�க� காரணமாக ஆ�களி� �க>தி� தா. மீைச வளர> 

*வ�கி, தைலயி� �.யி� வள�6சி க=)�ப)>த�ப)கி�ற*. 

ெப�கைள� ெபா�>தவைர இத#/ ேந� எதி�மாறாக அைமகிற* 

எனலா-! தைலயி� �.யி� வள�6சி மி/தியாகி, $"த� ந9�) 

வள�கிற*; ஆனா� �க>தி� �. உ�டாவ* ஏற�/ைறய இ�ைல 

எனலா-. எனேவ ெப�கE�/> தா. மீைச உ�டாவதி�ைல. 

இத#ேக#ற வைகயி� ப�ேவ� 4ர�பிகE- ஹா�ேமா�கE- 

அவ�க� உடலி� ெசய�ப)கி�றன.  

 

�க>ைத மழி�/- (shaving) பழ�க- இ�கிலா"* நா=.� 

சா�ச�களா� அறி�க�ப)>த�ப=ட*. ேராமானிய நா=.� 

கி.�.300களி� �.தி2>*ேவா� �தலி� த- ெதாழிைல 

ேம#ெகா�டன�. த#ேபா* தா. மீைச அல�கார�க� பலவாறாக� 

ெப2கி வி1வைட"* இ2�பேதா), �க>ைத �0ைமயாக 

மழி>*�ெகா�E- பழ�க�- உ�ள*. 

 



உட�நலமி�றி இ2�/-ேபா* நம* உடலி� ெவ�பநிைல 

(temperature) உய�வ* ஏ�? 

 

உட�நலமி�றி ம2>*வ1ட- நா- ெச�+-ேபா*, அவ� �தலி� 

ெச&வ* ெவ�பமானிைய� பய�ப)>தி நம* உடலி� 

ெவ�பநிைலைய� கண�கி)வ*தா�. நம�/� கா&6ச� உ�ளதா 
இ�ைலயா எ�பைத இத� 5ல- அவ� க�டறிகிறா�. 
 

நா- உட�நல>*ட� இ2�/-ேபா* நம* உடலி� ெவ�பநிைல 98.6o 

பார�ஹ9=டாக அைம"தி2�/-. சில ேநா&க� காரணமாக 

இFெவ�பநிைல உயர�$)-. இF'ய� ெவ�பநிைலைய>தா� நா- 

கா&6ச� எ�கிேறா-.  

 

உ�ைமயி� கா&6ச� எ�ப* ேநாைய எதி�>*� ேபாரா)வத#/ 

உத'கிற* எனலா-. கா&6ச� காரணமாக உடலி� ��கிய6 
ெசய�பா)க� விைர"* நைடெப�கி�றன; உ���க� விைர"* 

ெசய�ப)கி�றன; உடலி� அதிக அள' ஹா�ேமா�க�, எ�ைச-க� 

ம#�- இர>த உயிரD�க� ஆகியைவ உ#ப>தி ெச&ய�ப)கி�றன. 

ஹா�ேமா�கE- எ�ைச-கE- உடலி� பயM�ள 

ேவதி�ெபா2=களா/-; உட� நலமி�றி இ2�/-ேபா* அைவ 

த9விரமாக6 ெசய�பட ேவ�)-. நம* இர>த ஓ=ட- விைர"* 

நைடெப�கிற*; விைர"* 56ைச இ0>* ெவளியி=) 

4வாசி�கிேறா-. இதனா� கழிைவ?- ந64�ெபா2=கைள?- உட� 

அைம�பிலி2"* ெவளிேய#�கிேறா-. இ2�பிM- கா&6சலிலி2"* 

விைர"* வி)ப)வ*- மிக ��கியமானதா/-; இ�லாவி.� உடலி� 

��கிய� �ரத�க� அழி�க�ப=)வி)-.  

 

ெதா#�களிலி2"*- கா&6சலிலி2"*- வி)பட ைவ=டமி� சி மிக 

��கிய ப�கா#�கிற*. ஆரQ4, பிற பழ�க�, கா&கறிக� 

ஆகியவ#றிலி2"* இ"த ைவ=டமிைன நா- ெபற இய+-. எனேவ 

நம* அ�றாட உணவி� இவ#ைற அதிக- ேச�>*�ெகா�வ* 

ந�ல*. 

 



நம* உட� கதகத�பாக (warm) இ2�ப* ஏ�? 

 

நம* உட� தன* ெசய�பா)கைள6 ெச-ைமயாக ேம#ெகா�ள 

ஆ#ற� (energy) ேதைவ. இ"த ஆ#ற� எ1த� (combustion) எ�M- 

ெசய�பா=.� 5ல- ெபற�ப)கிற*. எ1த+�/> ேதைவ�ப)- 

எ1ெபா2ளாக� பய�ப)வ* நா- உ=ெகா�E- உணேவ ஆ/-. 

உடலி� நைடெப�- எ1த� காரணமாக ெந2�ேபா அ�ல* 

மி/தியான ெவ�பேமா ஏ#ப)வதி�ைல. மாறாக, ெம�ைமயான, 

ஒ0�/ட� $.ய ெவ*ெவ*�ேப உ�டாகிற*. எ1ெபா2Eட� 

ஆ�சிஜைன �ைறயாக'- க=)�பாடான வழியி+- கல�பத#கான 

ெபா2=க� உடலி� அைம"*�ளன.  

 

உட+�/ ெவளி��ற��ள நிைலைம எFவா� இ2�பிM-, உடலி� 

சராச1 ெவ�பநிைல �ைறயாக� பராம1�க�ப=) வ2கிற*. 

இ6ெசய�பா) 5ைளயி+�ள ெவ�பநிைல ைமய- எ�M- 

ைமய>தா� ேம#ெகா�ள�ப)கிற*; இதி� 5�� ப/திக� உ�ளன: 

க=)�பா=) ைமய- எ�ப* இர>த>தி� ெவ�பநிைலைய 

ஒ0�/ப)>*கிற*; இர>த>தி� ெவ�பநிைல தா0-ேபா* ம#ெறா2 

ப/தியா� அ* உய�>த�ப)கிற*; இர>த>தி� ெவ�பநிைல மிக 

அதிகமாக உய2-ேபா* அ)>த ப/தி அதைன� /ளி�வி�கி�ற*. 

 

இர>த ெவ�பநிைல மிக� /ைறவான நிைல�/6 ெச�� நா- /ளிரா� 

ந)�/-ேபா* உடலி� த�னிய�க எதி�விைனயா� ெவ�பநிைல 

ஈ)க=ட�ப)கிற*. /ளிரா� ந)�/- ெசய� உ�ைமயி� 

ெவ�ப>ைத உ#ப>தி ெச&கிற*! 

 

நா- உ�D- உணேவ உட+�கான எ1ெபா2ளாக� பய�ப)கிற* 

என� பா�>ேதா-. எ1த� ெசய�பா=.� வாயிலாக, ந- உட� 

ஒFெவா2 நாE- ஏற�/ைறய 2500 கேலா1ைய� பய�ப)>*கிற*. 

ெதா) உண�6சி ஏ� ��கியமான*? 

 

உடலி� ேதா� ப/தி ஏராளமான ெச&திகைள 5ைள�/ அM��கிற*. 

4#�6Jழலா� உட� எFவா� பாதி�க�ப)கிற* எ�பைத 



5ைள�/> ெத1வி�பத#காக ெதா)த�, வலி, ெவ�பநிைல ம#�- 

பிறவ#ைற ேதா� ப/தி க�காணி�கிற* எனலா-. இ>தகவ�க� 

ெதாட�6சியாக அM�ப�படாவி=டா� உடலி� காய- ஏ#பட 

வா&���). ேம+- மி/தியான ெவ�ப-, மி/"த /ளி�6சி, மி/"த 

$�ைம ேபா�றவ#ைற உணர இயலாம# ேபா&வி)-. சில 

ேநா&களி� காரணமாக, ேதா� ப/தி உண�6சிைய இழ"* 

வி)வ*�), இ"நிைலயி� உ�ளவ�க� உடலி� ஊ�க�, காய�க� 

ஆகியன ஏ#படாம� த�கைள மிக'- கவனமாக� பா�>*�ெகா�ள 

ேவ�)-.  

 

ேதாலி+�ள மிக A�ணிய உண�' ஏ#பிக� (sensory receptors) 

ெதா) உண�6சிைய அளி�கி�றன. ெதா)த�, அ0>த-, வலி, 
ெவ�ப-, /ளி�6சி ஆகியவ#ைற அைவ அFவ�ேபா* 5ைள�/ 

அM�பி உடலி� 4#�6Jழைல� ப#றி> ெத1வி>*�ெகா�ேட 

இ2�கி�றன.  

 

உடலி� சில ப/திக� ம=)- பிற ப/திகைள விட எளிதி� உண2- 

த�ைம ெகா�.2�ப* ஏ�? 

 

நர-பிைழ �ைனகளி� உ�ள A�ணிய உண�' ஏ#பிகளா� 

(receptors) ேதாலி� ஏ#ப)- உண�6சிக� அளவிட�ப)கி�றன. 

ஏ#பிக� ப�ேவ� வைக�ப)-. ஒFெவா2 வைக ஏ#பி?- வலி, 
ெவ�பநிைல, அ0>த-, ெதா) உண�' ேபா�றவ#�� ஏேதM- ஒ2 

வைகைய� க�டறி?-. அைவகளி� ெசய�பா=.� 

��கிய>*வ>*�/ ஏ#ப ஏ#பிக� /0வாக இைண�க�ப)கி�றன. 

எ)>*�கா=டாக, ெதா) உண�' ��கிய>*வ- வா&"த ஏ#பிக� 

ைகக�, உத)க� ஆகியவ#றி� ெப2மள' எ�ணி�ைகயி� 

அைம"தி2�பதா�, அ�ெக�லா- ெதா) உண�' அதிகமாக உ�ள*. 

�*/ ேபா�ற உட#ப/திகளி� உண�' /ைறவாக இ2�பத#/ 

அ�ெக�லா- ஏ#பிகளி� எ�ணி�ைக /ைறவாக அைம"தி2�பேத 

காரண-.                                                                                                                     

உண�' அதிக��ள உட#ப/திகளி� ைகக� ��கியமானைவ; 



/றி�பாக விர� Aனிகளி� இF'ண�' அதிக-. ஒ2 ைகயி� பல 

இல=ச- நர-� �ைனக� அைம"*�ளன. 

நம�/ ந9� ேவ=ைக உ�டாவ* ஏ�? 

 

ந- அைனவ2�/ேம அFவ�ேபா* ந9� ேவ=ைக உ�டாகிற* 

எ�பைத நா- அறி"*�ேளா-. ஆனா� நா=கண�கி� ந91�றி 
ேவ=ைக?ட� இ2"தா� நம�/ எ�ன ஆ/- எ�பைத நா- க#பைன 

ெச&*�ேளாமா? ஒ2வ� ெதாட�"* ஐ"தா� நா=க� /.�க 

ஏ*மி�றி இ2"தா�, அவ� இற"* ேபாவ* உ�தி. ேவ=ைக உண�6சி 
எ�ப*, திரவ>ைத உட+�/ வழ�/மா� ெத1வி�/- ஓ� அறிவி��. 

 

ந9� ேவ=ைக�கான காரண- இர>த>தி� உ�ள உ�பி� அளவி� 

ஏ#ப)- மா#றேம ஆ/-. நம* இர>த>தி� /றி�பி=ட அளவி� 

உ��- ந92- உ�ளன. ந92�ேக#றவா� உ�ள உ�பி� அளவி� மா#ற- 

ஏ#ப)-ேபா* ந9� ேவ=ைக உ�டாகிற*.  

 

நம* 5ைளயி� “ந9� ேவ=ைக ைமய- (thirst centre)” எ�M- ப/தி 
அைம"*�ள*. இர>த>தி� உ�ள உ�பி� அள'�/ ஏ#ப 

இ-ைமய>தி� மா#ற- நிகIகிற*. இ-மா#ற>தி� காரணமாக 

ெதா�ைடயி� பி�ப/தி�/6 ெச&தி அM�ப�ப)கிற*. இ�கி2"* 

ெச&தி 5ைள�/- ெச�+கிற*. இ6ெச&தி> ெதாட��க� காரணமாக 

ந9� ேவ=ைக உண�' ஏ#ப=) அF'ண�ைவ நா- 

ெவளி�ப)>*கிேறா-.  

 

நம�/� பசி உ�டாவ* ஏ�? 

 

நம�/� பசி?ண�' ஏ#ப)- ெச&தி நம* 5ைள�/ எFவா� 

அM�ப�ப)கிற* எ�பைத எ�ேபாதாவ* சி"தி>தி2�கிற9�களா? பசி 
எ�ப* நா- நிைன�ப* ேபா� நம* வயி� காலியாக இ2�பதா� 

ம=)- உ�டாவத�ல.  

 

ஊ=ட6ச>* மி/"த சில ெபா2=க� நம* இர>த>தி� இ�லாம# 

ேபா/-ேபா* பசி?ண�' ெதாட�/கிற*. நம* இர>த நாள�களி� 



இ�ெபா2=க� /ைற"* ேபா/-ேபா*, 5ைளயி� ஒ2 ப/தியான 

“பசி?ண�' ைமய>தி#/ (hunger centre)” அ6ெச&தி 
அM�ப�ப)கிற*. இ�பசி?ண�' ைமய- வயி#றி+- /டலி+- ஒ2 

தைட� க2வி (brake) ேபால� பணி�1கிற* எனலா-. இர>த>தி� 

ேபா*மான உண' இ2�/-வைர, பசி?ண�' ைமய-, வயி� ம#�- 

/ட� ப/திகைள ெம*வாக6 ெசய�பட ைவ�கிற*. இர>த>தி� 

உண' /ைற?-ேபா*, அவ#றி� ெசய�பா)கைள பசி?ண�' 

ைமய- விைர'ப)>*கிற*. எனேவதா� பசி?ண�' உ�ள ஒ2வ1� 

வயிறி� அ.�க. ஒலி எ0-�கிற*.  

 

பசி?ட� இ2�ைகயி� /றி�பி=ட உண'தா� ேவ�)- 

எ�பதி�ைல; ஏேதா உணவி2"தா� ேபா*-; இதைன>தா� ‘பசி 
2சியறியா*’ எ�கிேறா-. உணவி�றி எFவள' கால- ஒ2வ� உயி� 
வாழ �.?-? அைமதியான ஒ2வ� ஓ.யா. ேவைல ெச&?- 

ஒ2வைர விட அதிக நா=க� உணவி�றி இ2�க�$)-; அவ� 
உடலி� உ�ள �ரத- மிக'- ெம*வாக� பய�ப)>த� ப)வேத 

இத#/� காரண-.  

 

�=ைட, �ரத- நிைற"த மிக6 சிற"த ஓ� உண'� ெபா2ளா/-; 

இ��ரத- தைசகளி� க=டைம���/ மிக'- ��கியமான*. பா� 

ம#�- பா� ெபா2=கE- $ட �ரத- நிைற"த ேவ� சில உண'� 

ெபா2=களா/-. 

A�Dயி� எதி��பிகைள (antibiotics) நா- ம2"தாக 

எ)>*�ெகா�வ* ஏ�? 

 

A�Dயி� எதி��பிக� எ�பைவ ேவதி�ெபா2=களா/-. 

இFேவதி�ெபா2=க� உட+� ெச+>த�ப)-ேபா* அைவ சில 

A�Dயி1கைள அழி�கி�றன அ�ல* அவ#றி� வள�6சிைய> 

த)�கி�றன. ேவ� வைகயாக� $�வெதனி� உடலி� ேநா&க� 

ஏ#படாம� அைவ ேபாரா)கி�றன.  

 

த#கால A�Dயி� எதி��பிகளி� ெப2-பாலானைவ மிக A�ணிய 

உயி1களிலி2"* (microbes) உ2வா�க�ப)பைவ. எ)>*�கா=டாக 



பா�Z1யா என�ப)- ேநா&�கி2மிக�, Yசண�க� (moulds) ஆகியன 

மிக A�ணிய உயி1களா/-. A�Dயி� எதி��பிகளி� 

பய�ப)>த�ப)- A�ணிய உயி1க� ேநா&�/� காரணமான 

A�Dயி�கEட� ேபாரா)வத#கான ேவதி�ெபா2=கைள 

உ2வா�/- திறM�ளைவயாக> ேத�"ெத)�க� ப)கி�றன. அதாவ* 

A�ணிய உயி1கE�/ இைடேய ஏ#ப)- ேபாரா=ட>தி� பல�க� 

ேநா?�ள மனித��/� ேபா&6 ேச2கி�றன எனலா-.  

 

ேநா&கைள� /ண�ப)>*வதி� ப�ேவ� வழிகளி+- A�Dயி� 
எதி��பிக� மிக'- சிற�பாக� பணி�1கி�றன. ஒ2 A�Dயி� 
எதி��பி ேநா&�/� காரணமான ப�ேவ� வைகயான 

A�Dயி�கE�/ எதிராக� பல வழிகளி� பணியா#றலா-. சில 

ேநர�களி� அ* A�Dயி�கைள அழி�/-; ேவ� சில சமய�களி� 

அ* A�Dயி�களி� வ 91ய>ைத� /ைற>* அத� 5ல- உடலி� 

இய#ைக� பா*கா�� �ைறகைள ஊ�/வி�/-.  

 

இ�கால>தி� ம�க� இய#ைக ம2>*வ>ைத?- இத#காக நா.6 
ெச�கி�றன�. இ-ம2"*க� ேவ�க�, தாவர�க�, மல�க� ம#�- 

மர�களிலி2"* ெபற�ப)கி�றன.  

 

ைவரO என�ப)- ந64 A�Dயி1க� பா�Z1யா என�ப)- ேநா&� 

கி2மிகளிலி2"* எFவா� ேவ�ப)கி�றன? 

 

பா�Z1யா ம#�- ைவரO ஆகிய இர�)ேம ேநா& ஏ#ப)வத#கான 

��கிய காரணிகளாக விள�/பைவேய. பா�Z1யா�க� எ�பன 

தாவர>ைத ஒ>த உயி1ன-; இைவ மிக விைரவாக� 

ப/�க�பட�$.யைவ. ெகா��ள�க� ம#�- �க�ப2�க� ேபா�ற 

பல ெபா*வான ெதா#�க� ஏ#பட இைவ காரணமாக அைமகி�றன. 

 

ைவரOக� மிக மிக A�ணியைவ. ெதா#� ஏ#ப=)�ள உயிரDைவ 

அைவ எ)>*�ெகா�) ேம+- பல ேகா. ைவரOகைள உ#ப>தி 
ெச&?- ெதாழி#சாைலயாக அF'யிரDைவ அைவ 

மா#றிவி)கி�றன. கா&6ச�, இ�ஃ�]ய�சா ேபா�ற ெபா*வான 



ேநா&க� ஏ#பட ைவரOக� காரணமாக அைமகி�றன. 

 

பா�Z1யா�க� அைன>*- த9ைம விைளவி�பைவ அ�ல* ேநா&�/� 

காரணமானைவ என� $�வத#கி�ைல. கழி'�ெபா2=கைள� 

பிள'ப)>*- ேகா.�கண�கான பா�Z1யா�க� நம* உடலிேலேய 

அைம"*�ளன. ெச1மான அைம�பி+�ள பா�Z1யா�க� ெச1மான6 
ெசய��ைறைய ஊ�/வி�க உதவி �1கி�றன. 

நம* உடலி� ேதா� ப/தி அைம"தி2�ப* ஏ�? 

 

ந- உடைல ெவளி?லகிலி2"* கா�பா#ற, ெம�ைமயான த�ண9� 
�காத 5) ெபா2ளாக விள�/வ*தா� ேதா� அைம�பா/-. த9ைம 

விைளவி�/- ேநா&�கி2மிக� உட+�/� Aைழயாம� ேதா� 

அவ#ைற> த)�கிற*. ேதாலான* உடலி� மிக� ெப1ய உ��பா/-. 

ெதா) உண�', ெவ�பநிைல, வலி ஆகியவ#றி#/ எளிதி� 

உடபட�$.யதா/-. நம* உடைல6 4#றி நைடெப�வ* எ�ன 

எ�பைத> ேதா�தா� நம�/> ெத1வி�கிற*. உட+�/ 

ெவளி6Jழலா� ஊ� ஏ#படாவ�ண- த)�க�ப)கிற*. கதிரவனி� 

�ற ஊதா� கதி�களி� இ2"*- உடைல> ேதா� கா�பா#�கிற*. 

விய�ைவயி� 5லமாக உடலி� $)த� ெவ�ப- 

/ைற�க�ப)வத#/-, உடலி� ெவ�பநிைல ஒ0�/ப)>த�பட'- 

$ட ேதாேல காரணமாக அைமகிற*.  

 

கால�ேபா�கி� உடலி� ேதா� ப/தி மா#றமைடகிற*; இதனா� 

ேதாலி� 42�க�- தள�6சி?- உ�டாகி�றன. மனித��/ வய* 

$ட� $ட ேதாலி� அைம"*�ள எ+-�� �ரத (collagen) இைழக� 

ெம�ைமயாகி ேதா� தள�'�கிற*.  

 

நம�/ விய�>*�ேபாவ* (perspiration) ஏ�? 

 

நம* உடலி� ெவ�பநிைல 98.6o பார�ஹ9= அளவி� இய�பான 

நிைலயி� அைமவத#/� பய�ப)- வழி�ைறகE� உட� 

விய�>*�ேபாவ*- ஒ�றா/-. ந- உட� மிக'- ெவ�பமாக 

இ2�/-ேபா*, ேதாலி� நாள�க� திற"* $)த� ெவ�ப- 



ெவளிேயற உத'வத#/ விய�ைவ பய�ப)கிற*. விய�ைவ உடலி� 

இ2"தவாேற, உடைல� க0வத#/ உத'- ஷவ� ேபால� 

பணியா#�கிற* எனலா-. ேதாலி+�ள ேகா.�கண�கான 

A�*ைளக� வழிேய விய�ைவ *ளிகளாக ெவளிேய�கிற*. உட� 

ெவ�ப>தா� விய�ைவ ஆவியாகி ேதைவ�ப)-ேபா* உடைல?- 

/ளி�வி�கிற*.  

 

உட� ெவ�ப>ைத விைர"* தணிவி�/-, உடலிேலேய அைம"*�ள 

ஒ2 �ைறயாக விய�ைவ அைமகிற*. திரவ- ஆவியா/-ேபா* அ* 

உ�ள இட- /ளிவி�க�ப)வைத� ேபா�றேத இ*'-. 

நா- கன' கா�ப* ஏ�? 

 

நா- காD- கன'க� அைன>*- நம* உண�6சிக�, ஆவ�க�, 

ஆைசக�, ேதைவக� ம#�- நிைன'க� ஆகியவ#�ட� 

ெதாட��ைடயைவ. ஆனா� இவ#��/ ெவளிேய உ�ள சில'- $ட 

ந-�ைடய கன'கEட� ெதாட���ளைவயா/-. ஒ2வ� பசி, 
கைள�� அ�ல* /ளி� ஆகியவ#றா� தா�/�-ேபா* அைவ?- $ட 

இF'ண�6சிகEட� ேச��க�படலா-. ந9�க� 

ேபா�>தி�ெகா�.2�/- ேபா�ைவ ப)�ைகயிலி2"* ந0வி 
வி0"*வி=டா�, உ�கE�/� பனி�க=. மீ* ப)>தி2�ப* ேபா�ற 

கன' ஏ#பட�$)-. கன' கா�ப* ப#றிய ஆ&ைவ ேம#ெகா�E- 

உள�ப/�பா&வாள�க� (psychoanalysts) உ�ளன�. அவ�க� 

க2>*�ப. கன' எ�ப* நிைறேவறாத ஆைசகளி� ெவளி�பா) 

ஆ/-. ேவ� வைகயாக� $�வெதனி� கன' எ�ப* ந9�க� 

நிைறேவ#ற வி2-�- ஆைசகளி� ெவளி�பா) எனலா-. இத�ப., 

உற�க>தி�ேபா* நம* தைட?ண�6சிகE- உற�கி� கிட�கி�றன 

என� $ற�ப)கிற*. 

 

இர' ேநர�கன' எ�ப* உற�க>தி� உ�டாவ*. பக� கன' எ�ப* 

நா- விழி>*�ெகா�) இ2�/-ேபாேத காD- ஒ2வைக� 

கனவா/-. ஆனா� இ2வைக� கன'களி+- கன' கா�பவ� 
த-ைம6 4#றி நைடெப�- நிகI'களி� கவன- ெச+>*வதி�ைல. 

 



நா- உற�க>திலி2"* விழி>*�ெகா�வ* எFவா�? 

 

உற�க- எ�ப* ஒFெவா2வ2�/- ஓ� அதிசய அMபவமா/-. சில 

ேநர�களி� உற�க- நம�காக� கா>தி2�பதி�ைல; ேவ� சில 

ேநர�களி� நா- வி2-�-ேபா* உற�க �.வதி�ைல. ந-ைம 

உற�க>திலி2"* விழி�க6 ெச&வ* எ* எ�ப* 

அறிவியலாள�கE�ேக இ�M- �1யாத �திராக>தா� உ�ள*. 

சி"தி>த�, பா�>த�, உண�த� ேபா�ற 5ைளயி� ப�ேவ� 

நடவ.�ைகக� காரணமாக நா- ஏராளமான ஆ#றைல� 

பய�ப)>*கிேறா-. எனேவ 5ைள�/- நர-� ைமய�கE�/- 

ஓ&' ேதைவ�ப)கிற*. ேபா*மான உற�க>தி� காரணமாக கைள�� 

ந9�/கிற*; ேதைவயான அள' ஓ&'�/�பி� விழி��ண�' 

ஏ#ப)கிற*. ம#�ெமா2 ��கிய காரண- நா- 

உற�க>திலி2�/-ேபா*- நம* உட� பசி, /ளி�, ஈர- 

ேபா�றவ#ைற உண�கிற*; அ6ச-, மகிI6சி ேபா�ற உ�ள>* 

உண�6சிகைள?- $ட ந- உட� அMபவி�கிற*. இ>தைகய 

உண�'க� நம* 5ைளைய> U�. உற�க>திலி2"* ந-ைம 

விழி>ெதழ6 ெச&கிற*. இ2�பிM- நா- ேபா*மான அள'�/ 

உற�கிய பி� இய�பாக விழி>ெத0வ* இய#ைகயான நிகI' 

எ�பதி� ஐயமி�ைல. 

 

நம* உட� உற�/-ேபா*-, நர-� அைம��க� 4�4��பாக 

இய�/வேதா) உட+� நைடெப�- ெசய�பா)க� ம#�- 

ெவளி?லக அபாய�க� ஆகியைவ ெதாட�"* 

க�காணி�க�ப)கி�றன. ேம+- உற�க>தி�ேபா* இதய>*.�� 

நி#பேத இ�ைல எ�ப*- ெம*வாக நைடெப#��ெகா�.2�கிற* 

எ�ப*- நா- அறி"த உ�ைமக�. 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 



 



1. Galea Aponeurotica 

2. Epicranius 

3. Orbicularis Oculi 

4. Nasalis 

5. Levator Labii Superioris 

6. Zygomaticus major & minor 

7. Orbicularis Oris 

8. Risorius 

9. Depressor Anguli Oris 

10. Depressor Labii Inferioris 

11. Mentalis 

12. Omohyoid 

13. Sternohyoid 

14. Sternal Head of Sternocleidomastoid 

15. Scalene 

16. Trapezius 

17. Deltoid 

18. Pectoralis Major 

19. Serratus Anterior 

20. Rectus Abdominis 

21. External Abdominal Oblique 

22. Biceps Brachii 

23. Brachialis 

24. Pronator Teres 

25. Brachioradialis 

26. Flexor Carpi Radialis 

27. Extensor Carpi Radialis 

28. Tensor Fasciae Latae 

29. Iliopsoas 

30. Pectineus 

31. Sartorius 

32. Adductor Longus 

33. Gracilis 

34. Rectus Femoris 

35. Vastus Intermedius 

36. Vastus Lateralis 



37. Vastus Medialis 

38. Gastrocnemius 

39. Peroneus Longus 

40. Tibialis Anterior 

41. Soleus 

42. Peroneus Brevis 

43. Extensor Digitorum Longus 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Video link; 

http://www.bbc.co.uk/science/humanbody/body/factfiles/organs_ana
tomy.shtml 



 

Human Anatomy - Skeleton 

 

 

 

 

 

 



 

Human Anatomy - Front View of Muscles 

 

 

 

 

 



 

 

Human Anatomy - Back View of Muscles 

 

 

 
 

 

 



 

Human Anatomy – Organs 

 

 

 

 

 



 

Human Anatomy - Nervous System 

 

 


