
vom EINKAUFEN zum
BEWUSSTEN KAUFEN

Kritischer Konsum - Geteilte Eigenproduktion - Bewusster Kauf

Im Rahmen der „Piattaforma delle Resistenze“ bietet Oltrygas der Bevölkerung von 
Januar bis April Projektionen von Dokumentarfilmen zum Thema, Laboratorien zur 
geteilten Eigenherstellung, Bio-Öko-Märkte und Infopoints, um zu erfahren, wie man 
Mitglied einer bereits existierenden S.E.G. wird oder eine neue gründet.

Jeden Monat ein zweitägiger Termin im Stadtteil Oberau-Haslach-Pfarrhof.

Die Initiative „S.E.G.: Vom Einkaufen zum Bewussten Kaufen“ wurde innerhalb 
des kulturellen Projekts der „Piattaforma delle Resistenze contemporanee 2016“ 
organisiert.

Danke an alle Körperschaften, Institutionen, Vereine, informellen Gruppen, Hersteller 
und Freiwilligen, welche die Realisierung dieses „Weges“ ermöglicht haben.

Bei allen Initiativen ist der Eintritt frei und kostenlos.

Die Teilnahme an den Laboratorien zur geteilten 
Eigenherstellung wird bis zur Erschöpfung der Plätze 
möglich sein, mit erforderlicher und kostenloser 
Einschreibung. 

„EINKAUFEN“ ist eine Geste, die wir oft tagtäglich ausführen, ohne sie zu hinterfragen. 
Doch ebendiese Geste kann zu einer wichtigen Aktion werden, um die Welt, die uns 
umgibt, zu ändern.

Wie? Zum Beispiel, indem wir Gemüse, Obst, Nudeln, Öl und vieles mehr direkt bei dem 
kaufen, der sie herstellt, möglicherweise mit Methoden, welche die Umwelt schonen 
und uns nicht krank machen. Oder indem wir zuhause selbst Brot, Reinigungsmittel, 
Cremen und Salben zubereiten, auf dem Balkon unser eigenes Beet anlegen, Kleider und 
Gegenstände reparieren und wiederverwenden, usw. In einem Satz: „Bewusst kaufen“.

Genau das machen die S.E.G., die Solidarischen Einkaufsgruppen, die mittlerweile 
auch in der Provinz Bozen zahlreich vertreten sind. 

INFOS UND KONTAKTE
oltrygas@libero.it - cell. 338 1464851

www.piattaformaresistenze.it

Doku – Infopoint – Bio-Öko-Markt – Laboratorium zur Eigenherstellung

Oberau–Bozen JANUAR–APRIL 2016
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HASLACH
Jugendtreff Bunker - Kuepachweg 14, Bozen

OBERAU
Theater Pfarrei St. Pauls - Weineggstr. 1, Bozen

OBERAU
Mehrzwecksaal Rosenbach – A. Nikoletti Platz 4, Bozen

PFARRHOF 
bei Vispa Teresa und Sport City – Pfarrhofstraße, Bozen

FR. 22. JANUAR Projektion mit Erfrischung
20.00 UHR Projektion des Dokumentarfilms „Living without money“, der vom Versuch 
eines Lebensstils, der die Verwendung von Geld ausschließt, handelt und auch Themen wie 
den Materialismus und das für unsere Gesellschaft typische Konsumverhalten anspricht. 
Erfrischung mit Produkten von Libera und den Info Points von S.E.G., Arcipelago Scec, Ethische 
Bank und Bank der Zeit.

SA. 23. JANUAR Laboratorien und Bio-Öko-Markt
10.00-17.00 UHR Bio-Öko-Markt, wo man auf die befreundeten Hersteller von S.E.G. trifft und 
bewusst biologische und nachhaltige Produkte erwerben kann. Gazebo der „Guten 
Praktiken“.

14.00-17.00 UHR Laboratorium der geteilten Eigenherstellung, max. Teilnehmerzahl 15.

15.00-17.00 UHR Recycling für Kinder mit der Elterngruppe des Mignone-Parks. 
Gigantische, improvisierte Seifenblasen!

SA. 12. MÄRZ Projektion mit Erfrischung
20.00 UHR Projektion des Dokumentarfilms „L’altra faccia dell’arancia“ und kleine Schau von 
„Lo faccio bene Cinefest“, einer Erzählung möglicher Veränderungen, die dazu ermuntern 
soll, neue Wege zu begehen. Im Saal werden die Förderer des „Cinefest“ anwesend sein. 
Anschließend wird eine Erfrischung mit Produkten von Libera und den Infopoints der S.E.G., 
Arcipelago Scec, Ethische Bank und Bank der Zeit angeboten.

SO. 13. MÄRZ Laboratorien und Bio-Öko-Markt
10.00-17.00 UHR Bio-Öko-Markt, wo man auf die befreundeten Hersteller von Gas trifft und 
bewusst biologische und nachhaltige Produkte erwerben kann. Gazebo der „Guten Praktiken”.

14.00-17.00 UHR Laboratorium der geteilten Eigenherstellung, max. Teilnehmerzahl 15.

15.00-16.00 UHR Laboratorium zur häuslichen Kompostierung.

15.00-17.00 UHR Recycling für Kinder mit der Elterngruppe des Mignone-Parks. 
Gigantische, improvisierte Seifenblasen!

SA. 16. APRIL Projektion mit Erfrischung
20.00 UHR Projektion des Dokumentarfilms „Unlearning“ über das Verlernen der Religion 
der Bequemlichkeit, um Zeit, Raum, Logik und Beziehungsmechanismen mit jenen zu teilen, 
die ein anderes Familienkonzept haben. Im Saal werden die Autoren und Protagonisten 
anwesend sein. Anschließend wird eine Erfrischung mit Produkten von Libera und den 
Infopoints der S.E.G., Arcipelago Scec, Ethische Bank und Bank der Zeit angeboten.

SO. 17. APRIL Laboratorien und Bio-Öko-Markt
10.00-17.00 UHR Bio-Öko-Markt, wo man auf die befreundeten Hersteller von Gas trifft und 
bewusst biologische und nachhaltige Produkte erwerben kann. Gazebo der „Guten Praktiken”.

14.00-17.00 UHR Laboratorium der geteilten Eigenherstellung, max. Teilnehmerzahl 15.

15.00-16.00 UHR Laboratorium zur häuslichen Kompostierung.

15.00-17.00 UHR „Eindringling-Suche“, Spiel mit der Elterngruppe des Mignone-Parks. 
Gigantische, improvisierte Seifenblasen!

SA. 20. FEBRUAR Projektion mit Erfrischung
20.00 UHR Projektion des Dokumentarfilms „Genuino Clandestino“ über eine Gemeinschaft 
im Kampf für die Selbstbestimmung der Ernährung. Es werden im Saal zwei Vertreter der 
Bewegung anwesend sein. Anschließend wird eine Erfrischung mit Produkten von Libera 
und den Infopoints der S.E.G., Arcipelago Scec, Ethische Bank und Bank der Zeit angeboten. 
Bei „Vispa Teresa“, Pfarrhofstraße 60.

SO. 21. FEBRUAR Laboratorien und Bio-Öko-Markt
10.00-17.00 UHR Bio-Öko-Markt, wo man auf die befreundeten Hersteller von Gas trifft 
und bewusst biologische und nachhaltige Produkte erwerben kann. Gazebo der „Guten 
Praktiken”. Bei Sport City.

14.00-17.00 UHR Laboratorium der geteilten Eigenherstellung, max. Teilnehmerzahl 15. Bei 
„Vispa Teresa“, Pfarrhofstraße 60.

15.00-17.00 UHR Recycling und Spiele für Kinder mit der Elterngruppe des Mignone-Parks und 
der Genossenschaft Sport City. Gigantische, improvisierte Seifenblasen!


