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॥ महष पतल णीतं याेगदशनम् ॥
॥ थमाेऽयायः ॥
॥ समाध-पादः ॥
अथ याेगानुशासनम् ॥ १॥
याेगवृिनराेधः ॥ २॥
तदा ुः वपेऽवथानम् ॥ ३॥
वृसायमतर ॥ ४॥
वृयः पतयः ाऽाः ॥ ५॥
माणवपययवकपिनाृतयः ॥ ६॥
यानुमानागमाः माणािन ॥ ७॥
वपययाे मयाअानमतपूितम् ॥ ८॥
शदअानानुपाती वतशूयाे वकपः ॥ ९॥
अभावययालबना वृिना ॥ १०॥
अनुभूतवषयासमाेषः ृितः ॥ ११॥
अयासवैरायायां तराेधः ॥ १२॥
त थताै याेऽयासः ॥ १३॥
स त दघकालनैरतयसकारासेवताे ढभूमः ॥ १४॥
ानुवकवषयवतृणय वशीकारसंअा वैरायम् ॥ १५॥
तपरं पुषयातेगुणवैतृयम् ॥ १६॥
वतक वचारानदातापानुगमात् सअातः ॥ १७॥
वरामययायासपूवः संकारशेषाेऽयः ॥ १८॥
भवययाे वदेहकृितलयानाम् ॥ १९॥
ावीयृितसमाधअापूवक इतरेषाम् ॥ २०॥
तीसंवेगानामासः ॥ २१॥
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मृदमुयाधमावात् तताेऽप वशेषः ॥ २२॥
ईरणधानाा ॥ २३॥
ेशकमवपाकाशयैरपरामृः पुषवशेष ईरः ॥ २४॥
त िनरितशयं सावअबीजम् ॥ २५॥
स पूवेषामप गुः कालेनानवछेदात् ॥ २६॥
तय वाचकः णवः ॥ २७॥
तपतदथभावनम् ॥ २८॥
ततः येतनाधगमाेऽयतरायाभाव ॥ २९॥
याधयानसंशयमादालयावरित-
ातदशनालधभूमकवानवथतवािन
चवेपातेऽतरायाः ॥ ३०॥
दःुखदाैमनयामेजयवासासा वेपसहभुवः ॥ ३१॥
तितषेधाथमेकतवायासः ॥ ३२॥
मैीकणामुदताेपेाणां सखदःुखपुयापुयवषयाणां
भावनातसादनम् ॥ ३३॥
छदनवधारणायां वा ाणय ॥ ३४॥
वषयवती वा वृपा मनसः थितिनबधनी ॥ ३५॥
वशाेका वा याेितती ॥ ३६॥
वीतरागवषयं वा चम् ॥ ३७॥
विनाअानालबनं वा ॥ ३८॥
यथाभमतयानाा ॥ ३९॥
परमाणु परममहवाताेऽय वशीकारः ॥ ४०॥
ीणवृेरभजातयेव मणेहीतृहणाेषु
तथतदनता समापः ॥ ४१॥
त शदाथअानवकपैः संकणा सवतका समापः ॥ ४२॥
ृितपरशाै वपशूयेवाथमािनभासा िनवतका ॥ ४३॥
एतयैव सवचारा िनवचारा च सूवषया यायाता ॥ ४४॥
सूवषयवं चालपयवसानम् ॥ ४५॥
ता एव सबीजः समाधः ॥ ४६॥
िनवचारवैशारेऽयासादः ॥ ४७॥
ऋतरा त अा ॥ ४८॥
ुतानुमानअायामयवषया वशेषाथवात् ॥ ४९॥
तः संकाराेऽयसंकारितबधी ॥ ५०॥
तयाप िनराेधे सविनराेधाबीजः समाधः ॥ ५१॥
॥ इित पतल-वरचते याेग-सूे थमः समाध-पादः ॥
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