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The following is a rare hymn titled Ahnika Stotram as initiated by Lord Balarama to 

Prdyumna (Lord Krishna and Devi Rukmini’s son) but narrated by Sage Vaishampayana to King 

Janamejaya and taken from Harivamsha Paranam and Chapter 109. The brief Phalashruti 

mentions the following benefits for those who recite or listen to this hymn: 

 One who recites this hymn embedded with 108 sacred names becomes victorious 

over bondage, diseases and sorrow.  

 This hymn, which is in consonance with Vedas, is capable of bestowing 

auspiciousness in either world including wealth, comforts, long life, abode in 

Svarga, increase of Punya, progeny, intellect, fame and clan, etc. 

 One who recites this hymn with devotion gets absolved of all sins and attains 

salvation. 

श्रीवैशम्पायि उवाच - 

अत्राऽश्चयात्मकं स्तोत्रं आहन्िकं जयतां वि । 
प्रद्युम्ि ेद्वािकां प्राप्त ेहत्वा त ंकालशम्बिम ्॥ १ ॥ 

बलदवेेि िक्षार्थं प्रोक्त ंआहन्िकं उच्यत े। 
यज्जप्त्वा त ुिृप-श्रेष्ठ साय ंपूतात्मतां व्रजेत ्॥ २ ॥ 

कीनतित ंबलदवेेि नवष्णुिा चैव कीनतितम ्। 
धमि-कामैश्च मुनिनिि ्ऋनिनिश्चानप कीनतितम् ॥ ३ ॥ 

कनहिनचद ्रुनक्मणी-पुत्रो हनलिा सयंुतो गृहे । 
उपनवष्टः प्रणम्याऽर्थ तं उवाच कृताञ्जनलः ॥ ४ ॥ 

प्रद्युम्ि उवाच - 

कृष्णाऽिुज महािाग िोनहणी-तिय प्रिो । 
नकनञ्चत ्स्तोत्र ंमम ब्रूनह यज्जप्त्वा नििियो ऽिवम ्॥ ५ ॥ 

श्रीबलदवे उवाच - 

सुिाऽसुि-गुरुि् ब्रह्मा पात ुमां जगतः-पनतः । 
अर्थोङ्काि विट्किौ सानवत्री नवधयस ्त्रयः ॥ ६ ॥ 

ऋचो यजूंनि सामानि छन्दांस्या ऽर्थविणानि च । 
चत्वािस्त्वनिला वेदाः सिहस्याः सनवतस्तिाः ॥ ७ ॥ 
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पुिाण ंइनतहासश्च अनिलान्युपनिलानि च । 
अङ्गान्युपाङ्गानि तर्था व्याख्यातानि च पान्तु माम ्॥ ८ ॥ 

पृनर्थवी वायुि ्आकाशं आपो ज्योनतश्च पञ्चमम ्। 
इनन्ियानण मिो बुदन्धस ्तर्था सत्त्व ंिजस ्तमः ॥ ९ ॥ 

व्यािोदािौ समािश्च प्राणो ऽपािश्च पञ्चमः । 
वायवः सप्त चैवाऽन्य ेयेष्वायत्तनमद ंजगत् ॥ १० ॥ 

मिीनचि् अनङ्गिा ऽनत्रश्च पुलस्त्यः पुलहः क्रतुः । 
िृगुि ्वनसष्ठो िगवाि ्पान्त ुते मां महिियः ॥ ११ ॥ 

कश्यपाद्याश्च मुियश् चतुदिश नदशो दश । 
िि-िािायणौ देवौ सगणौ पान्त ुमां सदा ॥ १२ ॥ 

रुिाश्चैकादश प्रोक्ता आनदत्या द्वादशैव तु । 
अष्टौ च वसवो देवा अनश्विौ द्वौ प्रकीनतितौ ॥ १३ ॥ 

ह्ीः श्रीि ्लक्षमीः स्वधा पुनष्टि् मेधा तुनष्टः स्मृनति ्धृनतः । 
अनदनति ्नदनति ्दिुश्चैव नसनंहका दैत्य-मातिः ॥ १४ ॥ 

नहमवाि ्हेमकूटश्च नििधः श्वेत-पवितः । 
ऋििः पानियात्रश्च नवन््यो वैडूयि-पवितः ॥ १५ ॥ 

सह्योदयश्च मलयो मेरु मन्दि दुदििाः । 
क्रौञ्च कैलास मैिाकाः पान्त ुमां धिणीधिाः ॥ १६ ॥ 

शेिश्च वासनुकश्चैव नवशालाक्षश्च तक्षकः । 
एलापत्रः शुक्ल-वणिः कम्बला ऽश्वतिावुिौ ॥ १७ ॥ 

हनस्तििः नपटिकः ककोटक धिञ्जयौ । 
तर्था पूिणकश्चैव िागश्च किवीिकः ॥ १८ ॥ 

सुमिास्यो दनधमुिस ्तर्था शृङ्गाि-नपण्डकः । 
मनणिागश्च िगवांस ्नत्रि ुलोकेि ुनवश्रुतः ॥ १९ ॥ 

िागिाड् अनधकणिश्च तर्था हानििको ऽपिः । 
एत ेचाऽन्य ेच बहवो य ेचाऽन्य ेिािुकीनतिताः ॥ २० ॥ 
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िूधिाः सत्यधमिणः पान्तु मां िुजगेश्विाः । 
समुिाः पान्त ुचत्वािो गङ्गा च सनितां विा ॥ २१ ॥ 

सिस्वती चन्ििागा शतद्रुि ्देनवका नशवा । 
द्वािावती नवपाशा च सियूि ्यमुिा तर्था ॥ २२ ॥ 

कल्मािी च िर्थोष्मा च बाहुदा च नहिण्यदा । 
प्लक्षा चेकु्षमती चैव स्रवन्ती च बृहिर्था ॥ २३ ॥ 

ख्याता चमिण्वती चैव पुण्या चैव वधूसिा । 
एताश ्चाऽन्याश्च सनितो याश्चाऽन्या िािुकीनतिताः ॥ २४ ॥ 

उत्तिा-पर्थ-गानमन्यः सनललैः स्िपयन्तु माम ्। 
वेणी गोदाविी सीता कावेिी कौङ्कणावती ॥ २५ ॥ 

कृष्णा वेणा शुनक्तमती तमसा पुष्पवानहिी । 
ताम्रपणी ज्योनतिर्था उत्फलोदुम्बिावती ॥ २६ ॥ 

िदी वतैिणी पुण्या नवदिा िमिदा शुिा । 
नवतस्ता िीमिथ्या च ऐला चैव महािदी ॥ २७ ॥ 

कानलन्दी गोमती पुण्या िदः शोणश्च नवश्रतुः । 
एताश्चाऽन्याश्च व ैिद्यो याश्चाऽन्या ि तु कीनतिताः ॥ २८ ॥ 

दनक्षणा-पर्थ-वानहन्यः सनललैः स्िपयन्तु माम ्। 
नक्षप्रा चमिण्वती पुण्या मही शुभ्रवती तर्था ॥ २९ ॥ 

नसन्धुि ्वेत्रवती चैव िोजान्ता विमानलका । 
पूविििा पिाििा ऊनमिला च पिद्रुमा ॥ ३० ॥ 

ख्याता वेत्रवती चैव चापदासीनत नवश्रतुा । 
प्रस्र्थावती कुण्डिदी िदी पुण्या सिस्वती ॥ ३१ ॥ 

नचत्रघ्िी चेन्दुमाला च तर्था मधुमती िदी । 
उमा गुरुिदी चैव तापी च नवमलोदका ॥ ३२ ॥ 

नवमला नवमलोदा च मत्तगङ्गा पयनस्विी । 
एताश्चाऽन्याश्च व ैिद्यो याश्चाऽन्या िािुकीनतिताः ॥ ३३ ॥ 
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ता मां समनिनिञ्चन्त ुपनश्चमां आनश्रताः नदशम् । 
िागीिर्थी पुण्यजला प्राच्यां नदनश समानश्रता ॥ ३४ ॥ 

सा त ुदहतु मे पाप ंकीनतिता शम्िुिा श्रुता । 
प्रिास ंच प्रयाग ंच िैनमि ंपुष्किानण च ॥ ३५ ॥ 

गङ्गातीरं्थ कुरुक्षेत्र ंश्रीकण्ठ ंगौतमाश्रमम ्। 
िामह्दं नविशि ंिामतीरं्थ तर्थैव च ॥ ३६ ॥ 

गङ्गाद्वािं कििलं सोमो व ैयत्र चोनत्र्थतः । 
कपाल-मोचिं तीरं्थ जम्बूमागं च नवश्रुतम ्॥ ३७ ॥ 

सुवणिनवन्दु ंनवख्यात ंतर्था किक-नपङ्गलम ्। 
दशाश्वमेनधकं चैव पुण्याश्रम-नविूनितम् ॥ ३८ ॥ 

बदिी चैव नवख्याता िि-िािायणाश्रमः । 
नवख्यात ंफल्गुतीरं्थ च तीरं्थ चन्िवट ंतर्था ॥ ३९ ॥ 

कोकामुिं पुण्यतम ंगङ्गासागिमेव च । 
मगधेिु तपोदश्च गङ्गोद्िेदश्च नवश्रुतः ॥ ४० ॥ 

तीर्थान्येतानि पुण्यानि सेनवतानि महनििनिः । 
मां प्लावयन्त ुसनललैः यानि मे कीनतितानि व ै॥ ४१ ॥ 

सूकि ंयोगमागं च श्वतेद्वीपं तर्थैव च । 
ब्रह्मतीरं्थ िामतीरं्थ वानजमेध शतोपमम ्॥ ४२ ॥ 

धािा संपात संयुक्ता गङ्गा नकनल्बि-िानशिी । 
गङ्गा वैकुण्ठ केदािं सूकिोद्िेदिं पिम् । 
तच्छाप-मोचिं तीरं्थ पुिन्त्वेतानि नकनल्बिात् ॥ ४३ ॥ 

धमाऽर्थि-काम नवियो यशः प्रानप्तः शमो दमः । 
वरुणेशोऽर्थ धिदो यमो नियम एव च ॥ ४४ ॥ 

कालो ियः सन्ननतश्च क्रोधो मोहः क्षमा धृनतः । 
नवद्यतुो ऽभ्राण्यर्थौि्यः प्रमादोन्माद-नवग्रहाः ॥ ४५ ॥ 
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यक्षाः नपशाचा गन्धवाः नकन्निाः नसदध्चािणाः । 
िक्तंचिाः िेचनिणो दनंष्िणः नप्रयनवग्रहाः ॥ ४६ ॥ 

लम्बोदिाश्च बनलिः नपङ्गाक्षा नवश्वरूनपणः । 
मरुतः सहपजिन्याः कलात्रनुटलवाः क्षणाः ॥ ४७ ॥ 

िक्षत्रानण ग्रहाश्चैव ऋतवः नशनशिादयः । 
मासाहोिात्रयश्चैव सूयि चन्िमसौ तर्था ॥ ४८ ॥ 

आमोदश्च प्रमोदश्च प्रहििः शोक एव च । 
िजस ्तमस ्तपः सत्य ंशुदन्धि ्बुदन्धि ्धृनतः श्रुनतः ॥ ४९ ॥ 

रुिाणी ििकाली च ििा ज्येष्ठा च वारुणी । 
िासी च कानलका चैव शानण्डली चेनत नवश्रुताः ॥ ५० ॥ 

आया कुहूः नसिीवाली िीमा नचत्रिर्थी िनतः । 
एकािंशा च कूष्माण्डी देवी कात्यायिी च या ॥ ५१ ॥ 

लोनहत्या जिमाता च देवकन्यास ्तु या स्मृताः । 
गोिन्दा देवपत्िी च मां िक्षन्त ुसबान्धवम ्॥ ५२ ॥ 

िािाऽििण-वेशाश्च िािा-रूपानङ्कताऽििाः । 
िािा-देश-नवचानिण्यो िािा-शस्त्रोपशोनिताः ॥ ५३ ॥ 

मेदो मज्जानप्रयाश्चैव मद्यमांसवसानप्रयाः । 
माजाि द्वीनप वक्त्राश्च गज-नसंह-नििाििाः ॥ ५४ ॥ 

कङ्कवायस गृध्राणां क्रौञ्च-तुल्याििास ्तर्था । 
व्याल-यज्ञोपनवताश्च चमि-प्राविणास ्तर्था ॥ ५५ ॥ 

क्षतजोनक्षत वक्त्राश्च िििेिी समस्विाः । 
मत्सिाः क्रोधिाश्चैव प्रासादा रुनचिालयाः ॥ ५६ ॥ 

मत्तोन्मत्त प्रमत्ताश्च प्रहिन्त्यश्च नधनष्ठताः । 
नपङ्गाक्षाः नपङ्गकेशाश्च ततो ऽन्या लूिमूधजाः ॥ ५७ ॥ 

ऊ्विकेश्यः कृष्ण्केश्यः श्वेतकेश्यस ्तर्थाविाः । 
िागायुत बलाश्चैव वायुवेगास ्तर्थापिाः ॥ ५८ ॥ 
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एकहस्ता एकपादा एकाक्षाः नपङ्गला मताः । 
बहुपुत्रा ऽल्पपुत्राश्च नद्वपुत्राः पुत्र-मनण्डकाः ॥ ५९ ॥ 

मुिमण्डी नबडाली च पूतिा गन्धपूतिा । 
शीतवातोष्ण वेताली िेवती ग्रह-संनज्ञताः ॥ ६० ॥ 

नप्रयहास्याः नप्रयक्रोधाः नप्रयवासाः नप्रयवंदाः । 
सुिप्रदाश्चा ऽसुिदाः सदा नद्वज-जि-नप्रयाः ॥ ६१ ॥ 

िक्तंचिाः सुिोदकाः सदा पविनण दारुणाः । 
मातिो मातृवत ्पुत्र ंिक्षन्तु मम नित्यशः ॥ ६२ ॥ 

नपतामह मुिोद्िूता िौिा रुिाङ्ग-सम्िवाः । 
कुमािस ्वेदजाश्चैव ज्विा व ैवैष्णवादयः ॥ ६३ ॥ 

महािीमा माहावीया दपोद्िूता महाबलाः । 
क्रोधिा ऽक्रोधिाः क्रूिाः सुि-नवग्रह-कानिणः ॥ ६४ ॥ 

िक्तंचिाः केसनिणो दंनष्िणः नप्रयनवग्रहाः । 
लम्बोदिा जघनििः नपङ्गाक्षा नवश्वरूनपणः ॥ ६५ ॥ 

शक्त्यनृष्ट शूल पनिघ प्रास चमानसपाणयः । 
नपिाक वज्र मुसल ब्रह्म-दण्डायुध-नप्रयाः ॥ ६६ ॥ 

दनण्डिः कुनण्डिः शूिा जटा-मुकुट-धानिणः । 
वेद वेदाङ्ग कुशला नित्य-यज्ञोपवीनतिः ॥ ६७ ॥ 

व्यालापीडाः कुण्डनलिो वीिाः केयूि-धानिणः । 
िािावसि संवीताश ्नचत्र्माल्याऽिुलेपिाः ॥ ६८ ॥ 

गजाश्वोष्िक्षिमाजाि नसहं व्याग्र नििाििाः । 
विाहोलूक गोमाय ुमृगाि ुमनहिाििाः ॥ ६९ ॥ 

वामिा नवकटाः कुबजाः किाला लूि-मूधिजाः । 
सहस्र शतश्चा ऽन्ये सहस्र-जट-धानिणः ॥ ७० ॥ 

श्वेताः कैलास सङ्काशाः केनचद ्नदिकि-प्रिाः । 
केनचज् जलद-वणािा िीलाञ्जिचयोपमाः ॥ ७१ ॥ 
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एकापादा नद्वपादाश्च तर्थो नद्व-नशिोसो ऽपि े। 
निमांसाः स्रू्थलजङ्घाश्च व्यानदतास्या ियङ्किाः ॥ ७२ ॥ 

वापी तडाक कूपेि ुसमुिेि ुसनित्स ुच । 
श्मशाि शैल वृके्षि ुशून्यागाि-निवानसिः ॥ ७३ ॥ 

एत ेग्रहाश्च सतत ंिक्षन्तु मम सवितः । 
महागणपनति ्िन्दी महाकालो महाबलः । 
माहेश्विो वैष्णवश ्च ज्विौ लोक ियावहौ ॥ ७४ ॥ 

ग्रामणीश्चवै गोपालो िृङ्गिीनटि् गणेश्विः । 
देवश्च वामदवेश्च घण्टाकणिः किन्धमः ॥ ७५ ॥ 

श्वेतमोदः कपाली च जम्िकः शत्र-ुतापिः । 
मज्जिोन्मज्जिौ चोिौ सन्तापि नवलापिौ ॥ ७६ ॥ 

निजघासो ऽघसश्चैव स्रू्थणाकणिः प्रशोिणः । 
उल्कामाली धमधमो ज्वालामाली प्रमदििः ॥ ७७ ॥ 

सङ्गट्टिः सङ्कुटिः काष्ठिूतः नशवङ्किः । 
कूष्माण्डः कुम्िमूधा च िोचिो वैकृतो ग्रहः ॥ ७८ ॥ 

अनिकेतः सुिानिघ्िः नशवश्चाऽनशव एव च । 
के्षमकः नपनशताशी सुिानिि ्हनिलोचिः ॥ ७९ ॥ 

िीमको ग्राहकश्चैव तर्थैवा ऽग्रमयो ग्रहः । 
उपग्रहो ऽयिकश्चैव तर्था स्कन्द-ग्रहो ऽपिः ॥ ८० ॥ 

चपलो ऽसमवेतालस ्तामसः सुमहाकनपः । 
हृदयोद्वतििश्चैडः कुण्डाशी कङ्कण-नप्रयः ॥ ८१ ॥ 

हनिश्मश्रुि ्गरुत्मन्तो मिोमारुत िंहसः । 
पावित्या िोि-संिूताः सहस्रानण शतानि च ॥ ८२ ॥ 

शनक्तमन्तो धृनतमन्तो ब्रह्मण्याः सत्यसङ्गिाः । 
सवि-कामाऽपहन्तािो नद्वितां च मृध ेमृध े॥ ८३ ॥ 
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िात्रावहनि दुगेि ुकीनतिताः सकलैि ्गुणैः । 
तेिां गणािां पतयः सगणाः पान्त ुमां सदा ॥ ८४ ॥ 

िािदः पवितश्चैव गन्धवा ऽप्सिसां गणाः । 
नपतिः कािण ंकायं आधयो व्याधयस ्तर्था ॥ ८५ ॥ 

अगस्त्यो गालवो गार्गयिः शनक्ति ्धौम्यः पिाशिः । 
कृष्णा ऽत्रेयश्च िगवाि् अनसतो देवलो बलः ॥ ८६ ॥ 

बृहस्पनति ्उतथ्यश्च माकि ण्डेयः श्रुतश्रवाः । 
दै्वपायिो नवदििश्च जैनमनिि् माठिः कठः ॥ ८७ ॥ 

नवश्वानमत्रो वनसष्ठश्च लोमशश्च महामुनिः । 
उत्तङ्कश्चैव िैभ्यश्च पौलोमश्च नद्वतस ्नत्रतः ॥ ८८ ॥ 

ऋनिि ्वै कालवृक्षीयो मुनिि ्मेधानतनर्थस ्तर्था । 
सािस्वतो यवक्रीनतः कुनशको गौतमस् तर्था ॥ ८९ ॥ 

संवति ऋष्यशृङ्गश्च स्वस्त्यात्रेयो नविाण्डकः । 
ऋचीको जमदनर्गिश्च तर्थौविस ्तपसां-निनधः ॥ ९० ॥ 

ििद्वाजः स्रू्थलनशिाः कश्यपः पुलहः क्रतुः । 
बृहदनर्गिि् हनिश्मश्रुि् नवजयः कण्व एव च ॥ ९१ ॥ 

वैतण्डी दीघितापश्च वेदगार्थो ऽ म्शुमाञ ्नछवः । 
अष्टावक्रो दधीनचश्च श्वेतकेतसु ्तर्थैव च ॥ ९२ ॥ 

उद्दालकः क्षीिपानणः शृङ्गी गौिमुिस् तर्था । 
अनर्गिवेश्यः शमीकश्च प्रमुचुि ्मुमुचुस ्तर्था ॥ ९३ ॥ 

एत ेचाऽन्य ेच ऋियो बहवः शंनसतव्रताः । 
मुियः शंनसतात्मािो य ेचाऽन्ये िािुकीनतिताः ॥ ९४ ॥ 

क्रतवः श्लानघिः शान्ताः शानन्त ंकुविन्त ुमे सदा । 
त्रयोऽर्गियस ्त्रयोवदेास ्त्रैनवद्याः कौस्तुिो मनणः ॥ ९५ ॥ 

उच्चैःश्रवा हयः श्रीमाि् वैद्यो धन्वन्तनिि ्हनिः । 
अमृत ंगौः सुपणिश्च दनध गौिाश्च सििपाः ॥ ९६ ॥ 
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शुक्लाः सुमिसः कन्याः श्वेतच्छत्र ंयवाक्षताः । 
दूवा नहिण्य ंगन्धाश्च वाल-व्यजिमेव च ॥ ९७ ॥ 

तर्था प्रनतनहत ंचकं्र महोक्षस ्चन्दिं नविम ्। 
श्वेतो वृिः किी मत्तः नसंहो व्याघ्रो हयो नगनिः ॥ ९८ ॥ 

पृनर्थवी चोदध्ृता लाजा ब्राहम्णा मध ुपायसम् । 
स्वनस्तको वद्िधमािश्च िन्द्यावतिः नप्रयङ्गवः ॥ ९९ ॥ 

श्रीफल ंगोमय ंमत्स्यो दुन्दुनिः पटहस्विः । 
ऋनिपत्न्यश्च कन्याश्च श्रीमद ्ििासि ंधिुः । 
िोचिा रुचकश्चैव िदीिां सङ्गमोदकम ्॥ १०० ॥ 

सुपणाः शतपत्राश्च चकोिा जीवजीनवकाः । 

िन्दीमुिो मयूिश्च बद्ध-मुक्तामनण-्वजाः ॥ १०१ ॥ 

आयुधानि प्रशस्तानि कायि-नसदन्ध-किानण च । 
पुण्य ंव ैनवगत क्लेश ंश्रीमद ्व ैमङ्गलानन्वतम् ॥ १०२ ॥ 

िामेणोदाहृत ंपूवं आयुः श्री जय कानङ्क्षणा । 

॥ फलश्रनुतः ॥ 

य इद ंश्रावयेद ्नवद्वाि ्तर्थैव शृणुयाि ्ििः ॥ १०३ ॥ 

मङ्गलाष्ट-शत ंस्िातो जपि् पविनण पविनण । 
वध बन्ध पनिक्लेश ंव्यानध शोक पिािवम ्॥ १०४ ॥ 

ि च प्राप्िोनत वैकल्य ंपनवत्र ंवेद-सनम्मतम ्। 
श्रीमत ्स्वर्गय ंसदा पुण्य ंअपत्य-जिि ंनशवम् ॥ १०५ ॥ 

शुिं के्षमकि ंिृणां मेधा-जिि ंउत्तमम ्। 
सवि-िोग-प्रशमि ंस्वकीनति-कुल-वधििम् ॥ १०६ ॥ 

श्रद्धािो दयोपेतो यः पठेद ्आत्मवाि ्ििः । 
सवि-पाप-नवशुदध्ात्मा लित ेच शुिां गनतम् ॥ १०७ ॥ 

॥ इनत श्रीमहािाित ेनिलिाग ेहनिवशं ेमहापिुाण ेनवष्ण ुपविनण  
आहन्िक स्तोत्र ंसम्पणूिम ्॥ 

mailto:kmurali_sg@yahoo.com

