
Poste d’animation en cuisine 
 

Notre projet  
Le projet cuisine solidaire par et pour les personnes aînées est un projet qui vise à briser l’isolement et 
diminuer l’insécurité alimentaire. Le projet repose sur des bénévoles aînées impliquées dans la production et 
la vente de repas congelés à petits prix.  
 
Tâches et responsabilités 
 
Volet production des repas congelés 

• Accompagner et animer le comité de bénévoles pour le choix et la préparation des menus; 

• Assurer et coordonner l’ensemble des tâches relatives à la production, la conservation et l’entreposage 
des repas congelés;  

• Veiller à l’application des normes d’hygiène, de salubrité, de santé et de sécurité; 

• Avec le soutien de l’équipe de travail, gérer les ressources financières et matérielles : gestion des 
inventaires, approvisionnements, etc. allouées au projet; 

• Assurer la satisfaction des aînés quant à la qualité des repas offerts. 

 

Volet vente et liaison avec les personnes aînées 
• Assurer le bon fonctionnement de la vente hebdomadaire; 
• Assurer l’accueil des personnes; 
• Coordonnées les bénévoles;  

 
Expériences et exigences recherchées 

• Capacité de cuisiner des repas complets selon les normes de Santé Canada 

• Expérience en animation et en gestion d’une équipe de bénévoles 

• Connaissance de techniques d’animation et de gestion de conflit;   
• Certification MAPAQ un atout (formation offerte au besoin) 

Profil recherché 

• Excellente capacité à travailler en équipe ou en groupe  

• Bon sens de l’organisation, des responsabilités et de la planification 

• Polyvalence, autonomie et empathie  

• Avoir de l’entregent et être à l’aise avec les personnes aînées 

• Être en bonne forme physique 

• Aimer la cuisine 

Conditions 

• Poste contractuel temps plein 35 h /semaine  

• D’octobre au 23 décembre 2022 avec possibilité de prolongation;  

• Salaire : $ 22,79 heure;  

• Congés sociaux, parentaux et de maladie définis dans la politique de l’organisme; 

• Horaire de jour du lundi au vendredi; 

• Lieu de travail Sud-Ouest de Montréal à 5 minutes du métro Lionel Groulx. 

 

 

Cette offre vous intéresse ? Faites-nous parvenir votre curriculum vitae et une lettre de motivation au plus 
tard le 10 octobre à l’adresse suivante comitedeselection@cedamtl.org en spécifiant le nom du poste. 
Merci de considérer cette ouverture de poste. Seules les personnes retenues seront contactées. 
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