
敬拜尊崇  
 
 這是守望者宣告的裁決，是聖者頒布的決定，好使世人都知道：至高者在世人的

國中掌權，他喜歡把國賜給誰，就賜給誰，甚至立最卑微的人執掌國權。  “七年的

日子滿了，我尼布甲尼撒舉目望天，我的理智恢復過來，我就稱頌至高者，讚美尊

崇活到永遠的 神。他的統治永無窮盡，他的國度直到萬代。  地上所有的居民，

在他來說都是虛無；在天上的萬軍中，他憑自己的意旨行事；在地上的居民中，也

是這樣；沒有人能攔住他的手，或問他說：‘你作甚麼？’  現在我尼布甲尼撒讚美

、尊崇、榮耀天上的王，因為他所作的一切都正確，他所行的也都公平；行為驕傲

的，他都能貶低。”   (Daniel 4:17, 34-35, 37) 
 
停下来，向神表述你个人的赞美和敬拜之意 
 
 

认罪悔改  
 
 我必潔淨他們得罪我的一切罪孽，並且赦免他們得罪我和悖逆我的一切罪孽。   
(Jeremiah 33:8) 
 
 
祈求圣灵鉴察看你内心，显明任何还没有认的罪。向主承认这些过犯，感谢他赦免

你的罪。 
 
 

恢复更新  
 
 “要孝敬父母，使你在耶和華你的 神賜給你的地上得享長壽。  “‘要孝敬父母，

照著耶和華你的 神吩咐你的，使你可以得享長壽，也使你在耶和華你的 神賜給

你的地上，得享福樂。   (Exodus 20:12; Deuteronomy 5:16) 
 
 “不可殺人。  “‘不可殺人。   (Exodus 20:13; Deuteronomy 5:17) 
 
 “不可姦淫。  “‘不可姦淫。   (Exodus 20:14; Deuteronomy 5:18) 
 
停下来，加上你自己个人更新的祷告。 
 
 

个人祈求  
 
 耶和華啊！我投靠你，求你使我永不羞愧。  求你按著你的公義搭救我，救贖我；

求你留心聽我，拯救我。  求你作我避難的磐石，使我可以常來投靠；你已經下令

救我，因為你是我的巖石、我的堅壘。   (Psalm 71:1-3) 



 
忠心的管家  
 时间  
 才能  
 金钱  
 真理  
 关系  
我今天的各类活动, 特别关注的人和事 

彼此代求  
 
 耶和華以色列的 神啊，你是公義的！我們現今才可以留下，成為逃脫的人。看

哪，我們在你面前是有罪過的，因此沒有人能在你面前站立得住。’”   (Ezra 9:15) 
 
政府  
 灵命复兴  
 当地政府  
 州政府  
 国家政府  
 目前的事务和关心  
 
 

信靠顺服  
 
  神拯救萬人的恩典已經顯明出來了。  這恩典訓練我們除去不敬虔的心，和屬世

的私慾，在今生過著自律、公正、敬虔的生活，   (Titus 2:11-12) 
 
 因為“凡希望享受人生，要看見好日子的，就要禁止舌頭不出惡言，嘴唇不說詭詐

的話；  也要離惡行善，尋找並追求和睦。  因為主的眼睛看顧義人，他的耳朵垂聽

他們的呼求；但主的臉敵對作惡的人。”   (1 Peter 3:10-12)  
 
停下来，反思这些圣经给我们的确据。 
 
 

感恩  
 
 你們要稱謝耶和華，因他本是良善的；他的慈愛永遠長存。  願人因耶和華的慈愛

，和他向世人所行的奇事稱謝他。  因為他使乾渴的人得到滿足，又使飢餓的人飽

享美物。   (Psalm 107:1, 8-9)  
 
停下来，献上你自己的感恩之意 
 
 



结束祷告  
 
 耶和華你的救贖主，以色列的聖者，這樣說：‘我是耶和華你的 神，是教導你，

使你得益處的，是在你當行的道路上引導你的。   (Isaiah 48:17) 
 
你們所有勞苦擔重擔的人哪，到我這裡來吧！我必使你們得安息。  我心裡柔和謙

卑，你們應當負我的軛，向我學習，你們就必得著心靈的安息；  我的軛是容易負

的，我的擔子是輕省的。”   (Matthew 11:28-30)  
 
 
 
 
 

 
 


