
 
敬拜尊崇  

 
“雅各，我所呼召的以色列啊！你要聽我的話。我就是‘那位’，我是首先的，也是

末後的。   (Isaiah 48:12) 
 
 主耶穌的父 神是應當永遠受稱頌的，他知道我沒有說謊。   (2 Corinthians 
11:31) 
 
 他是 神榮耀的光輝，是 神本質的真象，用自己帶有能力的話掌管萬有；他作

成了潔淨罪惡的事，就坐在高天至尊者的右邊。  他所承受的名比天使的名更尊貴

，所以他遠比天使崇高。   (Hebrews 1:3-4) 
 
停下来，向神表述你个人的赞美和敬拜之意 
 
 

认罪悔改  
 
 因為人的道路都在耶和華眼前，他也審察人的一切路徑。   (Proverbs 5:21) 
 
祈求圣灵鉴察看你内心，显明任何还没有认的罪。向主承认这些过犯，感谢他赦免

你的罪。 
 
 

恢复更新  
 
 如果我們靠聖靈活著，就應該順著聖靈行事。   (Galatians 5:25) 
 
因此，我們從聽見的那天起，就不停地為你們禱告祈求，願你們藉著一切屬靈的智

慧和悟性，可以充分明白 神的旨意，  使你們行事為人對得起主，凡事蒙他喜悅

；在一切善事上多結果子，更加認識神；  依照他榮耀的大能得著一切能力，帶著

喜樂的心，凡事忍耐寬容；   (Colossians 1:9-11)  
 
停下来，加上你自己个人更新的祷告。 
 
 

个人祈求  
 
 耶和華啊！我向你呼求；我說：“你是我的避難所，是我在活人之地的業分。   
(Psalm 142:5) 
 
家庭和事奉  



 家庭  
 事奉  
   同他人分享基督  
   帮助他人在基督里成长  
 事业  
我今天的各类活动, 特别关注的人和事   
 
 

彼此代求  
 
 你怎樣差我到世上來，我也怎樣差他們到世上去。  “我不但為他們求，也為那些

因他們的話而信我的人求，   (John 17:18, 20)  
 
差传  
 当地差传  
 国家差传  
 世界差传  
 大使命的完成  
 特别的关心  
 
 

信靠顺服  
 
 耶穌說：“我的食物就是遵行差我來者的旨意，並且完成他的工作。   (John 4:34) 
 
我們要照著他的命令行事，這就是愛。你們從起初所聽見的那命令，就是要你們憑

著愛心行事。   (2 John 6) 
 
停下来，反思这些圣经给我们的确据。 
 
 

感恩  
 
 他要吞滅死亡，直到永遠；主耶和華必擦去各人臉上的眼淚，又從地上除掉他子

民的羞辱；這是耶和華說的。  到那日，必有人說：“看哪！這是我們的 神；我們

信靠他，他必拯救我們。這是耶和華，我們所倚靠的，我們要因他的拯救歡喜快樂

。   (Isaiah 25:8-9) 
 
我又看見聖城，新耶路撒冷，從天上由 神那裡降下來，預備好了，好像打扮整齊

等候丈夫的新娘。  我聽見有大聲音從寶座那裡發出來，說：“看哪！ 神的帳幕在

人間，他要與人同住，他們要作他的子民。 神要親自與他們同在，要作他們的 



神。  他要抹去他們的一切眼淚，不再有死亡，也不再有悲哀、哭號、痛苦，因為

先前的事都過去了。”  坐在寶座上的那一位說：“看哪，我把一切都更新了！”又說

：“你要寫下來，因為這些話是可信的、真實的。”   (Revelation 21:2-5) 
 
停下来，献上你自己的感恩之意 
 
 

结束祷告  
 
 我指著自己起誓，我的口憑著公義說出的話，決不改變：‘萬膝都必向我跪拜，萬

口都要指著我起誓。’   (Isaiah 45:23) 
 
 他們唱著新歌，說：“你配取書卷，配拆開封印，因為你曾被殺，曾用你的血，從

各支派、各方言、各民族、各邦國，把人買了來歸給 神，  使他們成為我們 神

的國度和祭司，他們要在地上執掌王權。”   (Revelation 5:9-10) 
 
 
 
 
 

 


