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ெபல்லா  டா ட க  தின  ஓ   வாைழ பழமாவ   சா பி க , 

உட  ெரா ப நல்ல  எ பா க . ஆனால் த ேபா  மரப   மா  ெப ய  
ம ச  வாைழபழ ைத சா பிடேவ  ேவண்டா  எ  எ ச கிறா க .  
 
காரண  த ேபா  ெச ைன வாசிக  ெப பாேலா  உடலில்-ெதாண்ைடயில் 
அல ஜி, ைசன  ,  மல், வயி ேகாளா , வயி வலி, சி நரக க க , 
அ க  தைலவலி  ,   பா ச ... எ  க ைமயாக  அவதி ப கிறா க . 
இவ கைள ேநாயாளகளாக மா றிய   இ த மரப  மா   ம ச  
வாைழ பழ க  தா . 
 
 இய ைகயான வாைழ பழ  ப தால் இரண்ெடா  நாளல் அ கிவி  .  
இய ைகயான ம ச , ப ைச வாட , ர தாள , மைலபழ , ேத கதள , 
நா பழ , நா ச ைக பழ , க ரவ ள , ஏல கி ஆகிய வாைழ பழ க  
மணமாக , நல்ல சியாக  இ .  
இ த பழ க  உட  ச தாக , ம ற உணைவ ெச மானமா க  
பய ப . மல சி கலால் பாதி க ப ேவா  தின  இரவில் வாைழ பழ  
சா பி வா க . 
 
ெபா வாக இய ைகயான வாைழ ரக களல் ேநா  ெதா  ஏ ப . இவ ைற 

 ெகால்லிகைள பய ப தி ேநாைய க ப த ேவண் . இ த 
ரக கைள ப த உட  நா  சா பி வ  வழ க  .
 

சி  ெகால்லிகைள  அழி பத  பதிலாக சிகைள ெகால்  விஷ ச ைத 
வாைழமர தி  மரப வில் ெச தி அெம க வி ஞானக  ெவ றி 
கண் ளன .இைத  தா  நா  பி. .வாைழ  எ  அைழ கிேறா . ேகவி   
எ ற ெபய ட   இ த மரப  மா  வாைழ பழ  ந ல் க ள தனமாக  
வி க ப கிற . இ பழ களல் விஷ த ைம மிக அதிகமாக இ பதால் 
அெம காவில் இ த வாைழ பழ  பயி டேவா வி கேவா 
அ மதி க படவில்ைல.  
ஏ ைமயி  பசிப னயி  வா  ஆ பி க நா  உகாண்டா. இ தா  

த  தலில் 2007 -ஆ  ஆண்  அெம க அதிப  ஜா   உகாண்டா 
அதிபைர மிர  அ நா  பாரா ம ற தில் ச ட  ெகாண்  வர ெச  பி. . 



வாைழ என ப  ேகவி    வாைழ பழ ைத த  தலில் பயி ட 
ெச தா .
 

ேநா கைள பர :

உகாண்டாவில் பயி வத  பாகேவ இ தியாவில் ச வேதச க ெபனக  
இ திய நி வன கள  ைண ட  க ள தனமாக இ வைக மரப  மா  
பி. . ேகவி   வாைழ பழ ைத பயி ட  வி பைன ெச ய  ஆர பி  
வி டன .  
 
இ த ேகவி  மரப  மா  ம ச  வாைழ பழ  ெப க  வாைழ பழ  
எ ற ெபய ல் ெச ைன உ பட தமிழக  வ  வி க ப கிற . தலில் 
ெச ைனயில் ெச ரல், எ  ரயில் நிைலய தில் ெப க  வாைழ பழ  
எ ற ெபய ல்  இ த  பி. . வாைழ பழ  வி க ப ட . ம க ேகா, 
வியாபா க ேகா இத  ெகா ர த ைம   ப றி எ  ெத யாததால் 
ெச ைன வ  இ த வாைழ பழ வி பைன வி  ப த ப ட .  
 
மாத கண கில் ைவ தி  வி றா  ெக ேபாகா  எ ற ஆைச வா ைத 
றி வியாபா க  இ த மரப மா  ேகவி  வாைழ பழ ைத வி  

நிைல  த ள ப டா க . இதனால் ெச ைனயில் கிய  க ெபனகள  
ப  மா ெக களல் வாைழ பழ  ம ேம வி  நிைல உ ள .  

 
ம ைர, ேசல , ேகாைவ, ெநல்ைல ேபா ற நகர களல் இ த  பி. . மரப  
மா  வாைழ பழ  அறி க ப த ப டா  இத  ேபாதிய வரேவ  
இல்ைல  . இ த மரப  மா  வாைழ பழ  இய ைக வாைழ பழ  ேபால் 
சியாக இ கா .  

 
இதனால் ம ற நகர களல் இதைன யா  வா கவில்ைல. எனேவ 
ெச ைனயில் அறிவி க படாத தைடேபால ேவ  இய ைகயான வாைழ பழேம 
வி காத வண்ண , ச வேதச நி வன க  ேகவி  வாைழ பழ  ம ேம  
வி  வண்ண  ரகசியமாக சதி ெச வி டன. இத  கா பேர  க ெபனக  
ெப  உதவியாக உ ளன. 
பி. . க த கா ேக இ  இ திய அர  ைமயான அ மதி 
வழ கவில்ைல. பி.  .  ரக மரப  கா கறி, பழ க , உயிைர ெமல்லெமல்ல 
ெகால்  விஷமா . ஒ  ைற ம  கா  கனயா .  
ெசய ைகயாக மல த ைம ஆ க ப ட மரப  மா  கா கறி பழ கைள 
ெதாட  சா பி டால் மல த ைம ஏ ப வேதா , ேக ச , ெச மான 
ேகாளா , ேதால்ேநா , சி நரக ேநா க , அல ஜி ேபா றைவ உண்டா . 



 
இ த நிைலயில் இ திய அரசிடேமா, விவசாய ைறயிடேமா, பல்கைல 
கழக க , ஆரா சி சாைலகளேலா எ தவித அ மதி  ெபறாமல் ேகவி  
ம ச  வாைழ பழ  ெப க  வாைழ பழ  எ ற ெபயரால் வி பைன 
ெச ய ப கிற
 

எ வா  உ ப தி ெச ய ப கிற :
 

ெப க  வாைழ பழ  எ   வி பைன ெச ய ப  மரப  மா  பி.  .  ரக 
ம ச  வாைழ பழ  கா  ெகா ைட வாைழயில், ம  ேசாள , கா ெமா ைச 
இவ றி  மரப ைவ தி கண்  பி க ப டதா . 
இய ைகயான வாைழ ரக க  வாைழய  வாைழயாக வாைழ மர தி  
கிழ கிலி  ெச  வள . அதைன பி  ந டாேல திய வாைழைய பயி  
ெச ய . ஆனால் பி.  .  ரக  ேகவி  வாைழ ஒ  ைற ம ேம 
கா  வண்ண  மரப வில் மா ற  ெச ய ப  ெசய ைகயாக 
மலடா க ப டதா . எனேவ விவசாயிக  தாமாகேவ ம தடைவ பயி  ெச ய 

யா . ] 

 
தி வள  ைறயில் ெச  வாைழ ச வேதச க ெபனகள  ஏெஜண் களால் 
உ ப தி ெச ய ப  விவசாயிக  பயி ட வழ க ப கிற . இ வைக பி.  .  
ரக மரப  மா   வாைழைய ெதாட  ேதா ட தில் பயி  ெச தால் அ த 
நில தில் உ ள ந ைம ெச  , சிக , பா யா க  ெமா தமாக 
அழி க ப  அ த நில  எ த பயி  ைவ க யாத வண்ண  பாைலவனமாக 
மாறிவி  எ கிறா  டா ட  தி தணிகாசல  
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