
你有微波/电磁波辐射病吗？

你的手机（也就是电磁波武器）可能正在不知不觉中吞噬着你的健康！

保罗.雷蒙德.多约（Paul Raymond Doyon）翻译：何谦 
所有的真理都要经历三个阶段，首先，它会被嘲笑；接着，它会被强烈的反对，最后，它会被当作常识为人所接受。— Arthur Schopenhauer
在初学者的眼中有很多的“可能”，而在专家的眼中却很少。— Shunru Suzuki

直觉是上苍赐予人类的神圣天赋，理性思维是我们忠实的仆从，我们创造了一个崇尚理性思维而忘却了直觉的社会。— Albert Einstein

好学生只回答问题，不对答案进行质疑。— Iran Shor

很多人都曾苦苦推测某种让自己深受其害的东西到底是什么，这种东西用人的五种基本感觉即视觉、触觉、味觉、嗅觉、听觉是感知不到的。但是如果人们真的了解了由于手机、无线网络、手机信号发射塔正在发出微波辐射，而且辐射的强度越来越强，辐射的范围越来越广所带来的危险时，人们还会使用它们吗？人们还会允许别人把天线架设在自己的住所、工作场所、学校和医院附近吗？事实是，自从全球被“微波化”以来，出现了大约80种25年以前没有的免疫系统疾病。研究表明，“电烟雾”还可能是导致多种疾病如孤独症、注意缺陷与多动障碍、慢性疲劳综合征、阿尔茨海默病、过敏、心脏病、中风、糖尿病
、失眠、抑郁症、不育症、白血病、乳腺癌、脑瘤、流产、出生缺陷以及多种其它疾病的重要原因——电磁波敏感症就不用说了
。

George Carlo
博士进行了一项针对手机工业和暴露在手机辐射下的人群的研究，该研究耗资数百万美元。他给我们做了一个这样的比喻：如果你把一只青蛙放到开水里，它会马上跳出来，但是，如果你把一只青蛙放到冷水里，然后逐渐将水加热，你就可以将它煮熟，因为青蛙的身体将自动调整以适应水温的微小变化，同时青蛙不会意识到自己正在被煮。那么，如果某个群体没有被告知由手机、无线网络、以及其它发射高频射线的装置和天线所发射的微波辐射所带来的危险时，同样的事情可能发生在这个毫无戒心的群体身上。

事实上，你的手机和无线网络可能正在破坏着你和你周围人的健康！请继续读下去！

I.受到电磁波辐射照射会导致以下症状——根据射线的频率、持续时间和受电磁波辐射照射的程度——在早期（和/或受电磁辐射照射的程度较轻时）可以表现为精力下降、记忆障碍、疲倦、睡眠障碍、头痛、过敏症状、头昏眼花、易激惹、注意力集中困难、恶心、烦躁。在后期（和/或受电磁辐射照射的程度较重时），可以表现为莫名焦虑、失眠、淋巴结肿大、抑郁、食欲丧失、组织缺氧（进入到人体组织中的氧气不足）、活动过多、眼睛干涩、视力障碍、免疫力降低、尿频、盗汗、极度干渴、体重增加或减少，睾丸疼痛等等(Becker
 1985, Levitt 1995, Cherry 1996, Kolodynski & Kolodynski 1996, Santini et al 2002, Al Khlaiwi & Meo 2004, Radio Wave Sickness, Selsam 2005, Bortkiewicz et al 2005, Sage 2006)。这些症状经常突然出现在住所附近安装有手机信号发射塔的人群中。

II.微波照射产生的氧化损伤
导致人体对抗氧化酶
和抗氧化剂如超氧化物歧化酶（SOD）、催化酶、谷胱甘肽、辅酶CoQ10、以及褪黑素的产生和储存能力枯竭。(Wei 1999, Campanella et al 2003, Gautier & Santini 2003, Ilhan et al 2004, Ozquner et al 2005, Regoli et al 2005, Zwirska-Korczala et al 2005, Goldberg G. 2006, Jelenkovi et al 2006, Kalns et al 2006, Ozquner et al 2006,Yurekli et al 2006, Carlo
 2007)。当人体的抗氧化剂被耗尽时，活性氧簇也就通常所说的自由基将破坏人的细胞结构（如细胞壁、线粒体、脱氧核糖核酸），进而产生氧化损伤，导致早衰、免疫力低下、血粘度升高等严重后果。如果血液中的抗氧化剂水平下降，自由基将和血液中的低密度脂蛋白
和高密度脂蛋白形成结合物附着在动脉血管壁上，(Hurtado, et al 1996)，使血液的粘稠度升高，导致动脉硬化，进而诱发中风和心脏病。

III.特定频率的微波能导致细胞内外的不正常的钙离子流通
(Nair 1989, Cleary 1999, Dorothy 1999
, Amara 2004)，巨大细胞内外不正常的钙离子流通能产生组胺 (Chakravarty 1986, 1987)。而这只是已知的微波照射诱发或者加重过敏反应的途径之一
。 

IV.已发现微波照射会导致线粒体功能不良(Dutto et al 1984, Xie et al 2004, Goldberg G 2006, Buchachenk et al 2006)，而线粒体是细胞的“发电站”，功能不良的线粒体将会干扰细胞能量的产生，并且与疲劳（很可能还与肥胖）有关
。 
V.微波能使人体的红细胞去极化 (Tomson)，从而导致引起红细胞聚集，使脑和其它器官的细胞氧气量供应严重不足从而导致组织缺氧，这可能导致类似高原反应的症状：恶心、头昏眼花、注意集中困难、头痛等等。同时微波会使蛋白质从红细胞的细胞膜上脱落 (Liburdy et al 1984, 1987, 1988)。这将使红细胞容易受到自由基的攻击而导致氧化损伤。

VI.研究表明微波照射会使自然杀伤细胞的数量下降 (Smialowicz et al 1983, Yang et al 1983, Nakamura et al 1997, 1998, Dmoch & Moszczynski 1998), 自然杀伤细胞指白细胞（淋巴细胞），它是人体对抗病原体的第一道防线。白细胞数量下降会使人体难以抵抗病毒和其它形式的感染，因此，暴露在微波辐射下的人群一旦受到感染，康复所需的时间将会比不暴露在微波辐射下的人群要长。  

VII.长期的微波照射能改变白细胞（淋巴细胞）​的比率——也就是T4/T8的比率——使它从正常变得不正常(Dmoch & Moszczynski 1998)。T淋巴细胞的比率失常将增加人体对病毒、真菌和细菌的易感性，症状包括“喉咙痛、低热、虚弱、持续性的疲乏和淋巴结肿大” (Braverman)。 

VIII.事实上，研究表明微波和其它的电磁波辐射不仅会削弱免疫系统
，而且会使宿主血液中的病毒、细菌、霉菌、寄生虫和酵母菌数量增多
。
IX.研究表明微波照射会产生“下意识”紧张 (Becker
1985, Levitt
 1995)（因为人在意识层面上感受不到这种应激源），引起肾上腺过多地分泌皮质醇和肾上腺素。——后者在患有注意缺陷和多动障碍的儿童中十分常见。如果情况持续下去，最终肾上腺将停止工作，导致肾上腺素枯竭，在患有慢性疲劳综合征的病人中常常能发现这种类型的功能紊乱。 

X.由于长期暴露在微波照射下，工人的血液中出现了五羟色胺水平的改变(Wang 1989)。低水平的五羟色胺与焦虑和抑郁相关，(Gorman et al 2002, Goldberg G 2006). 焦虑和抑郁水平的升高与不断升高的自杀数字有关。 

XI.微波照射能使大脑的去甲肾上腺素水平下降(Takahashi et al 1994)。去甲肾上腺素对于自主神经系统来说十分重要，它的不足可导致自主神经系统功能紊乱，人体调节体温的功能将会失调——也就是说，体温过低时上调体温，体温过高时下调体温的功能将发生紊乱(Gandhi & Ross 1987)。这一功能失调，将使患者在天气冷时比正常人更觉得冷，在天气热时比正常人更觉得热，有证据表明，患有慢性疲劳综合征的病人存在24小时体温节律紊乱(Tomoda et al 1997)。去甲肾上腺素水平的异常下降与短时记忆障碍(Clinton et al 2006)、注意缺陷与多动障碍(Arnsten & Li 2005)以及抑郁(Charney 1988, Meyer et al 2006)有关。

XII.微波辐射能影响大脑褪黑素的分泌(Yellon 1994, Altpeter et al 2006)，大脑褪黑素是一种激素同时又是一种抗氧化剂，它对维持正常睡眠有十分重要的作用。2006年，有4千2百万美国人（几乎每5人中就有1人）服用过催眠药物治疗失眠症，这个数字比2000年上升了60% (Saul 2006), 还有另一部份人的睡眠因为电磁辐射而受到干扰 (Hubert et al 2002)。褪黑素水平的下降也与乳腺癌有关 (Blask et al 2005)。
XIII.大脑中的另一种激素多巴胺水平的改变也与微波和电磁波辐射有关 (Mausset-Bonnefont et al 2004, Sieron et al 2004)。而多巴胺水平的下降与抑郁和(Brown & Gershon 1993)不宁腿综合征有关 (Alan 2004)。
XIV.电磁波辐射会引起神经递质乙酰胆碱的水平异常下降(Modak et al 1981, Dutta et al 1992, Omura & Losco 1993, Testylier et al 2002, Gautier et al 2003)。神经递质水平的下降与神经系统和神经肌肉系统的障碍有关——包括阿尔茨海默病。 

    
XV.特定频率的电磁波会导致烦躁(Cherry 1996, Rajendra et al 2004, Shtemberg et al 2004, Selsam
 2005)，而这又增加了电磁波辐射与不宁腿综合征有关的可能性，因为多巴胺会分泌会受电磁波辐射的影响，而多巴胺激动剂已被用于治疗不宁腿综合征(Weimerskirch & Ernst 2001, Aramideh & de Weerd 2006)。 

XVI.电磁场——比如由手机所形成的——可以改变大脑的局部血流 (Huber et al 2002, Huber et al 2005, Haarala et al 2003, Goldberg G 2006, Aalto et al 2006)。通过单光子发射计算机扫描发现患有孤独症和慢性疲劳综合症的病人有大脑血流的改变。(Tomoda et al 2000, Goldberg MJ
 2000, Miike
 et al 2004)。

XVII.现有大量针对微波、电磁波辐射与过敏症发病率上升之间关系的研究 (Kimata 2002 [see also Ingels], Kimata 2003, Kimata 2005)。微波辐射使巨大细胞产生更多的组胺
——它是引起过敏反应的一种化学物质——其它类型的电磁场能增加体内巨大细胞的数量
(Johansson & Liu 1995, Johansson et al 1996, Johansson et al 2001)。同时还发现微波能增加体内的免疫球蛋白抗体 (Bergier et al 1990, Dmoch & Moszczynski 1998, Moszczynski et al 1999, Yuan et al 2004, Kimata 2005)。 免疫球蛋白能诱发针对特殊物质或蛋白质的过敏反应。是不是电磁波辐射导致机体针对正常情况下不会引起过敏反应的东西产生了不必要的抗体？当东西德合并时，东德患过敏症的人相比西德要少得多，很多科学家一直对这一现象感到迷惑不解，(Hermann-Kunz 1999a & 1999b, Heinrich et al 2002, Kramer et al 2002)，但是他们忽略了这样一个简单的事实，那就是东德对居住区周围电磁辐射水平的管制要比西德严格得多。自从东德采用了西德的管制标准之后，东德过敏症的发病率很快就上升到了西德的水平。

XVIII.研究还表明微波辐射对心脏有不良作用 (Becker, 1985, pp. 314-315; Ozquner et al 2005)， 而且与心率失常关系密切并可诱发心脏病。 

XIX.微波辐射能使体内的一氧化氮出现异常的增加 (Jelenkovic et al 2006)。细胞内钙离子的异常增加可导致细胞内一氧化氮的异常增加  (Kitamura et al 1997, Li et al 2003), 过多的一氧化氮会与过氧化物结合产生具有破坏作用的自由基或一种被称为过氧亚硝酸盐的氧化剂(Henmani & Parihar 1998)，过氧亚硝酸盐与慢性疲劳综合征相关 (Pall)。

XX.大量的研究表明微波辐射能增加血脑屏障的通透性 (Albert & Kerns 1981, Williams et al 1984, Quock et al 1986, Quock et al 1987, Neubauer et al 1990, Schirmacher et al 2000)。血脑屏障有阻止血液中的有害物质如病毒、细菌以及化学毒素进入人脑的作用。因此，微波辐射能使大脑感染在正常情况下不能进入大脑的病毒和细菌。

XXI.在过去的20年中脑瘤及其它肿瘤的发病率急骤上升(Bleyer 1999)——特别是在手机出现以后。1984年（这一年第一个便携式电话网在美国的各大城市建立）以后， 儿童的脑瘤发病率明显上升 (see video 
) ，尽管美国国家癌症研究所(NCI)认为这是因为诊断技术的改进导致的 (1998)。现在脑瘤是仅次于白血病的儿童第二大死亡原因。 就在去年，7名黑尔本皇家理工大学的工人突然被同时查出患有脑瘤(Macnamara 2006) ，他们在一幢旁边架设有无线电话信号天线的大楼里工作了10年。

XXII.自从1984年移动电话网络在美国普及以来，孤独症
、注意缺陷与多动障碍、慢性疲劳综合征
以及阿尔茨海默病
的发病率呈指数增长，这种增长速度在90年代模拟电话转换为数字电话后变得更快(Marshall
 2001, Weatherall 2007)。
XXIII.大量的事实证明手机信号发射塔附近的动物(Animal Study) 和植物(Kato 2004) 出现畸形发育——世界范围内青蛙 (Balmori
2006), 鸟类 (Mukherjee
 2003) 和昆虫 (most recently bees
 - see Barrionuevo 2007)数量的减少也和周围环境存在电磁波辐射有关 (Sandu 2007)
。同时，澳大利亚的沙丁鱼 (Gov. of Australia
), 日本的鲤鱼 (CBS News
 2003), 以及佛罗里达的龙虾 (Schneider
2003)也被发现感染了疱疹病毒。 一项研究表明，电磁场的确能使激活爱波司坦-巴尔病毒病毒的基因组(Grimaldi et al 1997), 美国、英国、澳大利亚和新西兰的研究表明疱疹病毒是引起传染性单核白细胞增多症的原因。有多种疱疹类病毒(如CMV, EBV, HH6V)在慢性疲劳综合症、孤独症、注意缺陷与多动障碍以及阿尔茨海默病的患者身上被发现。 

据报道，现在在电子污染严重的日本，妇女在怀孕的最后三个月流产已经是十分普通的事。畸胎也十分常见
。一项研究(Nagaishi et al 2004) 表明流产的胎儿染色体异常，另一项研究显示自70年代以来在死亡的胎儿中，男性/女性的比率上升 (Mizuno 2000)。男性使用手机的时间越长，精子数减少得越多 (Hope 2006)。

手机生产厂商每年的利润数以亿计，他们有钱和权力去左右政客、媒体甚至是科学研究。缺乏职业道德的研究人员在接受了手机生产厂商大量的科研基金后告诉你使用手机是安全的，而那些告诉我们真相的研究人员的科研基金却被一再地被削减
。

在认识到以上列举的各种病症与受到微波辐射与其它电磁波辐射照射有关，而政府又不能采取有效措施保护自己的公民的事实后，有超过6000名德国医生在“Freiburger呼吁书”上签名。在某些国家如以色列和爱尔兰，当公民们认识到政府不愿对他们和他们的孩子提供保护时，他们已将健康和法律掌握在自己的手中
。勿庸质疑，我们都有不受影响健康和使人致病的辐射伤害的权力，不幸的是，似乎我们的政府对这些公司及其金钱的关心超过了对公民权力的关心。我们可以预见，将来会有许多关于射频辐射的诉讼案件出现
。
手机产业获得支持的唯一途径就是消费者付给他们的钱，他们为此制造了一个虚假的需要或嗜好，但如果你留意以上所列举的信息，你就很容易认识到其实你真的不需要这个“不必要的灾难”——或者不如说，没有人需要自己的头部出现一个空洞或者肿瘤。消费者需要意识到他们确实有力量去改变现状，因此消费者可以参与制造问题，也可以参与解决问题！消费者可以自己做决定，做出正确的选择，除非他们是无知的人！在我们的社会里，贪婪、自私、从众、无知、冷漠、顺从、恐惧、盲目怀疑或否认的力量是很大的，这些也是手机营销商借以操纵大众的工具，然而这些也是无知的表现形式，因为只有一个无知的人，才会在明知手机产业所造成的危害时，还掏钱去帮助它伤害自己的家人和外人。当有人对生活在地球上的人类、植物、昆虫和其它动物进行严重犯罪时，只有一个无知的人才会心甘情愿地去充当帮凶。
我们能做些什么来保护自己和家人呢？其中一个办法是尽可能减少暴露在电烟雾下的机会，这可以通过搬家来做到。——（虽然寻找一个没有电烟雾的地方正变得越来越困难。）如果这个办法行不通——在你家里安装隔离罩。有人在布达佩斯建造了一幢能够阻挡电磁波辐射的大楼(All Hungary News 2007)，这个例子说明人们已经开始重视这个问题。越来越多的人正在考虑建立没有电磁波辐射的社区。我们可以预见，将来医生会把电磁波辐射病患者送到这些地方。电磁波强度探测仪和电磁波防护罩可以通过访问以下网址 www.lessemf.com 以及其它一些类似的公司购买。大量的研究表明很多种抗氧化剂能针对电磁波辐射引起的不良后果对人体起到保护作用。但是，不同的抗氧化剂在人体的起作用的方式是不同的，有的抗氧化剂主要只针对特定的器官起作用，同时与其它抗氧化剂有一定的配合作用（如水飞蓟提取物对肝脏有特定的保护作用），还有其它很多种通过相互配合起作用。因此，在同时服用几种抗氧化剂时，把它们比喻成一个足球队是十分贴切的，每一种抗氧化剂在作用于特定器官的同时，还和其它抗氧化剂相互配合，几种抗氧化剂作为一个整体起效。下面介绍几种经研究表明可针对电磁波辐射对人体提供保护作用的抗氧化剂：硫辛酸(ALA)，乙酰-L-肉碱，维生素C，维生素A，维生素 E，B簇维生素，胡罗卜素，隐黄质，叶黄素，玉米黄素，番茄红素，黄酮，银杏叶，碧萝芷，葡萄籽提取物，槲皮黄酮，异黄酮，水飞蓟提取物，欧洲越桔，蓝莓，山楂，谷胱甘肽 (从乳清[浆]粉中提取)，N-乙酰-L-半胱氨酸，过氧化物歧化酶(SOD)，硒，过氧化氢酶，蜂胶，辅酶CoQ10（以上这些产品可以通过访问网址www.iherb.com进行购买。） 另外，经研究发现一些产品如诺利果汁，蓝莓，蜂胶，蛇毒(液)，某些中草药，纤维醇，以及转移因子 —— 配合针刺足阳明胃经第36个穴位（足三里）能够刺激机体产生自然杀伤细胞。对于感染支原体的患者来说，一种叫Myco的天然药物www.raintreenutrition.com 被认为可以对抗这种病原体。针刺和气功有助于平衡和增强人体内的磁场。但所有这些都是权宜之计，从长远来看，唯一的解决办法是大幅度降低我们周围危险的让人难以接受的电磁波辐射水平。
“<<邪恶获胜，皆因好人袖手旁观。”

附笔：手机生产厂商已经买断了帮助手机使用者免受有害辐射伤害的技术发明专利，不幸的是，他们陷入了左右为难的境地，因为如果他们使用这些专利，也就等于承认了他们所一直否认的事实——事实上手机是危险的，这将可能使他们面临非常多的起诉。
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注解:


� Magda Havas博士的进行的一项重要研究发现电磁波辐射与糖尿病——同时与其它疾病如多发性硬化有关。“Havas的研究显示电磁波辐射引起的问题确实存在，而且某些患其它严重疾病的患者使用Graham-Stetzer过滤器后症状有所改善。Havas在2004年在国际儿童白血病学术会议上宣布了一项研究成果，他发现过滤器的使用可以减少糖尿病病人头痛的发作频率和程度，增加他们的精力，降低他们的血糖水平，改善多发性硬化病人的平衡能力。‘我被我的研究结果惊呆了，’Havas说。房间里的电污染水平越低，病人诉说的症状越少。还有另外一些让人吃惊的发现，其中包括让糖尿病病人呆在装有过滤器的房间里时，血糖立即降到正常水平；对多发性硬化病人进行同样的实验时，症状改善甚至更为显著。‘本来需要借助轮椅和助行器才能行走病人，在使用了过滤器后，居然可以自己行走了，我们有录像带为证。’Havas说。‘实际上我认为有相当一部分多发性硬化的病人对电污染有反应，同样的事情会不会发生在帕金森病、阿尔茨海默病、抑郁症、哮喘患者身上？在Havas 报告给世界卫生组织的高层次研究结果中，包括一项对多伦多一所安装了50个过滤器的私立学校进行的研究。此研究采取单盲试验的方式（学校的老师们完全不知道研究人员正在进行实验），结果有一半老师的症状得到了一定程度的改善，其它的自评问卷结果显示学生的课堂纪律好转了。电污染会不会导致儿童注意缺陷障碍/注意缺陷和多动障碍？没有人真的知道，因为还没有人就这一课题进行研究。”





� 每天都有越来越多的人变得对电磁波敏感，然而很多电敏感者并不知道自己是电敏感者。一些高度电敏感者即使和携带处于待机状态的手机的人呆在一个房间里，或者呆在手机信号发射塔附近时，他们都会因为受到电磁波的辐射而出现症状。前世界卫生组织总干事、医学博士Gro Harlem Brundtland也对电磁波敏感，当房间里有人携带手机时，她能够感觉得到。





� Carlo医生，同时也是一个律师，是华盛顿非营利性组织《无线电使用安全倡导协会》的主席� HYPERLINK "http://www.safewireless.org/" ��http://www.safewireless.org/� ，自从他向大众公布了手机的危害后，就一直与手机生产企业抗争，也是从那时起他在手机生产企业的职位被解除了。





�“1971年前苏联劳动卫生与职业病研究所的 Zinaida V. Gordan 和 Maria N. Sadchikova 全面地描述了经他们确诊为微波病的一系列症状。开始的症状是低血压和脉博缓慢，接下来的症状包括头痛、头晕、眼痛、失眠、易激惹、焦虑、胃痛、神经紧张、注意集中困难、脱发，最后是肾上腺素枯竭和缺血性心脏病。”  (Becker, 1985, pp. 314-315) 





� 事实上, Dewhem Harmam博士（在冷战期间他被美国政府雇用，研究如何治疗微波引起的损害。）在1954年所做的研究表明人体被微波照射后体内水份在微波的电离作用下会释放大量的羟自由基(McLeod and White 2002)。 Gugkova, et al (2005) 经研究提出在接受了“大功率脉冲的频率极高的电磁波辐射照射”后的水溶液中会形成活性氧簇过氧化氢。Alam & Ohgaki (2002) 的研究表明在受到紫外线辐射的照射后，铁离子能和过氧化氢结合生成羟自由基。由此我们推测，电磁波可能使会损伤细胞，并使铁离子释放到细胞外的血液中。





� Cremer-Bartel (1983)所进行的一项研究中，表明微弱的电磁场就会使合成褪黑素所需要的酶变性。有趣的是，有很多研究者(Ishikawa et al. 1982, Ikarashi et al 1984, 1985)出于科学研究的目的, 在人死后应用微波照射抑制大脑中酶的活性以达到防止尸体的腐烂目的——结果表明确实可以引起神经递质水平的改变。例如，Ikarashi et al (1985)的研究表明“功率为10千瓦的微波能很快地使大脑中的酶失去活性。”在接受了功率为5千瓦的微波照射0.5 秒后，老鼠大脑中的(Ishikawa et al 1982)的去甲肾上腺素、多巴胺、五羟色胺的含量减少 (另一方面，在解剖大脑前，推荐使用微波对其进行1.5秒照射以使其中的酶完全失活。) 而且，在受到微波照射后，大脑中的多巴胺会从含量高的区域向含量低的区域扩散。(Kant et al 1979)简言之，我们所看到的是在微波辐射的作用下，大脑中多巴胺含量的异常——可以推测普通人群由于受到微波辐射的不间断照射，继而使大脑中的激素分泌失衡会产生什么后果。此外，因为大脑中影响人的行为的神经递质的合成与新陈代谢的生化反应离不开酶的催化作用，我们能推测长期的微波辐射照射会产生什么后果(如心理疾病、犯罪行为等的发生率上升等等)。现在生活在充满微波辐射环境中人们——特别是那些经常使用手机的人们正在受到其无休止的伤害。





�“我们推断传递短信的无线电波能诱发细胞膜的蛋白质反应，从而引起细胞间离子交换的混乱，并在细胞内生成自由基。对该机制的这种推断是非常重要的，因为就此我们可以解释病人各种各样的电过敏症状以及头痛和莫名焦虑等其它症状。”(Carlo 2007)





� 低密度脂蛋白负责把胆固醇从肝脏运送到人体的各个细胞用以构成细胞壁。高密度脂蛋白负责把胆固醇从人体的各个器官中运送到肝脏进行加工合成胆汁。低密度脂蛋白被认为有害是因为它相比高密度脂蛋白来说更容易被氧化。低密度脂蛋白被氧化后随即被巨噬细胞吞噬，形成所谓的泡沫细胞，因为泡沫细胞对动脉血管壁有强烈的附着性，因此会引起血管硬化。





�“此外，Nair 和Cleary的研究报告表明，频率在27兆赫与10吉赫之间的无线电波辐射都会对钠离子、钙离子和钾离子等带正电的离子进出细胞膜造成影响。” (Amara, et al, 2004)





�“Blackman博士在他的实验室就离子的流入/流出问题做了比任何人都多的研究。他的实验表明在特定频率的载波、特定强度的信号强度、特定频率的调制信号以及特定范围的温度作用下，钙离子的流动会发生改变。在总结了数百次的试验结果后，Blackman声称必须把由不同频率组成的电磁波当成一种由几种化学物质组成的物质来看待，因为我们犯了一个错误，那就是把由不同频率组成的电磁波当成一种单一的化学物质来看待，几种特定频率的电磁波组合后辐射作用非常明显，但是另外一些电磁波的组合却没有辐射作用。”





� “在手机使用被迅速普及的大城市悉尼，哮喘的发病率上升了25%，与哮喘相关的死亡率上升了5%，为了解释这一现象，Franch经研究发现，在手机传输信号的作用下，导致支气管痉挛的物质组胺几乎增加了一倍。手机还会减少抗哮喘病药物的效能，延缓疾病的康复。”(Thomas 2005)


�日本的研究人员 (Takahashi, et al 1994) 已经掌握了用微波辐射照射损伤老鼠的下丘脑从而使其体重增加的技术。他们注意到丘脑下部的去甲肾上腺素、多巴胺以及肾上腺的肾上腺素水平的下降可能与微波辐射照射所致的肥胖症有关。





�“Coghill博士最近的研究提示手机的微波辐射可能会破坏白细胞作为身体的‘警察’抗击感染和疾病的作用。Coghill从志愿者身上取出白细胞，把它们培养在营养液中，然后将其暴露在不同强度的磁场环境下。经过7个半小时后，与暴露在人体自然产生的磁场强度下的白细胞有70%未受到损伤且功能正常相比，暴露在手机辐射下的白细胞只有13%未受到损伤且功能正常。 (BBC News Online Network) � HYPERLINK "http://news.bbc.co.uk/1/hi/health/194065.stm" \t "_blank" �http://news.bbc.co.uk/1/hi/health/194065.stm �





� Robert Young博士接受英国新闻媒体采访时声称：“当我们暴露在范围在频率为10赫兹到100赫兹之间的电磁波辐射环境中时，这些波段的电磁波会对细胞产生明显的干扰作用，使它们产生紊乱、分裂，经证实还会产生病毒、包括酵母菌及霉菌的各种细菌。”(Qlink World)





�“在应激作用的开始阶段，动物的激素和/或免疫系统水平上升，超过正常水平，从而使动物能够逃离危险或者是抗击疾病。如果应激作用持续，激素水平和免疫反应会逐渐下降到正常水平。在这时如果停止试验，显然你会做出这样的判断：‘动物已经适应了，应激已经没有伤害作用了。’然而，如果应激继续持续作用，激素和免疫水平会下降到正常以下。用医学术语来讲，应激所致的代偿不全出现了，这时候的动物对恶性增生和感染性疾病等应激源的易感性增加了。在70年代中期，两个苏联的研究团体发现当老鼠暴露在微波辐射环境中时，即使微波的能量很小而且受照射的时间很短，仍然导致了老鼠体内激素的应激性释放。其它东欧国家的研究发现当老鼠暴露在50赫兹的电场强度中时，也能导致上述的结果。几个苏联和波兰的科学家就此得出结论，在经过长时间的微波辐射照射后，应激系统的活化水平受到抑制，标志着肾上腺皮质的耗竭……前苏联生物物理学家N. A. Udintsev系统地研究了极低频（50赫兹）强度为200高斯的磁场对内分泌系统的影响。除了前面我们讨论过的迟缓的应激反应以外，他还发现肾上腺髓质分泌的肾上腺骤然增多。当Udintsev把老鼠放到自己设定的磁场中一天后，它们立即出现了这种反应，而且激素水平在1到2周内都没有恢复正常。Udintsev还报告了在同样的磁场作用下，会导致胰岛素的不足和血糖的升高。其中一种症状非常令人费解，当动物体内激素水平改变时，它们通常会感觉到象是身体受到了攻击，但是，据我们所知，兔子感觉不到，它们没有表现出外在的如恐惧、不安或者生病的迹象。大多数人的确不能感觉到强度为100高斯的磁场，至少在意识层面上。在Friedman 进行了数年的研究之后，人们才认识到这个问题的存在。1976年，在J. J. Noval领导下的佛罗里达Pensacola海军航空医学研究工作实验室，研究人员发现老鼠对非常微弱的强度低至每厘米五千分之一伏特的电场发生缓慢的反应。他们发现当这样磁场强度在极低频率的范围内波动时，它能使脑干内的神经递质乙酰胆碱水平上升，而且很明显，它会在动物没有察觉的情况下，使其产生抑制症状。最让人感到恐惧的是，Noval实验所使用的磁场强度范围在我们日常所使用的顶灯、打字机、计算机以及其它设施产生的磁场强度范围之内，在这样的环境下工作的人相当于暴露在强度为每厘米十分之一到百分之一伏特的电场以及强度为十分之一到百分之一高斯的电磁场之中” (Becker, pp. 277-278, 1985)。





�“从被实验动物的表现来看，它们不知道自己正处于应激状态下，实验表明它们的血液中的皮质酮水平上升，皮质酮是在机体患慢性病时所释放的一种物质，与肾上腺素相对抗，后者在机体产生“战斗还是逃避”的瞬间反应时被释放。每天暴露在强度为200高斯的磁场下4小时的猴子经过6天后表现出通常的应激反应，然后反应强度下降，提示动物已经适应了这种暴露。研究者如果这时停止实验，会理所当然地做出这样的结论：即这种暴露环境不会造成长期的伤害。然而，在随后的实验中发现当暴露环境持续存在，动物的荷尔蒙和免疫水平将下降到远低于正常值的水平并且不再发生改变。免疫系统被耗竭并且不能恢复，使机体的抗病力下降，易于患感染性和恶性增生性疾病。” (Levitt, 1995, pp. 128-129)。


�“有报告显示有些慢性病人长期暴露在脉冲高频电磁场环境下，而为他们治疗的医生并不明了他们的病因，所以这些在家里或者在工作场所遭受了或者正在遭受高频电磁波辐射照射的病人并有受到有效的治疗。有效的治疗是结束病人的电磁波暴露。辐射防护委员会一再通过媒体声称没有证据表明强度在规定范围内的电磁波有任何危险，这使很多医生（包括一年前的我）一直没有把很多疾病模式和高频电磁波联系起来。广大医生从来不知道有任何关于手机与人体健康的关系的调查。所以，辐射防护委员会2001年所做的评估是没有科学根据的”(Selsam 2005)。





� Michael Goldberg博士通过单光子发射型计算机断层扫描对慢性疲劳综合症、孤独症、注意缺陷与多动障碍的病人的大脑血流进行扫描时发现了一个共性。他声称：“现有一些人对以前的儿童大脑活组织切片检查的结果持反对意见，我们现在通过神经单光子发射型计算机断层扫描对大脑血流情况进行检查，得到了可重复的、可计量的结果。大脑血流状况与生理功能直接相关。当我们把被诊断为孤独症/弥漫性发育障碍的儿童的神经系统单光子发射型计算机断层扫描与核磁共振和层面X线照相术扫描等各项结果进行比照时, 并没有发现大脑中有陈旧性损伤灶，而是提示患有慢性疲劳综合症和痴呆症的成人与患有安静型注意缺陷障碍和混合型注意缺陷障碍的儿童的免疫系统都受到了破坏。(Goldberg MJ 2000)。





� Miike博士和他的同事断定日本的学校恐怖症实际上是由生理原因引起的儿童慢性疲劳综合征。据估计1990年日本大约有10,000 例学校恐怖症，这个数字到2004年上升到140,000例——最近14年增加了14倍。





�“澳大利亚医生John Holt来信告诉我们，当他进行放射治疗（照射癌细胞）时，他同时观察到来自手机微波会引起组胺（从肥大细胞中释放）成倍增加，这种来自手机的电烟雾可能是发病率一直持续增加的哮喘和其它过敏症的原因”(FEB 2001)。





�“Johansson教授:‘现在我们正在检测大量的面部皮肤样本，发现得最多的是肥大细胞数量增加，此发现意义重大……此外，当接受实验的健康志愿者坐在可视显示器前面（包括家庭常用的电视机）时，相似的情况也在他们身上发生了” (FEB 2001)。





� <� HYPERLINK "http://www.youtube.com/watch?v=PVhggyXD5co&mode=related&search" \t "_blank" �http://www.youtube.com/watch?v=PVhggyXD5co&mode=related&search �=>





� 尽管孤独症通常仅仅被认为是疫苗中含有汞引起的，“据报导，1990年美国儿童孤独症发病率达到高峰，从1987年的1/10,000上升到今天让人震惊的1/166”(Studies in the News 2006)。





�“从某种程度上说我是因为意外事件进入孤独症的研究领域的，我的妻子患慢性疲劳综合症的时间超过了10年。我儿子打趣的问我“你为什么带着妈妈把全国的医生都找遍了，你为什么不自己治疗她？这使我开始了临床研究，很快我发现我们的研究与某些类似自体免疫的反应有关。在那段时间里，当我对我引起我妻子疾病的各种可能性进行调查时，我对几个儿童孤独症患者进行了治疗，让我非常吃惊，这些孩子的血液状况与我妻子、其它患了诊断不明的疾病的成人、我能回忆起来的以前见到的被诊断为患了安静型注意缺陷障碍和混合型注意缺陷与多动障碍的儿童有可比性，‘免疫系统与孤独症有什么关系？’同时，自1980年至今，儿童孤独症/弥漫性发育障碍的发病率快速增长，动物研究文献中关于自体免疫性疾病、生态平衡被破坏的情况、各个物种的免疫系统反常现象的报导越来越多。我们要么认为人群中患癔病、精神分裂症、儿童行为障碍的人增多了，否则我们就应该认识到有数量众多的成人和孩子正在遭受某种疾病的折磨，这种疾病影响着大脑和神经系统的功能，它的发病机理没有医生了解（或者说用现在的技术不能了解它）。 我治疗过很多这样的家庭，即母亲或是父亲患有慢性疲劳综合征，一个大的孩子患有注意缺陷障碍/注意缺陷与多动障碍，另一个或两个小的孩子患有孤独症/弥漫性发育障碍。就正如我前面所说的，除非我们认为这是偶然事件，否则，我们就应该认识到，不幸的是，在以上我提到的各种疾病以及它们迅速升高的发病率之间存在着逻辑关系，这已经成为一种灾难” (Goldberg MJ 2000)。


 


“1986年，她看了超过300个病人，他们当时带有的症状现在我们已能经常看到，在全国的大小城市群体发病的报导时有出现，其中包括被广为宣传的Lake Tahoe地区。她咨询了旧金山加利福尼亚大学的滤过性病原体学者Jay Levy, 此学者那时正在就如何检测艾滋病病毒进行研究。她和Levy想知道他们是否正在发现一种新的病毒或者某种与艾滋病病毒有关但破坏力比它小的东西。不知何故，他们感觉到这些病人的免疫系统受到了干扰。当我们患感冒的时候，随之而来的发烧、疼痛和虚弱等症状并不是由病毒本身所引起，而是由人体的免疫反应产生的用于对抗感染的化学物质引起。也许Jessop的病人的免疫系统一直处于“开启”的状态，从而产生了类似感冒的持续性症状。但到底是什么病毒引起了这种紊乱？ 在对包括人类疱疹病毒6 (HHV-6)和爱波司坦-巴尔病毒(EBV)等好几个怀疑对象进行了研究后，Jessop和Levy和其它的研究者一样一无所获。1998年，疾病预防与控制中心将这种令人困惑的疾病命名为慢性疲劳综合症, 将它看成不过是一种过度疲劳状态。当这一命名被印刷在出版物上的时候，引起了病人的不满，因为他们认为其不仅不能反应出该病的严重性，而且还给患者打上了精神病的烙印。1991年Jessop诊治了1,500例患慢性疲劳综合症的病人，这也让公众都知道Bay是当时该病流行时病人人数最多的地区。”(Wall 2005)





� “仅仅在10年前，阿尔茨海默病还十分罕见，但是今天但已经在国家导致死亡疾病排名表上列第四位，发生了什么事？”(Levitt, 1995, p. 200)。





�“众所周知，慢性疲劳综合症的发病率在上升：根据1994年4月UNUM保险公司（最大的残疾保险公司之一）的报告，从1989年至1993年，男性因该病致残要求赔偿的人数上升了360%，而女性因该病致残要求赔偿的人数上升了557%。就发病率的上升幅度而言，没有其它任何一种疾病超过该病。在赔偿金额排名表中，它位列赔偿金额最高的五种慢性病中的第二位，排在艾滋病的前三位。2001年在西雅图举行的第五届美国慢性疲劳综合症协会国际临床研讨会上，华盛顿慢性疲劳综合症研究中心副主任 (N Afari博士)证实其发病率的确在上升。”(Marshall et al 2001)





�“现在有一本回顾性文献，其内容是关于由无线通讯产生的射频辐射可能对生物体产生的作用和对两栖动物的影响。在这本文献中，阐述了无线通讯这种新技术的特点以及其对两栖类动物和其它野生动物的作用的科学发现。电磁波污染（包括微波和无线电射频）可能是导致某些两栖类种群畸变和数量下降的原因。我们永远都不要忘记两栖类动物是可靠的‘生物指示器’，对这种新型污染进行研究是十分重要的。最后，本书还提出了一些方法来评估危害健康的因素。”(Balmori 2006)。





�“按照Salim Ali鸟类和自然史研究中心(SACON)主任S. Vijayan博士的观点,电信业无线技术革命的流行让一种有翅膀的小生命——麻雀付出了代价。因为各个城市都被数量日益增长的手机发出的电磁波“污染”，这种小鸟正在以很快的速度消失。‘已经进行了大量关于电磁波日益增长与麻雀数量日益减少是否有关的研究，结果表明两者呈正相关’‘在西班牙进行的研究表明电磁波污染严重的城市存在麻雀消失的情况。’Vijayan博士补充说” 。(Mukerjee 2003)





�“在全国的24个州，养蜂人都历了相似的打击，那就是他们的蜜蜂都在以难以解释的惊人速度消失，这种现象不仅威胁着他们的生计，而且威胁着众多农作物的收成，包括加利福尼亚的杏仁，它是美国最赚钱的农作物之一。 





‘我从来没有见过这种事情，’50岁的Bradshaw先生在一个杏仁树正开始开花果园里说, ‘一个接着一个的蜂箱都空了，没有一个蜜蜂回巢。’这一突然的、神秘的损失使大家认识到蜜蜂在水果和蔬菜的生产过程中有多么重要的作用。养蜂者曾经经历过局部的蜜蜂消失危机，但是这样全国性的灾难还是第一次。现在，令人百思不得其解的是，蜜蜂飞出去寻找花粉和花蜜后就再也不回到蜂群中了，没有人知道为什么。研究人员说据推测那些蜜蜂可能死在野外了，它们可能由于体力耗尽或者仅仅因为迷失方向最后被冻死了。正当研究人员努力探求被他们称为“群体崩溃障碍”症状的答案时，农民正公开表露他们日益紧张的情绪，他们怀疑现在的养蜂业是否有能力满足如杏仁、鳄梨、猕猴桃等各种农作物的授粉要求。随着蜜蜂数量的减少，以及现在公司兼并的情况越来越多，有人担心即使是大型养蜂业主们也将面临破产。科内尔大学的一项研究估计，蜜蜂每年要为价值超过140亿美元的农作物授粉，其中大多数是水果、蔬菜和坚果。“我们吃的食物中有三分之一都有离不开蜜蜂的受粉作用，”美国养蜂者联合会副主席Zac Browning说，“在西海岸，蜜蜂的损失率为30-60%，在东海岸和德克萨斯州，蜜蜂的损失率为70%；而养蜂者认为即使在淡季，蜜蜂的损失率一般也只有20%。” (Barrionuevo 2007)





�“Panjab大学进行的一项研究发现手机信号发射塔是城市中电磁波辐射的主要来源，这它会导致动植物生病。”(Sandu 2007)





�“1995年，澳大利亚的成年沙丁鱼大面积的死亡，范围波及从Carnarvon (WA) 到Noosa Heads (Qld)的地区，在对包括深海暖流上涌引起的温度突然改变等原因进行了调查之后，发现鱼群死于一种疱疹病毒感染，但病毒的感染原因尚未最终确定。”(Gov. of Western Australia)





� 根据官方星期四公布的消息，“一种导致鲤鱼死亡的疱疹病毒到正在日本流行，他们正在尽力控制这个国家的第一次鱼类疾病爆发。自10月份以来，日本东部Kasumigaura湖和Kitaura湖中人工饲养的鲤鱼大量死亡，给这两个湖的年渔获量造成威胁。星期天，Ibaraki县（也就是这两个湖的所在地）的渔业官员估计死鱼的重量为860吨，给渔民造成了1.5亿日元（1400万美元）的损失”(CBS News 2003)





�“在佛罗里达的Keys有超过10%的幼小龙虾感染了一种类似疱疹的病毒,这使很多渔类专家想知道这是否是引起龙虾减产的原因。生物学家们怀疑这种疾病可能会传染给人类，他们已经提醒国家疾病预防与控制中心提高警惕。” (Schneider 2003)





�“Ogino绘制了一份的曲线图，显示日本的流产和婴儿猝死综合症发病率不断上升，而德国却没有类似的情况。一篇有关风险评估的文章 (Science 165:1232 (1969)) 就日本的大胆推测和美国的谨慎态度进行了比较，提出了未病先防的原则。” (Ormsby 2004)





�“科研拨款不能被用来发现潜在的危险，如果真的有一些科学家发现了这样的危险，他们的下场就是威望扫地，他们的科研费很快就会被取消，随之而来的是恶毒的、毁损他们名誉的人身攻击……当有关非热能应用的危险被写到正式文件上时，军队、企业的发言人完全不承认它的存在，同时对国会和民众撒谎，很多想保住自己工作的科学家也随波逐流。” (Becker, 1985, p.306)





我亲自接触过很多研究人员，他们说他们实际上已经没有科研基金了，其他一些人告诉我他们只有将研究成果发表在一些没有名气的杂志上，因为很多杂志都迫于压力而不敢出版有关电磁场研究的文章。





�“2003年11月，一根发射天线被某些人因为某种原因给拨了下来，横放在它的底座旁边。Eileen说：‘当我看到发生的一切时我高兴得叫了起来。在Wishaw，直到今天为止也没有人知道这根天线是怎么倒下来的。当然，电话公司想修复这根天线——但是他们首先要得到居住在Wishaw的居民的同意。当地居民中的志愿者在事发地点周围24小时宿营以防有人来修复这根天线，这种情况持续了18个月，最终以天线的所有者承认失败而告终。” (The Irish Post 2006)





“以色列——2006年9月28日，来自Neve Horesh 的200名居民决定把健康和法律掌握在自己的手中, 他们摧毁了一个手机天线。 2个星期前他们发现该地区里一幢别墅的业主以每个月1200美元的价格在屋顶安装了一个手机天线，广大居民要求将它移走，因为它给他们和他们的孩子造成了危险。他们的下一步打算是请城里的工程师拆除它。手机公司因此上诉到法院，宣称此天线在安装之前办理了合法的手续。2007年9月27日，有200个人去到那幢房子并摧毁了那个手机天线，别墅的主人和家人看到有人来就逃跑了，居民们还摧毁了用于操控天线的技术装置。‘我们并不在意警察会逮捕我们’，其中一个名叫 Nissim Ben Yakar的居民说道，‘这事关我们孩子的生命，别墅主人的幸运之处在于居民们没有把他的房子烧掉，因为大家对他怀有很强烈的愤怒情绪。’(Ifargan 2006)





�“来自手机信号发射塔和手机本身的射频辐射不仅是使人体出现远期不良反应的潜在原因，而且它们能使人体出现近期不良反应。与吸二手香烟和雪茄会威胁生命和产生其它虚弱性疾病不同，到目前为止，射频辐射成功地避免了让人被动接受辐射照射的指责。有害辐射的吸收从来没有被看成是一种无线通讯时尚产生的令人讨厌的副产品，这个现象非常独特。其中的原因可能是由于射频辐射是一种无味、无嗅和无形的东西，所以没有引起重视。但是，近来的研究证明，手机产生的辐射足以使处在附近的人脑电波发生改变，影响人的短期记忆，还会对人的机械操作能力如驾驶汽车等产生影响。除非有人愿意想让自己的脑功能发生改变或者长脑瘤，否则对于那些在毫不知情的情况下接受辐射照射的人来说，这绝对不是什么好事。手机产生的辐射照射是不分对象的，在其天线的周围都弥漫着电磁波辐射。(Kane 2007)
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