
 
โรคเมลิออยด ์เป็นโรคทีเ่กดิจากการตดิเชือ้

แบคทเีรยีทีม่ชีื่อว่า “เมลอิอยด"์ ซึง่พบไดท้ัว่ไปในน ้า
และดนิ เช่น ในนาขา้ว ทอ้งไร ่บงึ และ บ่อน ้า    
 โรคนี้พบได้มากในเอเซยีตะวนัออกเฉียงใต้
และออสเตรเลยีตอนเหนือ  

ในภาคอีสานของประเทศไทยนัน้มีผู้ป่วย 
2000-3000 รายต่อปี และ ครึง่หนึ่งเสยีชวีติจากการ
ตดิเชือ้ 
 ในแต่ละปีจะมีผู้ป่วยเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลสรรพสทิธปิระสงค์ จ.อุบลราชธานีด้วย
โรคเมลอิอยดถ์งึปีละ 300-400 คน 
 
 
        
 
 
  
 
 
 
 
 
 

  
 

 
1. ผูท้ีส่มัผสักบัดนิและน ้าบ่อยๆ เช่น ชาวนา 

ชาวสวน ชาวประมง  
 2. ผูท้ีเ่ป็นโรคเบาหวาน 
 3. ผู้ที่มโีรคประจ าตวัอื่นๆ เช่น โรคไตวาย
เรือ้รงั โรคธาลสัซเีมยี และ โรคมะเรง็ 
 4. ผูท้ีส่บูบุหรี ่หรอื ดื่มสุรา 
 5. ผู้ที่รบัทานยาหรอืสารที่มสี่วนผสมของ 
สเตอรอยด ์เช่น ยาหมอ้ ยาตม้ ยาชุด ยาลกูกลอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1. เขา้ผ่านผวิหนงัโดยตรง โดยไม่จ าเป็นตอ้ง
มรีอยแผลหรอืรอยถลอก 
 2. โดยการดื่มหรอืกนิอาหารและน ้าที่ 
ปนเป้ือนเชือ้เมลอิอยด ์เช่น น ้าทีไ่มไ่ดต้ม้ 
 3. เขา้ทางปอด โดยการส าลกัน ้า หรอื 
หายใจเอาฝุน่ดนิ หรอืลมฝนเขา้สู่ปอด 
   “ โรคนี้ไมต่ดิต่อจากคนสู่คน !!!”  
 

 
 
 

 ผูป้ว่ยมอีาการไดห้ลากหลายไม่จ าเพาะและมี
ทัง้แบบเฉียบพลนัและเรือ้รงั อาการแสดงทีพ่บไดม้ทีัง้ 
การตดิเชื้อในปอด (ไข ้ไอ) ฝีทีต่บัหรอืมา้ม (ไข ้ปวด
ทอ้ง) การตดิเชื้อที่ผวิหนัง (อกัเสบหรอืมฝีี) และการ
ตดิเชือ้ในกระแสเลอืด (ไขส้งูอยา่งเดยีว)  
 
 
 
  

 1. ใหก้ารรกัษาทนัทเีมือ่สงสยั  
2. ใหย้าฆา่เชือ้ทางเสน้เลอืดทีจ่ าเพาะกบัโรค 

เช่น ยาเซฟตาซดิมี อยา่งน้อยทีสุ่ด 10 วนั  
 3. หลงัจากนัน้ รบัประทานยาฆ่าเชือ้ต่อเนื่อง
ตามทีแ่พทยแ์นะน าอกีอยา่งน้อยทีสุ่ด 5 เดอืน 
 
 
 
 
 

  ต้องรับประทานยาฆ่าเชื้อจนครบตามที่
แพทยส์ัง่เพื่อป้องกนัการกลบัมาเป็นซ ้า 

 หากมอีาการแพ้ยาหรอือาการข้างเคยีงจาก
ยาต้องแจ้งให้แพทย์ทราบ อย่าหยุดกินยาเอง
เดด็ขาด 

 



 
 

 

1. หลกีเลี่ยงการสมัผสัดนิและน ้าโดยตรง หาก
ต้องสมัผสัดนิหรอืน ้า เช่นท าการเกษตร จบัปลา ลุย
น ้า ลุยโคลน ควรสวม ถงุมือยาง กางเกงขายาว 
ชุดลยุน ้า และ รองเท้าบทูเสมอ  

2. หากสัมผัสดินหรือน ้ า ควรท าความสะอาด
รา่งกายดว้ยน ้าสะอาด และฟอกสบู่ทนัท ี 

3. หากมบีาดแผลที่ผวิหนัง ควรรบีท าแผลด้วย
ยาฆ่าเชื้อ ไม่ใส่ดนิหรอืสมุนไพรใดๆ ลงบนแผลและ
หลกีเลีย่งการสมัผสัดนิและน ้าจนกว่าแผลจะหายสนิท  

4. สวมรองเทา้ทุกครัง้เมือ่ออกจากบา้น 
5. ด่ืมน ้าต้มสุก (เนื่องจาก น ้าฝน น ้าบ่อ น ้ า

บาดาล และน ้าประปาตามท่อ อาจมเีชือ้ปนเป้ือนได)้  
6. ทานอาหารสุกสะอาด (ไม่ทานอาหารที่มี

การปนเป้ือนจากดิน ฝุ่นดิน หรือ ล้างด้วยน ้ าที่ไม่
สะอาด)  

7. หลีกเล่ียงการสมัผสัลมฝุ่ น ฝน และการ
ท างานท่ามกลางสายฝน 

8. เลิกเหล้า เลิกบุหรี่ ห้ามทานยาต้ม ยาหม้อ 
ยาชุด ยาลูกกลอน และ ผู้ป่วยเบาหวานต้องดูแล
ระดบัน ้าตาลใหป้กต ิ(ระดบัน ้าตาลเท่ากบั 80-100)  

9. หากไมส่บาย มไีขส้งู หรอืเกดิการอกัเสบทีใ่ด
กต็ามในรา่งกาย ควรรบีไปพบแพทยท์นัท ี!!! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                                               
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
ด้วยความปรารถนาดีจาก 
โครงการวิจยัการให้ความรู้ผู้ป่วยเบาหวาน      
เพ่ือป้องกนัโรคติดเช้ือ 
Version 1.0 ปรบัปรงุเมื่อ วนัที ่22 พฤษภาคม 2559 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการวิจยัผูป่้วยเบาหวาน 

ศูนยว์จิยัเมลอิอยด์ 
โรงพยาบาลสรรพสทิธปิระสงค ์ตกึ 5 ชัน้ 3 

สอบถามรายละเอยีดเพิม่เตมิไดท้ี่ 
โทร. 088-377-7153 หรอื 098-103-4766 

 

คน้หาขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัโรคเมลอิอยดไ์ดท้ี ่
http://www.facebook.com/Know.Melioidosis 

http://www.melioidosis.info/home.aspx 

http://www.melioidosis.info/home.aspx

