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 נושאים פעמים רבות ילדים חוליםאחים או , הורים, בני זוגבני משפחה המלווים ומטפלים ב

תומכים , הם עדים מקרוב למשברי הבריאות של יקיריהם. את משא הטיפול ביקיריהם לבדם
אולם הם עצמם אינם מקבלים , ם בעת סבל ואובדן ושותפים לציפיותיהם ולתקוותיהםבה

  . הכרה ותמיכה
 

פועלת להעלאת ) הארגון הישראלי לבני משפחה מטפלים ( caregivers Israelעמותת 
לקידום מעמדם בשיח הזכויות , המודעות לתפקידם ולצרכיהם של בני משפחה מטפלים

  .יעוץ והכוונה לבני המשפחה, ידעהחברתי ולפיתוח שירותי מ
 

קובץ הסיפורים מאת בני משפחה מטפלים מצטרף למאמציה של העמותה להעניק קול 
אנו פונים לבני משפחה מטפלים . המתמודדים עם הטיפול היומיומי ביקיריהם, לרבים מאתנו

ה הכוונה לכתיב. מכל המקצועות ומכל שדרות הציבור לשלוח סיפורים מחייהם וניסיונם
,  התפקיד,שניתנה לנו לטפל ביקירנו שלצד הזכות הגדולה ,מאירה את העובדהאישית ה

  מציב בפנינו אתגרים והתנסויות מורכבות,ת ללא הכנה מוקדמשאותו אנו מקבלים בדרך כלל
  . כמעט בכל תחומי חיינו

 
, ל אהבההם מספרים ע  לעתים קרובות.יים להיות סיפורי ריפוי והקלהסיפורים אלה עשו

 את המשמעות העמוקה שהטיפול לצד סיפורים המבטאים. הערכה הדדיתמחויבות ו, חמלה
תסכול , חוסר אוניםהטיפול היומיומי מפגיש אותנו גם עם רגשות , ביקירינו מעניק לנו

 השיתוף בסיפורים נועד . אנו רוצים להשמיע ולשמוע כיצד אחרים מתמודדים.ושחיקה
שאיננו ו, איננו לבדש,  למטפלים המתמודדים בהסתר ובשקטובייחוד, להמחיש לכולנו

  . ויחד יש לנו קול שיוצר משמעות וכוח, יש רבים אחרים כמותנו .לבד צריכים להתמודד
  
  

מרצה לספרות ורפואה בפקולטה לרפואה , )PhD(עינת אברהמי : עורכת הספר
שותפה -עורכת. יפהבאוניברסיטה העברית ובתכנית המאסטר בחוג לסיעוד באוניברסיטת ח

ר אנדרה "יחד עם ד, "הומאניזם ברפואת המשפחה: סיפורי רופאים"של סדרת הספרים 
  . 2011-2015") אביב-רמות אוניברסיטת תל "ל"מו(מטלון 

  
גם בקרב  ואם תמצאו זאת לנכון,  ועמיתיכםהקול הקורא בקרב מכריכםאת  הפיצו נאא

 ולתת להם נו להגיע לבני משפחה מטפלים עזרו ל,גם אם אינכם מושכים בעט. כםמטופלי
   . יבה ושיתוףאת ההזדמנות לכת

 


