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Физ.упражнения	
** В основных полях заполняется все, что вы съели и в какое время.
*** В поле «Вода» зачеркивается количество стаканов, выпитое в течение дня.
**** В поле «Физ.Упражнения» отмечается выполнение физических упражнений, утренней зарядки , либо любых физических нагрузок, которые вы выбрали для себя.
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