Curriculum Vitae


Identificação



Nome: Jorge Miguel Lourenço Caroço



Data de Nascimento: 05 de Março de 1975



Nacionalidade: Português



Estado Civil: Solteiro




Bilhete de Identidade: 10585244, emitido em 06/03/2016 * Lisboa



Número de Contribuinte: 211478709



Morada: Rua Santo António de Lisboa n.º10 – 2º Esq.



Código Postal: 2700-744 Amadora



Telemóvel: 965063475


Carta de Condução: N.º L – 1451319 Categorias: B, C e D
Formação Escolar

(1992/93): frequentei o 11º ano, área C – Contabilidade e Administração



(1994/95): conclui o 12º ano do curso complementar diurno, da área C



(1998/99): frequência universitária – Gestão e Administração



(2008/2009;2009/2010): frequência universidade em Eng. Informática


Formação Suplementar

(1995/06/19 a 1996/06/28): Curso Profissional de Electricidade com duração de 1603 horas


Razoável nível de conhecimento de Inglês e Francês, quer escrito como verbal



Razoável nível de conhecimento de informática



(1999/07/02 a 1999/07/15): Formação de Técnico Postal e Gestão no centro de formação na Rua Visconde Santarém, 69 Lisboa


(01/10/2000 a 02/3/2001): curso de microinformática, conhecimentos gerais de word, excel, powerpoint, outlook, access e Internet.



(03/09/2001 a 28/09/2001): curso de Excel II, aperfeiçoamento



(01/07/2002 a 19/07/2002): curso de Inglês Intensivo.



07/02/2004 A 20/03/2004): curso de manutenção Hardware.
Actividades Extra - Profissionais

(1982/1990): fui jogador de hóquei patins


Experiência Profissional 



(10/09/2007 a 31/10/2012): Otis Elevadores    Eletromecânico;



(01/01/2004 a 31/12/2006): trabalhei na generalcabel Celcat como operador de máquinas



(02/05/2003 a 31/12/2003): trabalhei na Sintracondominios, na manutenção dos edifícios que eram geridos pela empresa
(15/07/2001 a 15/01/2002): trabalhei na empresa Hidropressão, Lda. como Ajudante – Armazém

(20/12/1999 a 20/12/2000): contrato de um ano no 10º Conservatória do registo civil de Lisboa



(02/08/1999 a 29/10/1999): trabalhei na estação de correios de Campo de Ourique para substituir a chefe da estação que foi para a estação de correios João XXI



(02/12/1997 a 31/05/1999): trabalhei na empresa S.Q.E. – Sociedade de Quadros Eléctricos, Lda. como Ajudante – electricista



(05/1997 a 07/1997): trabalhei na manutenção de elevadores na empresa EFACEC como pré-oficial de electricista



(30/10/1996 a 24/12/1996): operador-ajudante 1º ano, a fazer embrulhos

Actividade extra profissional: Desde de 2009 fui eleito pela Junta de Freguesia da Venda Nova como vogal da assembleia da junta;

