Roihuvuoren palvelukeskus
Punahilkantie 16, 00820 Hki

Avoinna arkisin klo 8-16
Neuvonta: puh. (09) 310 60790

| Hetsink |

Kesakuun tapahtumakalenteri

MA | 3.6. 13.30-14.30 Musiikkiryhméa
TI 4.6. 10.00-12.00 Citykavely
12.00-12.30 Bingo
13.00-14.00 Miesten ryhméa
15.00-16.00 English conversation group
KE | 5.6. 11.30-12.30 Kulttuurinurkka — arjen kulttuuria
13.00-14.00 HUSLAB - INR-naytteenotto aulan kerhotilassa. Ei ajanvarausta!
13.30-14.00 Gamba-konsertti juhlasalissa
TO |6.6. 11.00-12.00 Puistokummien roskakavely
12.00-13.30 Vierellasi —omaishoitajien ja heidan laheistensa vertaistukirynma
13.30-15.00 Avoin muistiryhma
14.00-15.30 Grillibileet ja yhteislaulua sisapihalla
PE |7.6. 10.00-11.30 Luontokavely
12.30-13.30 Aivojumppa

MA |10.6. | 13.30-14.30 Musiikkiryhméa
TI 11.6. | 10.00-11.00 English conversation group
12.00-12.30 Bingo
13.00-14.00 Miesten ryhméa
KE |12.6. | 13.00-14.00 HUSLAB — INR-naytteenotto aulan kerhotilassa. Ei ajanvarausta!
14.00-16.00 Helsinki-paiva ja kultainen 60-luku
TO |13.6. | 11.00-12.00 Puistokummien roskakavely
13.30-15.00 Avoin muistiryhma
14.00-14.45 Yhteislaulu
PE |14.6. | 10.00-11.30 Luontokavely
12.30-13.30 Aivojumppa
MA |17.6. | 13.30-14.30 Musiikkiryhma
TI 18.6. | 10.00-11.00 English conversation group
12.00-12.30 Bingo
13.00-14.00 Miesten ryhméa
KE |19.6. |11.30-12.30 Kulttuurinurkka — arjen kulttuuria
13.00-14.00 HUSLAB - INR-naytteenotto aulan kerhotilassa. Ei ajanvarausta!
14.00-15.00 Juhannusjuhlat
TO |20.6. |11.00-12.00 Puistokummien roskakavely
13.30-15.00 Avoin muistiryhma
14.00-14.45 Yhteislaulu
PE | 21.6. JUHANNUSAATTO. PALVELUKESKUS SULJETTU.

MA | 24.6. | 13.30-14.30 Musiikkiryhma
TI 25.6. |12.00-12.30 Bingo
13.00-14.00 Miesten ryhméa
14.00-15.00 Juhannustanssit — Pertti Palm
KE |26.6. |11.30-12.30 Kulttuurinurkka — arjen kulttuuria
TO |27.6. |11.00-12.00 Puistokummien roskakéavely
13.30-15.00 Avoin muistiryhma
14.00-14.45 Yhteislaulu
PE |28.6. |10.00-11.30 Luontokavely
12.30-13.30 Aivojumppa




Kesakuussa tapahtuu

Kesakuun nayttely: Kultainen 60-luku. Kuvia Helsingin kaupunginmuseon kokoelmista.

UUSI RYHMA: Tiistaina 4.6./ 11.6./ 18.6. klo 15-16. Vapaaehtoisen ohjaama englannin
keskusteluryhma. Tule verestamaan englannin kielen taitojasi kokoushuoneeseen.

HUSLAB ottaa INR-naytteitd ilman ajanvarausta keskiviikkona 5.6./12.6. / 19.6.
Jos palvelulle on kysyntaa, toiminta jatkuu mydhemmin.

Ti 4.6. klo 10-12 Citykavely. Tule kdvelemaan mukavassa porukassa ohjaajan johdolla
lyhyt (500 m) tai pitka (3 km) lenkki. Lahtd aulasta.

Ke 5.6. klo 13.30-14.00 Gamba-konsertti juhlasalissa. Mikd ihmeen soitin on gamba?
Tule kuuntelemaan!

To 6.6. klo 14.00-15.30 Ryhmakoti Ronjan jarjestdmat koko talon grillibileet.
Tarjolla makkaraa, mehua, musaa ja yhteislaulua.

Ke 12.6. klo 14.00-16.00 Helsinki-paivan viettoa 60-luvun tunnelmissa. Ohjelmassa:
parkkipaikkatanssit TheScaffolds-yhtyeen rautalankamusiikin tahdittamana, taidekaytavalla kuvia
60-luvulta Helsingin Kaupunginmuseon kokoelmista ja asiakkaiden albumeista, aulassa esilla
muotia 60-luvulta, grillausta.

Ke 19.6. klo 14.00-15.00 Juhannusjuhlat sddn mukaan sisapihalla tai juhlasalissa.

Ti 25.6. klo 14.00-15.00 Kesakuun tanssit juhannuksen jalkimainingeissa sisapihalla tai
juhlasalissa. Esiintyjana Pertti Palm.

Muista palvelukeskuksen neuvontapalvelut!

Palveluneuvonta: Tietoa ja ohjausta kaupungin, jarjestojen ja yksityisten yrittdjien palveluista. Apua
tukien hakemiseen. Voit tulla myos keskustelemaan mieltési painavista asioista. Soita
sosiaaliohjaajille, Maaritille (09 310 45125) tai Katariinalle (09 310 46925).

Fysioterapeutin neuvonta: tuki- ja liikuntaelimiston vaivojen selvittdminen ja siihen liittyen
kotiharjoitteiden ohjaaminen. Liikunta- ja apuvalineohjausta. Soita fysioterapeutti Mirjalle
(09 310 60701).

Seniori-info puhelinneuvonta on tarkoitettu helsinkilaisille ikaantyneille ja heidan laheisilleen. Soita
ma-pe 8.30-12.00 puh. 09 310 44556 tai laheta sahkdpostia seniori.info@hel.fi

Kuukausikalenterin rynmat ja tapahtumat ovat
kaikille avoimia, mukaan voi tulla milloin vain!



