
Uusi Pilke-porukka Herttoniemessä.
tiistaisin klo 9.30–11.00
Käytätkö tai oletko käyttänyt paljon alkoholia? Pilke-porukka on vertaisryhmä 
yli 60-vuotiaille alkoholia käyttäville eläkeläisille. Pilkkeessä ei yritetä raitistaa ketään vaan voit tulla porukkaan juuri sellaisena kuin olet. Tukea vähentämiseen saat, jos haluat sitä. Saat Pilke-porukasta tekemistä ja kavereita, vaihtoehdon yksin kotona juomisen tai kapakassa istumisen tilalle. 

Ryhmä alkaa aamukahveilla ja kuulumiskierroksella, 
ohjelmat ja tekemiset suunnitellaan yhdessä.
Ohjaajana toimii sosiaaliohjaaja Maarit Ajalin Roihuvuoren palvelukeskuksesta ja hoitaja Sanna Järvinen kotihoidosta.
Kokoonnumme Roihuvuoren palvelukeskuksella, entisen Herttoniemen sairaalan tiloissa, ryhmätila Kyökissä. Seuraa pääovelta lähtevää valkoista viivaa, niin löydät oikean huoneen.
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Lisätietoa:
Maarit Ajalin (puh. 09 310 45125)
Roihuvuoren palvelukeskus

Kettutie 8, 00820 Helsinki

Bussit 79, 81, 802 Herttoniemen metrolta, 
Siilitien metrolta 700 metrin kävely


Kesän 2018


Hertsikan metrolla


aina sään salliessa!










