
      Hki  9.10.19 

 

 

Ensiapukurssi  EA 1 (16 t) 
 
             Lauantaina    23.11.19 klo 9 - 17  
              Sunnuntaina 24.11.19 klo 9 - 17 
 
 Tavoite 

 
Saat tiedot ja taidot toimia onnettomuustilanteissa, tavallisimpien 
sairauskohtausten sattuessa sekä pienemmissä turmissa. 

 
 Sisältö 

 Auttamistoiminta tapahtumapaikalla 

 Hätäensiavun perusteet 

 Tajuttomalle annettava ensiapu 
 Peruselvytys 

 Vierasesine hengitysteissä 
 Verenkierron häiriötila (sokki) 

 Haavat 

 Tavallisimmat sairauskohtaukset 

 Palovammat ja sähkön aiheuttamat vammat 

 Nivelvammat ja murtumat 

 Myrkytykset 

 
 Kouluttajana Meri Haahtela, ETK 
                 Paikka  Näätätie 21 Herttoniemi 

  
 
 Hinta 

          - Herttoniemen osaston toiminnassa aktiivisesti 
                                   oleville tai mukaan tuleville vapaaehtoisille 40 € 

-       SPR jäsenille 100 €, muille 120 € 
-        Todistus maksetaan itse 
 

 
 Ilmoittautumiset  mahdollisimman  pian 

 https://doodle.com/poll/e5debm85uafmeqtg 
                  
 

 Lisätietoja   050-61700 Pertti Vepsäläinen 
   040-5268 026 Mirja  Saarinen 
 Osaston Ea-ryhmän toiminnasta löydät tietoa täältä 

 www.facebook.com/sprHerttoniemiEA/ 
 herttoniemi.spr.ea@gmail.com 

 
 Järjestäjä 
 SPR / Herttoniemen  osasto 

https://doodle.com/poll/e5debm85uafmeqtg

