
È¢ÀlμfμÀ 

 

¶¢À¶m hμvvÑ ¶¢ÀÃfμÀ qÕ¶mô s±μÀ¶¢Á GAfÉ M ¶ªÀiÈ¢Àhμån ¶¢ÃA¶ª¶pÁ ¶¢ÀÀlμç LOμdº GAl¼. l¸n  

G¶p±¼hμvA CAh¸ ¶¢ÀÀfμÀhμvÀ ¶pfº M Èplμç ¢¸véd³ v¹ GAdÀAl¼. ClÉ  È¢ÀlμfμÀ. 

 

Cl¼ ±ÐYv¹ô ÈplμçS¸ J¤À VÉ¶ªÀå¶médÀà GAfμlμÀ. H±¼OÉ j±¼S¸Ø OμÃ±μÀÛ¶médÀà GAdÀAl¼. O¸n Cl¼ 

V¸v¹ ¶¢ÀÀPïËÈ¢À¶m C¶¢±ÀμÀÊ¢À C±ÀμÀÀïAdÀAl¼. Cl¼ ¶¢À±¼ Oμe¼¶mËÈ¢À¶m Oμq¸v¶pÁ I¶¢ÀÀOμ ¶pAY±μAvÑ 

sûμlμñ¶p±μVμsfº GAdÀAl¼. ¶¥±¿±μAvÑ ¶¢À±É Ehμ±μ CAS¸nOº CAhμ SÍ¶pê ±μ°μg vÉlμÀ. 

 

Gl¸¶¬±μgOº SμÀAfÇ OμÃf¸ ¶¥±¿±μAvÑ M ¶¢ÀÀPïËÈ¢À¶m CASμÊ¢À.±Í¶¢ÀÀî¶mÀ O¸q¸fÉ ¶pOμÖ I¶¢ÀÀOμv ¶¢±μÀ¶ª 

SμÀAfÇn OμÃf¸ O¸q¸fμh¸±ÀÀ. C±ÀÀhÉ F ¶pOμÖ I¶¢ÀÀOμv ¶¢Àlûμï ¶ªAlμÀvÀ GAd¹±ÀÀ. F 

¶ªAlμÀvÑôAW Oμiån qÒnWÛ SμÀAfÇOº S¸±ÀμÀA VÉÊªå °μg¸vÑô ¶¢Àn»¨ q¸ñgA £fμÀ«¸åfμÀ. O¸n Oμq¸vAvÑ 

Cv¹Adº ¶ªAlμÀvÉ¤ vÉ¶¢Á. 

 

¶¥±¿±μA ¶ªa¶¢AS¸ GAf¸vAdÉ DOºùY´m O¸¢¸vn ¶¢À¶mOº hÇvÀ¶ªÀ. D DOºùY´m S¸vÑô GAdÀAl¼. ¶¢À¶mA 

¥¹ö¶ª j¶ªÀOμÀ¶mé¶pÁýêfμÀ DOºùY´m ¶¢À¶m ¶¥±¿±μAvÑOº ¶pñÊ¢¦¶ªÀåAl¼. DOºùY´m ¶¢À¶m ¶¥±¿±μAvÑn D¶®±μAhÐ 

Oμw»ª ¶¢À¶mOº ¶¥Oºån E¶ªÀåAl¼. 

  

¶pn VÉÊª OμAfμ±¸vÀ sÑvÇfμAhμ ¶¥Oºån ¢¸fμÀOμÀAd¹±ÀÀ. CAlμÀOÉ ¢¸dºOº V¸v¹ DOºùY´m O¸¢¸w. 

¶¢À¶m OμAfμ±¸vhÐ ¶¢À¶mA VμÀ±μÀS¸Ø ¶pn VÉ¶ªÃå, s±μÀ¶¢ÁvÀ IhμåfμA, OμdÇàvÀ OÍdàfμA ¶¢Adº£ 

VÉ¶ªÀå¶mé¶pÁýêfμÀ D±ÀμÃ¶ªA ¶¢¶ªÀåAl¼.  ±Í¶pÁýêh¸A.  C¶pÁýêfμÀ EAO¸ svAS¸ H»p±¼ j¶ªÀOμÀAd¹A. 

Clμ¶m¶pÁ ¶¥Oºå OÐ¶ªA Clμ¶m¶pÁ DOºùY´m O¸¢¸wS¸ ¶¢À±¼! 

 



C±ÀÀhÉ ¶¢À¶mA ¾pvÀÛOμÀÊm DOºùY´m vÑ EAVμÀ£ÀAVμÀ m¸vÀSÐ ¶¢AhμÀ È¢ÀlμfμÀ ¢¸fÉ¶ªÀåAl¼. H±¼OÉ 

Oº¶¢Àî¶mOμÀAf¸ OμÃ±μÀÛn Gm¸é CAhμ ¶¥Oºån ¢¸fÉ«ÏåAl¼ F C¶¢±ÀμÀ¶¢±ÀμÀA. CAdÉ È¢ÀlμfμÀ nYAS¸ 

JlÐ ¶¢ÀÀPïËÈ¢À¶m ¶¢ï¶¢¶®±¸Êmé ¶mfº»p«ÒåAl¼ C¶mé¶¢Ãd. 

LOÍÖOμ«¸±¼ ¥¹ö¶ªOº JËlÇm¸ CfμÀç hμS¼w¶m¶pÁýêfμÀ  H»p±¼ j¶ªÀOÐ¶¢fμA Oμ¶¨àA C¶¢ÁhμÀAl¼. ¶¥±¿±μAvÑ 

£ÀSμh¸ C¶¢±ÀμÀ¢¸vÀ DOºùY´m vÉOμÀAf¸ OÍAhμ O¸vA ¶¢À¶mSμv¶¢Á. O¸n È¢ÀlμfμÀ DOºùY´m vÉOμÀAf¸ 

OÍl¼ç n¶¢ÀÀ©¸vÀ ¶¢ÃhμñÊ¢À GAfμSμvlμÀ. Cv¹ OÍl¼ç n¶¢ÀÀ©¸vÀ SμfºV¸±ÀμÀAdÉ EOμ È¢ÀlμfμÀ VÉ¶ªÀå¶mé 

¶pn DÊp¶ªÀåAl¼. C¶pÁýêfºOμ q¸ñg¸vÀ qÒ¶¢fμA P¹±ÀμÀA. 

 

È¢ÀlμfμÀOº DOºùY´m IAhμ C¶¢¶ª±μÈ¢Ã q¸ñX¶mÀvOº hÇxlμÀ. C¶ªvÀ DOºùY´m CAdÉ JAdÑ OμÃf¸ 

¢¸yμôOº hÇxlμÀ. C±ÀÀhÉ ¢¸yμôOº M £¶¨±ÀμÀA s¹S¸ hÇvÀ¶ªÀ. M ¶¢Àn»¨n Èmiå ¤Àlμ SμdºàS¸ È¢ÀÀiåhÉ 

O¸Êª¶pÁ l¼¶¢Àîl¼±¼S¼qÒ±ÀÀ¶mdÀà GAdÀAl¼. D hμ±μÀ¢¸hμ hμ¶m ¶pñ¶¢±μå¶mvÑ ¶¢Ã±μÀêvÀ Oμn»p«¸å±ÀÀ. 

Chμfº DvÑVμ¶mvvÑ, VÉ¶¨àvvÑ JlÐ hÉf¸ Oμn»p¶ªÀåAl¼. 

Oμ¶mÀOμ ¶¢Àn»¨ DvÑVμ¶mvOº, C¶mÀsûμÃhμÀvOº Dlû¸±μsûμÃhμAS¸ GAfÉ C¶¢±ÀμÀ¶¢±ÀμÀA È¢ÀlμfÉ¶mn IAhÐ 

¶¢ÀAl¼ q¸ñX¶m ¶pAfºhμÀvÀ C¶mÀOμÀÊm¢¸±μÀ. Cv¹Adº ¶pAfºhμÀvvÑ ÊpôdÑ (427-347 O½ñ.¶pÁ¹.) LOμfμÀ. 

 

q¸ñX¶m q¸¥¹Ûhμï vÑOμAvÑ SÍ¶pê ¶p±μ¶pi G¶mé h¸iöOμÀvvÑ ÊpôdÑ ¦¶¨ÀïËfÇ¶m C±¼«¸àdºv³ (384-322 

O½ñ.¶pÁ¹.) LOμfμÀ.  sû¹¢¸vOº, sû¹¢¸Ê¢¥¹vOº OÉAlμñA ¶¬Ålμ±ÀμÀA Cn EhμfμÀ ¶mÊ¢Àî¢¸fμÀ.   C¶¢Á¶mÀ ¶¢À±¼. 

¶¢À¶mA GlÉöSμ¶pfº¶m¶pÁýêfμÀ ¶¢À±¼ SμÀAfÇ Ê¢SμAS¸ OÍdÀàOμÀAdÀAl¼. ¶pñ¥¹AhμAS¸ G¶mé¶pÁýêfμÀ SμÀAfÇ 

OμÃf¸ Èm¶¢Àîl¼¶ªÀåAl¼.  O¸n ¶¢À±¼ sû¹¢¸vOº, C¶mÀsûμÃhμÀvOº Dlû¸±μA SμÀAfÇ C±ÀÀhÉ EOμ È¢ÀlμfμÀ JA 

VÉ¶ªÀå¶médÀà? 

¶¬Ålμ±ÀμÀAvÑ Ê¢fÇOºÖ¶m ±μOμåA È¢ÀlμfμÀn VÉ±¼ VμvôsfμÀhμÀAlμn C±¼«¸àdºv³ H»¬AV¸fμÀ.  

 

È¢ÀlμfμÀ ¶pn ±μO¸åné Vμv¹ô±μÛfμÊ¢À C±ÀÀhÉ l¸nOμAhμ Oμe¼¶mËÈ¢À¶m Oμq¸v¶pÁ ±μ°μg IAlμÀOμÀ? Vû¸j ¤Àlμ 

hμS¼w¶m lÇsì Oμm¸é Èmiå ¤Àlμ hμS¼w¶m lÇsì ¶¢vô ¶¢À¶mOº ¶ªêýÅ¶¬ OÐvÑê±ÀÉÀ D«¸Ö±μA IOμÀÖ¶¢. 

JAlμÀVÉhμ? YAhμÀ¶¢ÁvvÑ Oμm¸é ¶¢Àn»¨vÑ È¢ÀlμfμÀ ¶p±¼¶¢ÃgA IAlμÀOμÀ IOμÀÖ¶¢? SμÀ±¸ñvÀ, LAdÇvÀ 

È¢ÀÀlμËvÇ¶m YAhμÀ¶¢Áv ¶¥±¿±¸vÀ ¶¢Àn»¨ ¶¥±¿±μA Oμm¸é ÈplμçÊ¢ C±ÀÀm¸ ¢¸dº È¢ÀlμfμÀ ¶p±¼¶¢ÃgA 



hμOμÀÖÊ¢. sÅ¶¬h¸Ö±ÀμÃvÀ Sμv J¶mÀSμÀvOº, i£ÀASμv¹vOº ¶¢ÃhμñA  ¶¢Àn»¨  È¢ÀlμfμÀ Oμm¸é Èplμç 

È¢ÀlμyμÀô GAd¹±ÀÀ. 

F ¶ª¶¢ÃV¸±μA lμÅ©¸àþï È¢ÀlμfμÀ £¶¨±ÀμÀAvÑ C±¼«¸àdºv³ »ªl¸èAhμA ¶ªË±Ç¶ml¸ vÉl¸ Cn V¸v¹ ¶¢ÀAl¼Oº 

¶ªAlÉ¶¬A OμvÀSμ«¸S¼Al¼. 

±μ¶¢Ã±μ£À O½ñ.¶pÁ¹. 290 O¸vAvÑ ¾¬±ÐËÈpûv´ª CÊm S¿ñOμÀ ËÈ¢lμÀïfμÀ È¢ÀÀdàÈ¢ÀÀlμdº «¸±¼S¸ hμ¶m 

£l¸ï±μÀæv ¶¢ÀÀAlμÀ ¶¥¢¸vn ¶p±¼VÉÜl¼AW ¶pñlμ±¼÷AVμfμA È¢ÀÀlμvÇd¹àfμÀ.  l¿Êmé E¶pÁýêfμÀ ¶¢À¶mA fºÈª°μ´m 

(¶p±¼VÉÜlμA) CAdÀm¸éA. 

 

D£lûμAS¸ £l¸ï±μÀævÀ lÉ¶¬AvÑ ££lûμ CAS¸vn Clûμï±ÀμÀ¶mA VÇ±ÀμÀïf¸nOº ¤v¶¢ÁhμÀAl¼. Cv¹Adº 

Clûμï±ÀμÀm¸Êmé ¶¥±¿±μ¥¹¶ªåòA CAd¹±μÀ. 

¾¬±ÐËÈpûv´ª È¢ÀlμfμÀ¶mÀ V¸v¹ °μÀgäAS¸ ¶p±¼VÉÜl¼AW, ¶p±¼§wAW M n±μä±ÀμÃnOº ¶¢V¸ÛfμÀ. ÊpôdÑ v¹SÉ 

EhμfμÀ OμÃf¸ È¢ÀlμfÉ DvÑVμ¶mOº, C¶mÀsûμÃiOº Dlû¸±μA Cn sû¹£AV¸fμÀ. È¢ÀlμfμÀn ¶¥±¿±μAhÐ 

OμvÀ¶pÁhμÃ ¶ª¶mén jSμv¹ôAdº ¶¢¶ªÀå¶¢ÁvÀ GAfμfμA OμÃf¸ EhμfμÀ Sμ¶¢ÀnAV¸fμÀ. ¤dºOº m¸fμÀvÀ Cn 

Êp±μÀ Èpd¹àfμÀ. 

F m¸fμÀvvÑ OÍné OμAfμ±¸v ¶¢±μOμÀ, ¶¢À±¼ OÍné Oμ¶mÀév ¶¢±μOμÀ, VÇ¶¢Áv ¶¢±μOμÀ £¶ªå±¼AW GAfμfμA 

Sμ¶¢ÀnAV¸fμÀ »¬±ÐËÈpûv´ª. CAdÉ OÍné m¸fμÀvÀ OμAfμ±¸vn Cl¼wAW ¶¢Àn»¨n Oμl¼w«¸å±ÀμÀn, ¶¢À±¼ 

OÍné m¸fμÀvÀ ¶¢À¶mA VμÃÊª lμÅ¥¹ïvn, £Êm ¶¥s¹çvn È¢ÀlμfμÀOº VÉ±μÊ¢«¸å±ÀμÀn C±μæA VÉ¶ªÀOμÀm¸éfμÀ. 

 

¾¬±ÐËÈpûv´ª ¶mfºW¶m s¹dvÑÊm ¶mfºW¶m ¶¢À±Ð S¿ñOμÀ ËÈ¢lμÀïfμÀ  Gm¸éfμÀ. Ehμfº Êp±μÀ I±μ»ª«¸àòd´ª. 

EhμfμÀ OμÃf¸ È¢ÀlμfμÀn V¸v¹ °μÀgäAS¸ Clûμï±ÀμÀ¶mA VÉ¥¹fμÀ. È¢ÀlμfμÀ G¶p±¼hμvA ¤Àlμ ¶¢ÀÀfμhμvn 

£¶¥lμAS¸ ¶¢±¼äAW¶m ¢¸±¼vÑ EhμfμÀ È¢ÀÀlμdº ¢¸fμÀ. YAhμÀ¶¢Áv È¢Àlμyμô ¤Àlμ Oμm¸é ¶¢Àn»¨ È¢ÀlμfμÀ 

¤Àlμ ¶¢ÀÀfμÀhμvÀ IOμÀÖ¶¢ Cn EhμfμÀ Sμ¶¢ÀnAV¸fμÀ. s¶¬À¶¥ CAlμÀOÉ ¶¢Àn»¨Oº YAhμÀ¶¢Á Oμm¸é 

hÇw£hÉdvÀ IOμÀÖÊ¢È¢Ã ¶mn OμÃf¸ EhμfμÀ Ctûq¸ñ±ÀμÀ¶pf¸âfμÀ. 

 



È¢ÀlμfμÀvÑ ±ÇAfμÀ  sû¹S¸vÀ Gm¸é±ÀμÀn SμÀ±¼åAV¸fºhμfμÀ.¶¢ÀÀAlμÀOº ¶pñ¶ªÀëdAS¸ Oμn»pAVÉ Èplμç 

sû¹S¸Êmé ¶¢À¶mA Èª±¼sñ´¢À (F ¶pl¸nOº v¹dº´m vÑ È¢ÀlμfμÀ Cn C±μæA) CAd¹A.  È¢¶mÀOμS¸, OÍAVÇA 

OºAlμÀS¸ GAfÉ sû¹S¸nOÉ Èª±¼sÇvô´¢À (F ¶pl¸nOº v¹dº´m vÑ W¶mé È¢ÀlμfμÀ Cn C±μæA) Cn Êp±μÀ.  

È¢ÀlμfμÀn OμÊpê qÏ±μvn, È¢ÀlμfμÀvÑn P¹¡vn OμÃf¸ EhμfμÀ Clûμï±ÀμÀ¶mA VÉ¥¹fμÀ. 

 

¾¬±ÐËÈpûv´ª, I±μ»ª«¸àòd´ª v OμÅ»¨ CAh¸ FZ´pà vÑn CvÇS¸ÝAfºñ±ÀμÃ ¶mSμ±μAvÑ Y±¼S¼Al¼. D ±ÐYÂvÑô 

D ¶¢À¶®¶mSμ±μA £Y¹ßnOº ¶pÁdºànvÀô. C±ÀÀhÉ ¶¥¶¢ ¶p±¼VÉÜlμ O¸±μïOμñ¶¢ÃvÀ ¶¢ÃhμñA FZ´pà ¶pñYvOº 

±μÀWAVμvÉlμÀ. Cl¼ ¢¸±¼ ¶¢Àh¸nOº £±μÀlμèA. D O¸±μgA VÉhμ F Elμç±μÀ ¶pÁ±ÐS¸¶¢ÀÀvÀ  CAhμ SÍ¶pê 

q¸ñ±μAsû¹né CAl¼AWm¸ V¸v¹ O¸vA q¸dÀ D s¹dvÑ EAOÉ¶¢ö±μÃ ¶mfμ¶¢vÉOμqÒ±ÀμÃ±μÀ. 

 

C£ ±Ð¶¢À´m «¸¶¢ÃñYïA ¶¢À¶¬Ñ¶méhμ lμ¶¥vÑ G¶mé ±ÐYÂvÀ. D ±ÐYÂvÑôÊm SÍ¶pê Êp±μÀ¶mé ¶¢À±Ð S¿ñOμÀ 

ËÈ¢lμÀïfμÀ GAfÉ¢¸fμÀ. Chμfº Êp±μÀ S¸vÇ´m ( O½ñ.¶¥. 130-200). ¶¢Ã¶m¶¢ OμyÉs±¸vn ¶p±¼VÉÜl¼AVμ 

OμÃfμlμÊm nÊ¨lûμA Ehμfº ¤Àlμ OμÃf¸ GAfÉl¼. CAlμÀOÉ EhμfμÀ ¶¢Ã¶m¶¢ OμyÉs±¸vn slμÀvÀ YAhμÀ 

lÉ¶®vn ¶p±¼VÉÜl¼AVÉ¢¸fμÀ. F ¶plμèi ¶¢vô EhμS¸fμÀ ImÐé ¶ªAlμ±¸ívÑô qÏ±μsfμfμA Y±¼S¼Al¼. 

IAlμÀOμAdÉ OμÀOμÖvÀ, ¶pAlμÀvÀ È¢ÀÀlμËvÇ¶m YAhμÀ¶¢Áv CAS¸vOº ¶¢Àn»¨vÑn CAS¸vOº ¶¢Àlûμï ImÐé  

hÉf¸vÀ Gm¸é±ÀÀ.  

 

EhμS¸fμÀ È¢ÀlμfμÀvÑ ¶¢À±Ðsû¹SμA SμÀ±¼AW OμÃf¸ OÍné Clûμï±ÀμÀm¸vÀ VÉ¥¹fμÀ. Èª±¼sÇvô´¢À Oº CfμÀSμÀ¶m 

È¢ÀlμfμÀ ¶mÀAW hÐOμv¹Adº M sû¹SμA OºAlμOº l¼SμÀhμÃ Oμn»p¶ªÀåAl¼. Cv¹ l¼SÉ sû¹SμAvÑ È¢ÀÀlμdº 

sû¹S¸né È¢ÀfμÀv¹ô Cs¹ôAS¸d¹ CAd¹±μÀ. s¹±ÇfμÀ qÏfμ¶¢Á¶m F hÐOμ EAO¸ OºAlμOº l¼SμÀhμÀAl¼. l¿Êmé 

È¢¶mÀéq¸¶¢ÀÀ CAd¹¶¢ÀÀ.  È¢Àhμån F È¢¶mÀéq¸¶¢ÀÀOº ±μ°μgS¸ I¶¢ÀÀOμvhÐ n±¼îhμËÈ¢À¶m L±μ v¹Adºl¼ 

GAdÀAl¼. ClÉ È¢¶mÀé¶pÁ¹¶ª. È¢ÀlμfμÀ ¶mÀAfº ¶pÁdÀàOÐWÛ¶mdÉà F È¢¶mÀéq¸¶¢ÀÀ ¶mÀAfº OμÃf¸ m¸fμÀvÀ 

¶pÁdÀàOÍ¶ªÃå Oμn»p«¸å±ÀÀ. 

 

YAhμÀ¶¢Áv È¢¶mÀéq¸¶¢ÀÀOº VûÉl¼Êªå JA Y±μÀSμÀhμÀAlÐ S¸vÇ´m Clûμï±ÀμÀ¶mA VÉ¥¹fμÀ. È¢¶mÀéq¸¶¢ÀÀn s¹S¸ 

ËÈpsû¹SμAvÑ È¢ÀlμfμÀOº lμSμØ±μS¸ OÐÊªå q¸ñgº È¢AdÊm q¸ñg¸vÀ £fμÀ¶ªÀåAl¼. EAO¸ OºAlμÀS¸ OÐ¶ªÃå ¶¢Êªå 



MOÐÖOμÖ «¸æ±ÀÀvÑ OÐ»ª¶m OÐhμOº OÍné ¶pñhÉïOμËÈ¢À¶m OμAfμ±¸vÀ VμVμÀÛsfºqÒ¶¢fμA Oμn»p¶ªÀåAl¼. l¿né 

sdºà È¢¶mÀéq¸¶¢ÀÀ ¶mÀAfº ¶¢VÉÛ m¸fμÀvÀ OμAfμ±¸vn Cl¼w«¸å±ÀμÀn hÉwAl¼.  

 

 lμÀ±μlμÅ¶¨à¶¢¥¹hμÀå ±Ð¶¢À¶mô ¶¬±ÀμÃAvÑÊm ËÈª¶mÀùOº SμfμÀâ ±ÐYÂvÀ È¢ÀÀlμv±ÀμÃï±ÀÀ. ±Ð¶¢À´m «¸¶¢ÃñYï 

¶phμ¶mA hμ±μÀ¢¸hμ £Y¹ßm¸nOº OμÃf¸ D±ÀμÀÀ¶¢Á VÇwô¶mdÀà C±ÀÀïAl¼. S¸vÇ´m hμ±μÀ¢¸hμ ¶¢À±Ð È¢±ÀÉÀïyμô 

hμ±μÀ¢¸hμ S¸n ¥¹¶ªåòÊ¢hμåvÀ ¶¢À¡ô ¶¢Ã¶m¶¢, YAhμÀ lÉ¶®v ¶p±¼VÉÜl¸v YÑwOº qÒvÉlμÀ.  

 

1316vÑ ¶¢ÃAfºmÐ lμ vÃjù (1275-1326) CÊm Ed¹w±ÀμÀ´m ËÈ¢lμÀïfμÀ ¶¥±¿±μ ¥¹¶ªåòA ¤Àlμ ¶ª¶¢ÀSμñAS¸ 

M ¶pÁ¶ªåOμA ±¸¥¹fμÀ. ¶pñ¶pAVμ Vμ±¼hμñvÑ ¶¥±¿±μ ¥¹¶ªåòA ¤Àlμ ¶pñhÉïOºAW ±¸±ÀμÀsfμâ ¶pÁ¶ªåO¸vÑô ElÉ 

È¢ÀÀlμdºlÉÈ¢Ã. C±ÀÀhÉ D ¶pÁ¶ªåOμAvÑ Coé hμ¶pÁýêv hμfμOμvÉ. IAlμÀOμAdÉ EhμS¸fμÀ «¸ö¶mÀsûμ¢¸né 

¶m¶¢ÀÀîOÐOμÀAf¸ S¸vÇ´m VÇ»pêAlÉ Ê¢lμA Cn ¶m¶¢ÃîfμÀ. JlÉËÈ¢Àm¸ ElÐ SÍ¶pê q¸ñ±μAsûμA CÊm C¶mÀOÐ¢¸w. 

 

YSμl¼öP¹ïi Sμv Ed¹w±ÀμÀ´m Oμy¹O¸±μÀfμÀ w±ÀÇÀÀm¸±Ðâ f¸ £AX (142-1519) hμ¶m Oμyμn ¶¢À±¼Ahμ 

¶ªa¶¢A VÉ¶ªÀOÐ¢¸vn ImÐé ¶¥¶¢¶p±¼VÉÜl¸vn S¸£AW, Oμyμn £Y¹ß¶mAhÐ ClμÀíhμAS¸ Ê¢Àyμ£AV¸fμÀ. D 

¶pñ±ÀμÀhμéAvÑ Oμo¶ªA 30 ¶¢Ã¶m¶¢ OμyÉs±¸vn ¶p±¼VÉÜl¼AW ¶p±¿°ºAV¸fμÀ. S¸w´m sû¹¢¸vvÑ qÏ±μs¹dôn 

Iiå VμÃ»p¶m ¶pñkμ¶¢ÀÀfμÀ EhμfμÀ. 

 

C±ÀÀhÉ w±ÀÇÀÀm¸±Ðâ hμ¶m D£¶¨Ö±μgv SμÀ±¼AW  È¢vôfº VÇ±ÀμÀïOμÀAf¸ hμ¶m ¶¢lÉç SμÀ¶påAS¸ 

l¸VμÀOμÀm¸éfμÀ. D O¸±μgA VÉhμ hμ¶mÀ ±¸¶ªÀOμÀ¶mé ¶ªASμhμÀvoé hμ¶m ¶¢À±μg¸¶mAhμ±μA IAhÐ O¸v¹nOº 

hμ¶pê Ehμ±μÀvOº hÇxvÉlμÀ. 

 

DlûμÀnOμ ¶¥±¿±μ ¥¹«¸åònOº nYAS¸ ¶pÁm¸lμÀvÀ Ê¢»ª¶m¢¸fμÀ sÇwÝ±ÀμÀ´m ¥¹¶ªåòÊ¢hμå DAfºñ±ÀμÃ´ª 

È¢Êªw±ÀμÀ´ª (1514-1564).  w±ÀÇÀÀm¸±Ðâ v¹S¸Êm È¢Êªw±ÀμÀ´ª OμÃf¸ ImÐé ¶¢ÀÅhμ OμyÉs±¸vn 

¶p±¼VÉÜl¼AW VμÃ¥¹fμÀ. C±ÀÀhÉ EhμfμÀ hμ¶m D£¶¨Ö±μgv SμÀ±¼AW CAlμ±¼O½ hÇwÊªv¹ s¹¶®dAS¸ 

¶pñVμÀ±¼AV¸fμÀ. 1543 vÑ EhμfμÀ ËÈª¶mÀù vÑOμAvÑ ¦±Ðlû¸±μïA C¶mlμSμØ M ¶pÁ¶ªåO¸né ¶pñVμÀ±¼AV¸fμÀ. l¸n 



Êp±μÀ “¶¢Ã¶m¶¢ ¶¥±¿±μ n±¸îgA’’. D ±ÐYÂvÑô ChμÀïhμå¶¢À Oμy¹O¸±μÀvÀ  D ¶pÁ¶ªåO¸nOº O¸¶¢v»ª¶m 

sÎ¶¢ÀîvÀ Ê¢¥¹±μÀ.  C¶pêdºOÉ CVμÀÛ ¶p±¼¶¥ñ¶¢À GAl¼. Oμ¶mÀOμ D ¶pÁ¶ªåOμA CVμÛ±ÀÀï ±ÀμÀÃ±μ´p CAh¸ 

¢¸ï»pAWAl¼.  n±Ðç¶¨AS¸, ClμÀíhμAS¸ ±μÃqÏAl¼Al¸ ¶pÁ¶ªåOμA.  S¸vÇ´m VÉ»ª¶m hμ¶pÁýêvn ¶ª±¼l¼l¼ç 

L¶pÁýêvn VÇ»pêAl¸ ¶pÁ¶ªåOμA.  

 

È¢Êªw±ÀμÀ´ª È¢ÀlμfμÀn ¶p±¿°ºAW l¸né V¸v¹ O μWÛhμAS¸ ¶¢±¼äAV¸fμÀ. S¸vÇ´m È¢¶mÀéq¸¶¢ÀÀ ¤Àlμ VÉ»ª¶m 

¶pñ±ÀÇÃS¸vÀ EhμfμÀ OμÃf¸ VÉ»ª VμÃ¥¹fμÀ. È¢ÀlμfμÀ, È¢¶mÀéq¸¶¢ÀÀ, ¢¸dº ¶mÀAfº ¶pÁdÀàOÍVÉÛ m¸fμÀvÀ 

– E¶¢oé Oμw»ª m¸f½¶¢ÀAfμvA C¶¢Áh¸±ÀμÀn ChμfμÀ SμÀ±¼åAV¸fμÀ. 

 

È¢Êmw±ÀμÀ´ª O¸vA hμ±μÀ¢¸hμ ¶¢À¶mÀ¶¨ÀvÀ ¶¢Ã¶m¶¢ ¶¥±¿±¸vn ËlûÇ±μïAS¸ ¶p±¼VÉÜlμA VÇ±ÀμÀïfμA 

È¢ÀÀlμvÇd¹à±μÀ. ££lûμ CAS¸v SμÀ±¼AW £¶¢±μAS¸ hÇvÀ¶ªÀOÐ«¸S¸±μÀ. IAhÐ ¶¢ÀAl¼ ¶¥±¿±μ¥¹¶ªåòÊ¢hμåvÀ 

££lûμ m¸fμÀv SμhμÀvn C¶mÀ¶ª±¼¶ªÃå C£ IOμÖfÇOμÖfºOº qÒhμÀm¸é±ÀÇÃ ¶p±¼§wAV¸±μÀ. 

DvÇìòO³à ¢¸´m Ê¬v±³ CÊm »ªö´ª a¶¢¥¹¶ªåòÊ¢hμå OμAfμ±¸vÀ Êpñ±μgvOº ¶ªêAl¼«¸å±ÀμÀn n±μÃ»pAV¸fμÀ. 

CAdÉ ¢¸dºn h¸OºhÉC£ ¶ªAOÐW«¸å±ÀμÀ¶méA¶¢Ãd. CAhÉ O¸Oμ OμAfμ±¸né VÉ±É m¸fºn h¸Oºm¸ D 

OμAfμ±μA ¶ªêAl¼¶ªÀåAl¼. C¶ªvÀ OμAfμ±¸né h¸OμfμA Oμm¸é m¸fºn h¸OºhÉ OμAfμ±μA ¶¢À±¼Ahμ ¶ªÀvsûμAS¸ 

¶ªêAl¼¶ªÀåAl¼. D £lûμAS¸ (m¸fμÀvÀ ¶ªAlû¼AW G¶mé) È¢ÀlμfμÀ ¶¢Àn»¨ OμlμwOμvn OμvÀSμYÉ«ÒåAlμn 

¶®v±³ Clûμï±ÀμÀm¸vhÐ hÉdhÇvôA C±ÀÀïAl¼. 

CAhÉ O¸Oμ ¶¥±¿±μA vÑn m¸fμÀvnédº D±μAsûμA È¢ÀlμfμÀvÑ S¸n, È¢¶mÀéq¸¶¢ÀÀvÑ S¸n GAdÀAlμn 

n±μÃ»pAV¸fμÀ Ê¬v±³. ¶¢À±¼ È¢ÀlμfμÀ, È¢¶mÀéq¸¶¢ÀÀ OμwÊª GAd¹±ÀÀ Oμ¶mÀOμ C¶¢oé  M ¶ª¶¢ÀSμñËÈ¢À¶m    

m¸f½¶¢ÀAfμvAvÑ sû¹S¸vn hÉwAl¼. 

 

 

 

 

 



2. È¢ÀlμfμÀhÐ ¶¢WÛ¶m WOμÀÖ 

 

È¢ÀlμfμÀ È¢¶mÀéq¸¶¢ÀÀ ¶¢Àn»¨vÑn sû¹¢¸vn, sû¹¢¸Ê¢¥¹vn ¥¹»ª¶ªÀåm¸é±ÀμÀn hÉv¹Oμ È¢ÀlμfμÀ ¶ªOμñ¶¢ÀAS¸ 

¶pn VÇ±ÀμÀï¶m¶pÁýêfμÀ ¶¢Àn»¨ ¶pñ¶¢±μå¶m Iv¹ ¶¢Ã±μÀhμÀAl¼ C¶mé ¶pñ¶¥é hμvÇiåAl¼. È¢ÀlμfμÀOº S¸±ÀμÀA 

C±ÀÀm¸, ±ÐSμA «ÒOºm¸ JA Y±μÀSμÀhμÀAl¼? 

È¢ÀlμfμÀ ¶¢À±¿ IOμÀÖ¶¢ Êª¶pÁ ¶pn VÇ±ÀμÀïOμÀAf¸ GAfºqÒhÉ ¶¢Àn»¨ ¶ªêýÅ¶¬ OÐvÑêh¸fμÀ.  l¿nÊm «ÒàòO³ 

vÉl¸ CqÒÈpôO½ù (S¿ñOμÀ sû¹¶¨vÑ F ¶¢ÃdOº C±μæA ‘lÇsì OÍdàfμA’ ) CAd¹±μÀ. È¢ÀlμfμÀ SμÀ±¼AW J¤À 

hÇxn ¢¸±¼Oº ¶¢À±¼ «ÒàòO³ ¢¸hμ¶m ¶pfμâ ¶¢Àn»¨ J ClμÅ¶¥ï ¶¥OÐå, J lÉ¶¢hÐ, lÇ±ÀμÀïÈ¢Ã,  OÍdºà¶m lÇsìOº 

OμÀ¶pêOμÃw¶mdÀà Oμn»pAWAlÉÈ¢Ã.  

 

«ÒàòO³ ¶¢vô ¶¢À±μgA ¶ªAsûμ£AVμ¶¢VμÀÛ. vÉOμ ¶¢Àn»¨ ¶ªa¶¢AS¸ Gm¸é ¶¥±¿±μAvÑ LOμ sû¹SμA Vμv¶mA 

vÉOμÀAf¸ VμVμÀÛsfºqÒ¶mÃ¶¢VμÀÛ. C±ÀÀhÉ È¢ÀlμfμÀvÑ W¶mé W¶mé ±μOμåm¸y¹vÀ ¶pÁ¹fμÀOμÀqÒ¶¢fμÈ¢Ã, 

hÇS¼qÒ¶¢fμÈ¢Ã «ÒàòO³ Oº O¸±μgA Cn E¶pÁýêfμÀ ¶¢À¶mOº hÇvÀ¶ªÀ. ±μOμåm¸y¹vÀ lÇsì i¶mé¶pÁýêfμÀ 

È¢ÀlμfμÀvÑ D q¸ñAhμAvÑ DOºùY´m CAlμOμ È¢ÀlμfμÀ ¶pn VÇ±ÀμÀïfμA DS¼qÒhμÀAl¼. 

È¢ÀlμfμÀvÑ ¶¢À±¿ CAhμ £¶p±¿hμAS¸ Oμn»pAVμn ¶ª¶¢À¶ªïvÀ OμÃf¸ hμvÇhμå¶¢VμÀÛ. ¶¢Ào»¨vÑ 

C¶pñ±ÀμÀhμéËÈ¢À¶m OμlμwOμvÀ ¶pÁdà¶¢VμÀÛ. ¶¢Àn»¨ ¶¬e¸hμÀåS¸ OºAlμ ¶pfº, ¶mÀ±μSμvÀ OμOμÀÖhμÃ, 

£v£vv¹fμ¶¢VμÀÛ.  C¶¢hμw ¢¸±¼Oº Oμn»pAVμn lμÅ¥¹ïvÀ Oμn»pAVμ¶¢VμÀÛ. (¢¸¶ªå¶¢AvÑ vÉn £¶¨±ÀμÃvn 

VμÃfμf¸né, £¶mf¸né £sû¹ñAi CAd¹±μÀ.)  

 q¸ñX¶m O¸vAvÑ Ev¹ £sû¹ñAin C¶mÀsûμÃi VÇAlÉ¢¸yμÀô nYAS¸ ¶¢À±ÉlÐ ClμÅ¶¥ï vÑOμAvÑOº hÍAS¼ 

VμÃ¶ªÀåm¸é±μn C¶mÀOμÀÊm¢¸±μÀ. J lÉ¶¢hμv ¶mÀAfÐ ¶ªAlÉ¥¹vn CAlμÀOμÀAdÀm¸é±μn C¶mÀOμÀÊm¢¸±μÀ.  

s¶¬À¶¥ lÉ¶¢hμvÀ D ¶¥±¿±¸né D¶¢»¬AW l¸né ¶pÁ¹±¼åS¸ «¸ölû¿¶mA VÉ¶ªÀO μÀm¸é±μn C¶mÀOμÀÊm¢¸±μÀ. 

 

COμ«¸îhμÀS¸ OºAlμ¶pfº £WhμñAS¸ ¶pñ¶¢±¼åAW, CAhμvÑÊm ¶¢Ã¶¢ÀÃvÀS¸ C±ÀÀqÒ±ÀÉÀ ¶¢ïOμÀåv £¶¨±ÀμÀAvÑ 

Ev¹Adº ¶m¶¢ÀîO¸vÀ ¶¢À±¿ nYAS¸ Cn»pAV¸±ÀÀ. Cv¹Adº C¶¢¶ªæÊm “OºAlμ ¶pfÉ ±ÐSμA” Cm¸é±μÀ. ËÈ¢lμï 

¶p±¼sû¹¶¨vÑ D ±ÐSμA Êp±μÀ I¾pvÇ¾pù (S¿ñOμÀvÑ F ¶¢ÃdOº C±μæA D¢¸¶¬¶m). F ±ÐSμAvÑ lÉ¶¢hμvÀ   

¶¢Àn»¨n  D¶¢»¬AW h¸h¸ÖwOμAS¸ «¸ölû¿¶mA VÉ¶ªÀOμÀ¶médÀà Cn»pAWAl¼.  



 

S¿ñOμÀvÀ I¾pvÇ¾pùn ‘¶p£hμñËÈ¢À¶m ¢¸ïlû¼’ S¸ ¶¢ï¶¢¶¬±¼AVÉ¢¸±μÀ. D YsÀì «ÒOº¶m ¢¸±¼n D±¸lûμm¸ 

sû¹¶¢AhÐ  VμÃÊª¢¸±μÀ. ¢¸±¼Oº sûμ£¶¨ïhμÀå OμÃf¸ hÇvÀ¶ªÀåAlμn ¶m£Àî ¢¸±¼n sûμ£¶¨ïhμÀå hÇw»ª¶m 

¶pñ¶¢OμåvÀS¸ ¶p±¼SμgºAVÉ¢¸±μÀ.  

F lÐ±μgº EAO¸ £¶ªå±¼AW O¸¶ªå £WhμñAS¸ ¶pñ¶¢±¼åAVÉ ¢¸±¼n, ClÉ ¶pnS¸ CÊ¢ ¶¢ÃdvÀ 

¶¢Ãd¹ôfμÀhμÃ GAfÉ¢¸±¼n OμÃf¸ ClÉ £lûμAS¸ D±¸lûμm¸ sû¹¶¢AhÐ ¶p±¼SμgºAVÉ¢¸±μÀ.   hμ±μÀ¢¸hμ 

O¸vAvÑ Cv¹Adº ¢¸yμôn »pWÛ ¢¸yμôn, Gm¸îlμÀvn Cm¸é±μÀ. Cv¹Adº ¢¸yμÀô lÉ¶¢hμvVÉhμ 

DÊ¢¦AVμsfμâ ¢¸±μÀ Cn ¶mÊ¢Àî¢¸±μÀ. 

 

I¾pvÇ¾pùhÐ S¸n, Gm¸îlμAhÐ S¸n s¹lûμ¶pfμÀhμÀ¶mé ¢¸±¼ £¶¨±ÀμÀAvÑ lÉ¶¢hμv ¶pñÊ¢À±ÀμÀA GAlμn 

¶m£Àî¶mAhμ O¸vA hμ¶¢À VμÀdÃà G¶mé ¢¸yμÀô ¢¸±¼n SÓ±μ¢¸lμ±¸vhÐ VμÃÊª¢¸±μÀ. O¸n O¸vOμñÊ¢Àg¸ 

Cl¼ lÉ¶¢hμ  ¶pñsû¹¶¢A O¸lμn, lÇ±ÀμÀïA ¶pñsû¹¶¢A Cn ¶¢À¶mÀ¶¨ÀvÀ ¶m¶¢Àî«¸S¸±μÀ. »pWÛ¢¸±¼n, I¾pvÇ¾pù 

Sμv ¢¸±¼n  lÇ±ÀμÃïvÀ ¶pdºà ¾pfº¶ªÀåAd¹±ÀμÀn H»¬AVμÀOμÀm¸é±μÀ. Oμ¶mÀOμ Cv¹Adº ±ÐSμÀvvÑ i±¼S¼ 

¶¢Ã¶m»ªOμ ¶ªö¶ªæhμ VÉOμÃ±¸ÛvAdÉ D lÇ±ÀμÃïvn s±ÀμÀdºOº hμ±¼Ê¢À±ÀμÃwùAlÉ! 

 

OÍné «¸±μÀô F lÇ±ÀμÃïvn hμ±¼Ê¢ÀÊª O¸±μïOμñ¶¢ÃvÀ V¸v¹ OμÃñ±μAS¸, C¶¢Ã¶mÀ¶¨AS¸ GAfÉ£. »pWÛ 

¢¸±¼n OÍdºà, SÍvÀ¶ªÀvhÐ Oμdºà m¸m¸ £lû¸vÀS¸ Whμñ»¬A¶ªvÀ ÈpdÉà¢¸±μÀ. EOμ Gm¸îlμÀv 

¶¥±μg¸v±ÀμÃvvÑ ¶p±¼»ªæhμÀvÀ ¶¢À±¿ ÈT¹±μAS¸ GAfÉ£. COμÖfμ ¢¸±μÀ ¶pfÉ ±ÀμÃhμ¶mvÀ VμÃ»ª 

¶m¶¢ÁýöOÐf¸nOº È¢yÉô ‘¶¢Ã¶¢ÀÃvÀ’ ¶¢À¶mÀ¶¨ÀvÃ GAfÉ¢¸±μÀ. 

 

C±ÀÀhÉ ¶¢À¶mA ¶¢Ã¶m»ªOμ ¢¸ïlûμÀvÀ C¶mÀOÉ ¢¸dºvÑ lÉ¶¢hμv, lÇ±ÀμÃïv ¶pñÊ¢À±ÀμÀA vÉOμqÒ¶¢VμÛn ¶m£Àî¶m 

¢¸±μÀ OμÃf¸ Gm¸é±μÀ. ¶¥h¸s¹çv ¶¢Ã¶m¶¢ Vμ±¼hμñvÑ ¶pñj lμ¶¥vÑ¶mÃ »pWÛ ¢¸±μÀ OÉ¶¢vA D±ÐSμïA lÇsì 

i¶mé ¢¸±μn, ¢¸±¼n Whμñ »¬A¶ª ÈpdàOμ ¢¸±¼n Oμ±μÀghÐ VÉ±μl¿±ÀμÃvn ¶m£Àî¶m ËÈ¢lμÀïvÀ GAdÃÊm 

Gm¸é±μÀ. S¿ñOμÀ ËÈ¢lμÀïfμÀ »¬qÒêOμñdº´ª, ¶¢À±¼±ÀμÀÀ Chμfº C¶mÀVμ±μÀvÀ I¾pvÇ¾pù OμÃf¸ LOμ ±ÐSμ¶¢Àn, 

hμOºÖ¶m ±ÐS¸vv¹S¸Êm l¸né OμÃf¸ ¶m±ÀμÀA VÉÊª ¶pñ±ÀμÀh¸évÀ VÇ±ÀμÃïvn sÑlû¼AV¸±μÀ.  l¸nOº ¶pñOμÅi 



»ªlμèËÈ¢À¶m O¸±μg¸vÀ Gm¸é±ÀμÀn, l¸nOº £±μÀSμÀfμÀ q¸ñ±μæ¶mvÀ, Whμñ»¬A¶ªvÀ O¸¶¢n, ¶¢ÀAlμÀvhÐ l¸né 

¶m±ÀμÀA VÇ±ÀÇÀÀïVμÛn ¢¸yμÃô sÑlû¼AV¸±μÀ. 

Ev¹Adº ¶m¶¢ÀîO¸vÊm V¸dº¶m «Ï±¸¶m´ª CÊm ¶¢À±Ð S¿ñOμÀ ËÈ¢lμÀïfμÀ OμÃf¸ Gm¸éfμÀ. EhμS¸fμÀ ±Ð¶¢À¶mô 

O¸vAvÑ a£AV¸fμÀ. 

O¸n Cv¹Adº «Õ¶¢ÀïËÈ¢À¶m »¬hμ¶¢Á V¸v¹ ¶¢ÀAl¼ VÇ£Oº IOμÖvÉlμÀ. ‘lÇ±ÀμÀïA D¶¢»¬AWAl¼’ CÊm 

»ªl¸èAh¸Êmé ¶pñYvÀ ¶m¶¢ÀÀîhμÃ ¶¢V¸Û±μÀ. 

 

Cl¼ 1789. ÈpûñAV³ £¶pô¶¢ Y¹övvÀ lÉ¶¥¶¢ÀAh¸ l¸¢¸¶mvAv¹ q¸OμÀhμÀ¶mé ±ÐYÂvÀ. ÈpûñAV³ ¶pñYvÀ 

i±μÀSμÀs¹dÀ VÉ»ª C£oi¶¢À±ÀμÀËÈ¢À¶m, C¶ª¶¢À±μæËÈ¢À¶m ÈpûñAV³ ¶pñsûμÀh¸öné SμlÇç l¼Aq¸±μÀ. D £¶pô¢¸v 

¶pñsû¹¶¢A ¥¹¾ªåò±ÀμÀ ±μAS¸v ¤Àlμ OμÃf¸ ¶pñ¶ª±¼AWAl¼. OÍhμå OÍhμå ¶p±¼g¸¶¢ÃvÀ, ¶pñ¶¢Ãg¸vÀ, 

O¸v¶¢Ãm¸vÀ ±μÃ¶pÁl¼lμÀçOμÀAdÀ¶mé ¶ªAlû¼ O¸vA Cl¼. 

 

Gm¸îlμÀv WOºh¸ù ¶plμèhμÀvÑô OμÃf¸ OÍhμå lûÐ±μgÀvÀ È¢ÀÀlμv±ÀμÃï±ÀÀ. »¬qÒêOμñdº´ª, «Ï±¸¶m´ª v 

«¸A¶pñl¸±ÀμÃné C¶mÀ¶ª±¼¶ªÃå ¶¢Ã¶m»ªOμ ±μÀSμîhμvn Clûμï±ÀμÀ¶mA VÉ»ª, Gm¸îlμÀvOº ¶¢À±¼Ahμ 

¶ªÀnéhμËÈ¢À¶m WOºhμùvÀ ±μÃqÏAl¼AV¸vn ¶mÊ¢Àî M ÈpûñAV³ ËÈ¢lμÀïfμÀ Gm¸éfμÀ. Chμfº Êp±μÀ »pûw´p ¾pÈmv³ 

(1745-1826).  

 

1793 vÑ ¾pÈmv³ n M Èplμç Gm¸îlμ ¶¥±μg¸v±ÀμÃnOº Clû¼O¸±¼S¸ n±ÀμÀ£ÀAV¸±μÀ. CAlμÀvÑ Jyμô 

hμ±μsfº SÍvÀ¶ªÀvhÐ OμdÉà±ÀμÀsfμâ ±ÐSμÀvÀ IAlμ±Ð V¸v¹ l¿m¸¶¢¶ªævÑ Gm¸é±μÀ. ¾pÈmv³ ¢¸±¼ SÍvÀ¶ªÀvÀ 

£»pêAVÉ¥¹fμÀ. LOÍÖOμÖ ±ÐS¼ ¤Àlμ ¶pñhÉïOμ  ¶¥ñlμè VμÃt¶ªÃå ¢¸±¼ s¹SÐSμÀvÀ OμnÈpdÀàOμÀAdÃ 

GAfÉ¢¸fμÀ. Ev¹Adº ¶ªÀnéhμËÈ¢À¶m ¶plμèhμÀv ¶¢vô ±ÐSμÀvÀ s¹S¸ OÐvÀOμÀm¸é±μÀ. 

 

Gm¸îlμÀv WOºhμùvÑ D £lûμAS¸ ¾pÈmv³ M £¶pô¢¸né ¶ªÅ»¨àAV¸fμÀ. Gm¸îlμÀvhÐ ¶ªÀnéhμAS¸, 

«¸lμ±μAS¸ ¶¢ï¶¢¶¬±¼AVÉ ¶plμèi È¢ÀvôS¸ lÉ¶¥lÉ¥¹vOº q¸OºAl¼. EASμôAf³, Y±μîo, CÈ¢À±¼O¸ ¶ªA±ÀμÀÀOμå 



±¸©¸àòvÀ È¢ÀÀlμvÀ ImÐé lÉ¥¹vÀ D ¶plμèhμÀvn ¾ªöOμ±¼AV¸±ÀÀ.  1800 v W¶¢±¼ Oμv¹ô q¸hμ Oº±¸hμOμ 

¶plμèhμÀvoé m¸Sμ±μOμ ¶pñ¶pAVμA ¶mÀAfº ¶¢Ã±ÀμÀËÈ¢ÀqÒ±ÀμÃ±ÀÀ. 

 

CAh¸ s¹S¸Êm GAl¼ O¸n C¶ªvÀ ¶¢Ã¶m»ªOμ ±μÀSμîhμvn ¶m±ÀμÀA VÉÊªlÇv¹? È¢ÀlμfμÀ ¶ªOμñ¶¢ÀAS¸ ¶pn 

VÉ±ÀμÀn ¶p±¼»ªæivÑ l¸né ¶ª±¼S¸Ø ¶pnVÉ±ÀÀAVμfμÈ¢Àv¹?  

È¢ÀlμfμÀ ¤Àlμ ¶ªhμêòsû¹¢¸né VμÃtAVμSμwSÉ CA¥¹vÀ ImÐé Gm¸é±ÀÀ. 

¶¢À¶m VμÀdÃà VμÃÊª ¶pñ¶pAVμA ¶mÀAfº m¸m¸±μO¸v lμÅ¥¹ïvÀ, ¶¥s¹çvÀ, SμAlû¸vÀ, ±μÀVμÀvÀ, ¶ªê±μ÷vÀ, 

¶¢ÃhμñÊ¢À O¸Oμ ±μOμ±μO¸v DvÑVμ¶mvÀ OμÃf¸ È¢ÀlμfμÀn VÉ±μÀh¸±ÀÀ.  ¤dºvÑ È¢ÀlμfμÀOº O¸¶ªå ¥¹Ai 

nWÛ, G¶p¶¥¶¢Àm¸né OμvÀSμYÉÊª£ ImÐé GAd¹±ÀÀ.  lÉn ¶¢vô¶m±ÀÀm¸ O¸¶ªåAhμ «¸öAhμ¶m 

lÍ±μÀOμÀhμÀAlμn I¶¢Ë±Çm¸ ¶pñS¸fûμAS¸ ¶m£ÀîhÉ l¸n ¶¢vô ¢¸yμôOº nYAS¸Êm Ê¢ÀvÀ OμvÀSμ¶¢VμÀÛ. 

È¢ÀlμfμÀhÐ ¶ªAsAlûμA vÉn C¶¢±ÀμÀ¶¢AvÑ JËlÇm¸ lÇsì im¸é È¢Àl μfμÀ ¶pñsû¹¶¢A D C¶¢±ÀμÀ¶¢A ¤Àlμ 

Oμn»pAVμ¶¢VμÀÛ. D ¶pñsû¹¶¢A ¶¢vô ±ÐSμA G¶p¶¥£ÀAVμ¶¢VμÀÛ, vÉl¸ ¶pñOÐ»pAVμ¶¢VμÀÛ OμÃf¸. 

 

Gl¸¶¬±μgOº M ¶¢Àn»¨Oº JlÐ ¶ª¶¢À¶ªï GAlμn C¶mÀOμÀAl¸A. l¸né ¶p±¼¶¨Ö±¼AVμf¸nOº J h¸±ÀμÀhÐå, 

±μ°μ±ÉOÐ GAlμn J £ÀhμÀñfÐ VÇq¸êfμn C¶mÀOμÀAl¸A. C¶pÁýêf¸ £ÀhμÀñfμÀ ±ÐS¼ VÇ£vÑ J¢Ð £WhμñËÈ¢À¶m 

¶¥s¹çvÀ HlμfμA,  VÉhμÀvhÐ J¢Ð VÉ¶¨àvÀ VÇ±ÀμÀïfμA, ±μOμ±μO¸vÀS¸ ¶ªêýÅ¦AVμfμA ¶¢Adº ¶p¶mÀvÉ¢Ð 

VÉ¥¹fμn C¶mÀOμÀAl¸A.  ±ÐS¼Oº F ¶pñOºñ±ÀμÀv ¤Àlμ, ¢¸dºn ¶pñ±ÀÇÃS¼¶ªÀå¶mé ¶¢ïOºå ¤Àlμ ¶m¶¢ÀîOμA GAdÉ 

Chμfº ¶p±¼»ªæivÑ IAhÐ OÍAhμ ¶¢Ã±μÀê Oμn»p¶ªÀåAl¼. 

 

O¸vOμñÊ¢Àg¸ ¶¢Ã¶mÀ¶¨ÀvOº ¶¥±¿±μA SμÀ±¼AW,  ¶¥±¿±μ lûμ±¸îv SμÀ±¼AX ImÐé hÇw«ÏV¸Û±ÀÀ. OÉ¶¢vA 

¶m¶¢ÀîOμA ¤Àlμ ¶pn VÉÊª WOºhμùv ¤Àlμ ¢¸±¼Oº ¶m¶¢ÀîOμA qÒ±ÀÀAl¼. ¶¢À±¼Ahμ ËÈ¢Y¹ßnOμËÈ¢À¶m WOºhμùv 

OÐ¶ªA CÊmö¶¨g È¢ÀÀlμvÇd¹à±μÀ.  

 

1700vÑ ¥¹¶ªåòÊ¢hμåvÀ C±ÀμÀ«¸ÖAh¸v SμÀ±¼AW £lμÀïhμÀå ¶pñ¶¢»¬AVÉ j±μÀ SμÀ±¼AW ImÐé Clûμï±ÀμÀm¸vÀ 

VÉ¥¹±μÀ. C±ÀμÀ«¸ÖAh¸vÉ O¸Oμ £lμÀïl¿OμÅhμ ¶¢¶ªÀå¶¢ÁvÀ OμÃf¸ Ehμ±μ ¶¢¶ªÀå¶¢Ávn DOμ±¼ø«¸å±ÀμÀn 



n±μÃ»phμ¶¢À±ÀÀïAl¼. F «¸lûμm¸vn G¶p±ÀÇÃS¼AW lÉ¶¬AvÑn ±ÐS¸vn DOμ±¼øAW s±ÀμÀdOº 

q¸±μlÐñvVμÛn OÍAlμ±μÀ Ctûq¸ñ±ÀμÀ¶pf¸â±μÀ. 

 

1774 vÑ D»ªàò±ÀμÃvÑn £±ÀμÀm¸évÑ ¶pn VÉÊª Y±μî´m ËÈ¢lμÀïfμÀ r¸ñ´mÝ DAd¹´m È¢À¶ªî±³ (1734-1815) 

¶ª±¼S¸Ø ClÉ ¶pñ±ÀμÀiéAW VμÃ¥¹fμÀ. hμ¶m ±ÐSμÀv ¶¥±¿±¸v ¤ÀlμÀS¸ C±ÀμÀ«¸ÖAh¸vn qÒn¶ªÃå vÑ¶pv 

G¶mé ±ÐS¸vn DOμ±¼øAVμf¸nOº ¶pñ±ÀμÀiéAV¸fμÀ. F ¶pñ±ÀμÀh¸évÀ OÍné «¸±μÀô ¶ªhμëwh¸vÀ EWÛ¶mdÀà 

Cn»pAWAl¼. È¢À¶ªî±¼¶ª´¢À C¶mé Êp±μÀ Sμv F ¶pñOºñ±ÀμÀOº D ±ÐYÂvÑô V¸v¹ ¶pvÀOμÀsfº ¶¢WÛAl¼. 

C±ÀÀhÉ C±ÀμÀ«¸ÖAh¸nOº ±ÐSμA ¤Àlμ ÈplμçS¸ ¶pñsû¹¶¢A GAfμlμÀ. Oμ¶mÀOμ El¼ OμÃf¸ ¶m¶¢ÀîOμA ¤Àlμ 

Dlû¸±μ¶pfÉ LOμ £lûμËÈ¢À¶m WOºhÉù ¶m¶mÀOÐ¢¸w. 

C±ÀμÀ«¸ÖAh¸vn ¶pOμÖ¶m sÇdºà ±ÐS¼ ¶¥±¿±μA ¤Àlμ ¶¢dºà VÉhμÀvn qÒnWÛm¸ OÍné «¸±μÀô ¶pûwhμA 

Oμn»pAVÉlμn È¢À¶ªî±³ Sμ¶¢ÀnAV¸fμÀ. C±ÀÀhÉ  F ¶plμèivÑ V¸v¹ ¶¢ÀAl¼ £¶¨±ÀμÀAvÑ J ¶¢Ã±μÃê 

OμvÀSμvÉlμÀ.  ¶¢dºà ¶¢ÃdvÀ VÇ»pê Ym¸né È¢Ã¶ªA VÉ¶ªÀåm¸é±μn V¸v¹ ¶¢ÀAl¼ È¢À¶ªî±³ SμÀ±¼AW 

qÒx¶ªÀvOº »pû±¸ïlμÀ VÉ¥¹±μÀ. D O¸±μgA VÉhμ 1778 vÑ È¢À¶ªî±³ £±ÀμÀm¸é ¶¢l¼w È¢zôqÒ¶¢v»ª ¶¢WÛAl¼. 

 

 q¸±¼´ª vÑ OÍAhμO¸vA ¶¢ï¶¢¶®±μA s¹S¸Êm ¶mfºWAl¼. O¸n OÍAhμO¸vA hμ±μÀ¢¸hμ ¶¢ÀÀAlμÀ Y±¼S¼¶mdÉà 

Y±¼S¼Al¼. 1785vÑ È¢À¶ªî±³ q¸±¼´ª ¶mSμ±¸né OμÃf¸ ¶¢l¼w È¢zôqÒ¶¢v»ª ¶¢WÛAl¼. 

 

C±ÀÀhÉ È¢À¶ªî±³sÎiåS¸ È¢Ã¶ªS¸fμÀ O¸fμÀ. £Ài¤À±¼¶m Gh¸ù¶¬AhÐ hμ¶m ¶plμèhμÀvhÐ Iv¹Adº 

±ÐS¸¶mé±ÀÀm¸ ¶m±ÀμÀA VÇ±ÀμÀïSμvn C¶mÀOÐ¶¢fμÊ¢À ChμfμÀ VÉ»ª¶m qÏ±μs¹dÀ.  È¢À¶ªî±³ hμ±μÀ¢¸hμ D 

È¢À¶ªî±¼«¸né Csûμï»ªAW¶m ¢¸yμÀô vÉOμqÒvÉlμÀ. 

 

1841vÑ YÉ´¢Àù sÇñ±ÀÀf³ CÊm «¸Ödº´¨ ËÈ¢lμÀïfμÀ (1785-1860) È¢À¶ªî±¼¶ª´¢À ¤Àlμ M ¶pñlμ±μ÷¶m OμÃf¸ 

EV¸ÛfμÀ. CAlμÀvÑ JlÐ ¶pñsû¹¶¢A GAfº GAfÍVμÛn Chμfº ¶m¶¢ÀîOμA. D ¶plμèi ¶¢vô ±ÐSμÀvÀ ¶m±ÀμÀA 

C¶¢ÁhμÀ¶mé ¶ªAlμ±¸ívvÑ D ¶plμèhμÀvÀ È¢ÀlμfμÀ ¤Àlμ ¶pñsû¹¶¢A VμÃt¶ªÀåm¸é±ÀÉÀÈ¢Ã ¶mn Chμfº 

DvÑVμ¶m. 



 

 sÇñ±ÀÀf³ ¶¢À¶m¶ªÀ ±ÀÇÀÀOμÖ M ¶pñhÉïOμ v°μg¸né Oμ¶mÀOμÀÖm¸éfμÀ. C£Ê¥¶¨AS¸, ClÉ ¶pnS¸ OμwSÉ M 

C¶mÀsûμÃi ¤Àlμ ±ÐS¼n hμ¶m ¶¢À¶m¶ªÀ vSμéA VÇ±ÀμÀï¶¢À¶mé¶pÁýêfμÀ O¸Êª¶p±ÀμÃïOμ ±ÐS¼ ¶¢À¶m¶ªÀ Cv¶ªd 

VÇAlμÀhμÀAl¼. D CA¶¥A ¤Àlμ lû¸ï¶ª ¶ª¶méS¼vÀôhμÀAl¼. VμÀdÃà G¶mé CA¥¹v ¤Àlμ lû¸ï¶ª ¶ª¶méS¼wô, 

±ÐS¼ LOμ £lûμËÈ¢À¶m nl¸ñ¶¢¶ªæ vÑOº Y¹±μÀOμÀAd¹fμÀ. F ¶plμèiOº sÇñ±ÀÀf³ »¬q¸édºY´¢À Cn Êp±μÀ 

Èpd¹àfμÀ. El¼ S¿ñOμÀ sû¹¶¨vÑ nlμñ C¶mé C±μæA Sμv ¶plμA ¶mÀAfº ¶¢WÛAl¼. 

 

C±ÀÀhÉ »¬q¸édºY´¢À ¶¢vô OμwSÉl¼ nYËÈ¢À¶m nlμñ O¸lμÀ. IAlμÀOμAdÉ »¬q¸édºY´¢À vÑ G¶mé ¶¢ïOºåOº 

C¶¢hμw ¢¸±μÀ CAdÀ¶mé ¶¢ÃdvÀ £n»p«¸å±ÀÀ. ¶ªVÉhμ¶mËÈ¢À¶m ¶¢À¶m¶ªÀùn nlμñ¶pÁWÛ ¶m¶pÁýêfμÀ, 

CfμÀSμÀ¶m G¶mé CVÉhμ¶mËÈ¢À¶m ¶¢À¶m¶ªÀù s±ÀμÀdº ¶mÀAfº ¶¢VÉÛ ¶ªÃVμ¶mvn ¶¥ñlμèS¸ DvOº¶ªÀåAl¼. 

¶ªVÉhμ¶mËÈ¢À¶m ¶¢À¶m¶ªÀù Oμm¸é CVÉhμ¶mËÈ¢À¶m ¶¢À¶m¶ªÀù D ¶ªÃVμ¶mvn ¶¢À±¼Ahμ S¸fûμAS¸ ¶m¶¢ÀÀîhμÀAl¼. 

 

Oμ¶mÀOμ È¢ÀlμfμÀ ¤Àlμ ¶pñsû¹¶¢A VμÃtAW ±ÐS¸né ¶m±ÀμÀA VÉ±ÀμÀSμwS¼¶m¶pÁýêfμÀ, »¬¶pédºY´¢À Oº 

vÑ¶m±ÀÀ¶m ¶¢Àn»¨Oº EVÉÛ ¶ªÃVμ¶mvOº ¶¢ïOºå ¤Àlμ ¶¢À±¼Ahμ S¸fûμËÈ¢À¶m ¶pñsû¹¶¢A GAdÀAl¼. ¶¢Ã¶m»ªOμ 

±ÐS¸vn ¶m±ÀμÀA VÇ±ÀμÀïf¸nOº ËÈ¢lμÀïvÀ »¬q¸édºY´¢À n M «¸lûμ¶mAS¸ ¢¸fμ«¸S¸±μÀ. 

 

Cv¹Adº ¢¸±¼vÑ D»ªàò±ÀμÃOº VÇAl¼¶m YÑÈª´pû s¹ñ±ÀμÀ±³ (1842-1925) OμÃf¸ Gm¸éfμÀ. 1880vÑ ChμfμÀ 

M £WhμñËÈ¢À¶m £¶¨±ÀμÀA SμÀ±¼åAV¸fμÀ. »¬¶pédºY´¢À Oº vÑ¶m±ÀÀ¶m ¶¢ïOºåOº ¶¢Ã¶¢ÀÃvÀ »ªæivÑ Y¹ß¶pOμA 

±¸n ImÐé £¶¨±ÀμÃvÀ Y¹ß¶pOμA ±¸¶¢fμA ChμfμÀ SμÀ±¼åAV¸fμÀ. D Y¹ß¶pO¸vÀ ¶¢À¶m¶ªÀvÑ CVÉhμ¶mËÈ¢À¶m 

qÏ±μvvÑ ¶¢À±μÀSμÀ¶pfº Gm¸é±ÀÀ. ±ÐS¼n EsìAl¼ ÈpdÉà, s¹lûμÈpdÉà Y¹ß¶pO¸vÀ Oμ¶mÀOμ C£ ¶¢Ã¶¢ÀÃvÀ 

»ªæivÑ s±ÀμÀdºOº ±¸¶¢fμA vÉlμn ChμfμÀ Sμñ»¬AV¸fμÀ.  

 

F CVÉhμ¶mËÈ¢À¶m Y¹ß¶pO¸vÀ, DvÑVμ¶mvÀ ±ÐS¼ ¤Àlμ C¶mÀOÐn ¶pñsû¹¢¸né VμÃtAW,  £WhμñËÈ¢À¶m 

±¿hμÀvÑô Chμfº ¶pñ¶¢±μå¶mn ¶¢Ã±μÀ¶ªÀåAl¼. ±ÐS¼ »¬q¸édºO³ »ªæivÑ G¶mé¶pÁýêfμÀ D DvÑVμ¶mvn, 

Y¹ß¶pO¸vn Chμfº  VÉhμ ¶¢ïOμåA  VÉ±ÀÀÊªå, i±¼S¼ ¶¢Ã¶¢ÀÃvÀ »ªæiOº ¶¢V¸ÛOμ OμÃf¸ D sû¹¢¸vn, 



DvÑVμ¶mvn SμÀ±μÀå ÈpdÀàOÐ¶¢Àn VÇÊpå, ±ÐS¼Oº hμ¶m £WhμñËÈ¢À¶m ¶pñ¶¢±μå¶mOº O¸±μgA C±μæËÈ¢À hμ¶m ¶plμèin 

¶¢Ã¶mÀOμÀAd¹fμn s¹ñ±ÀμÀ±³ Ctûq¸ñ±ÀμÀA. 

 

 s¹ñ±ÀμÀ±³ F ¶ªASμhμÀvÀ Coé »ªSμîAf³ r¸ñ±ÀÀf³ (1856-1939) CÊm ¶¢À±Ð D»ªàò±ÀμÀ´m ËÈ¢lμÀïfºhÐ 

Vμ±¼ÛAV¸fμÀ. 1887 vÑ r¸ñ±ÀÀf³ F »¬q¸édºY´¢À ¶plμèin hμ¶m ±ÐSμÀv ¤Àlμ ¶pñ±ÀμÀiéAW Cl¼ s¹S¸ 

¶pnVÉ«ÒåAlμn SμÀ±¼åAV¸fμÀ. C±ÀÀhÉ hμ±μÀ¢¸hμ 1890 vvÑ »¬q¸édºY´¢À ¶pñÊ¢À±ÀμÀA vÉOμÀAf¸ OμÃf¸ 

¶¢ÀAW ¶pûwh¸vÀ «¸lû¼AVÍVμÛn Oμ¶mÀOμÀÖm¸éfμÀ r¸ñ±ÀÀf³. ±ÐSºn H±¼OÉ hμ¶mOº ¶mWÛ¶m £¶¨±ÀμÃv 

SμÀ±¼AW ÊªöVμÜS¸ ¶¢Ãd¹ôfμnVÉÛ¢¸fμÀ. F ¶plμèivÑ LOμ Y¹ß¶pOμA ¶¢À±Ð Y¹ß¶pO¸né SμÀ±μÀå VÉ»ª 

Oμñ¶¢ÀAS¸ ¶¢À¶m¶ªÀ qÏ±μvvÑ l¸S¼ G¶mé Y¹ß¶pO¸vÀ LOÍÖdÎOμÖdºS¸ s±ÀμÀd ¶pfμh¸±ÀÀ. F ¶plμèiOº 

free association (ÊªöV¸Ü±ÀμÀÀhμ C¶mÀ¶ªAlû¸¶mA) Cn Êp±μÀ.  

 

SμÀ¶på Y¹ß¶pO¸vÀ OμvvvÑ, ¶ªVÉhμ¶mËÈ¢À¶m ¶¢À¶m¶ªÀ hμ¶m q¸v¶m ¶mÀAfº hμ¶pÁýêOμÀ¶mé ¶ª¶¢À±ÀμÀAvÑ,  OμÃf¸ 

È¢wOº ±¸¶¢VμÛn r¸ñ±ÀÀf³ DvÑWAV¸fμÀ. CAlμÀOÉ Oμvvn SμÀ±μÀåAVμÀOÐ¶¢fμA ¶¢ÀÀPï¶¢Àn, Oμvvn 

£Ê¥ô»¨Êªå ¶¢ïOºå SμÀ±¼AW ImÐé C¶¢ÀÃvïËÈ¢À¶m £¶¨±ÀμÃvÀ hÇvÀ¶ªÀOÐ¶¢VμÛn r¸ñ±ÀÀf³ Ctûq¸ñ±ÀμÀ¶pf¸âfμÀ. 

r¸ñ±ÀÀf³ ±μÃqÏAl¼AW¶m ¶plμèhμÀvOº psychoanalysis (¶¢ÀmÐ£Ê¥ô¶¨g) Cn Êp±μÀ. ¶¢ÀmÐ¢¸ïlûμÀv 

WOºhμùvÑ Ehμfº OμÅ»¨Oº SÍ¶pê ¶pñsû¹¶¢A GAfÉl¼. Chμn hμ±μÀ¢¸hμ IAhÐ ¶¢ÀAl¼ ¶¢ÀmÐ£Ê¥ô¶¨g¸ 

n¶pÁgÀvÀ ¶pvÀ ±μO¸v ¶¢ÀmÐ£Ê¥ô¶¨g¸ ¶plμèhμÀvn ±μÃqÏAl¼AV¸±μÀ. 

 

IAhμ ¶ªÀnéhμAS¸ WOºhμù VÉ»ªm¸ ¶¢ÀmÐ¢¸ïlûμÀvÀ Sμv ¶¢ïOμÀåvÀ OÍné «¸±μÀô £¶p±¿hμAS¸, ¶pñ¶¢ÃlμOμ±μAS¸ 

¶ªêAl¼AVμfμA Oμn»p¶ªÀåAdÀAl¼. Cv¹Adº ±ÐSμÀvn H±¼OÉ Oμdºà ¶pfÉ±ÀμÀfμA, vÉOμÀAdÉ nlμñ¶pÁVÉÛ 

¶¥Oºå¶¢AhμËÈ¢À¶m ¶¢ÀAlμÀvÀ E¶¢öfμA ¶¢Adº£ VÉ¶ªÀåAd¹±μÀ.  

 

1952vÑ d¹ñAOºöËvÇY±³ù CÊm M OÍhμå ±μOμËÈ¢À¶m ¶¢ÀAlμÀvn Oμ¶mÀOμÀÖm¸é±μÀ. F ¶¢ÀAlμÀvÀ ¶¢Àn»¨n 

¥¹AiA¶pYÉ»ª nlμñ¶pÁVμÀÛh¸±ÀÀ. Cv¹Adº ¶¢ÀAlμÀv ¶¢vô lμÀfμÀOμÀS¸, DÊ¢¶¥AS¸ ¶pñ¶¢±¼åAVÉ ±ÐSμÀvhÐ 

¶¢ï¶¢¶¬±¼AVμfμA ¶¢À±¼Ahμ ¶ªÀvsûμA C±ÀÀïAl¼. 

 



3. È¢ÀlμfμÀ Oμg¸vÀ 

 

1700 v Oμv¹ô È¢ÀlμfμÀ ±ÀÇÀÀOμÖ ¶ªÃæv n±¸îgA SμÀ±¼AW V¸v¹ £¶¨±ÀμÃvÀ hÇw¥¹±ÀÀ. O¸n ¶¢À±¼ 

OμAdºOº Oμn»pAVμn ¶ªÃ°μî £¶¢±¸v ¶¢ÃdÉ£Àdº? ¤dº Clûμï±ÀμÀ¶mA OÐ¶ªA ¶ªÃ°μîlμ±¼÷nn 

£n±ÀÇÃS¼AV¸wù GAdÀAl¼. 

 

1665vÑ ±¸s±³à ¶¬ÃO³ (1635-1703) CÊm EAS¿ô´¨ ¥¹¶ªåòÊ¢hμå M ¶ª¶mén t±μf¸ qÏ±μn hμ¶m 

¶ªÃ°μîlμ±¼÷nvÑ Èpdºà ¶p±¼§wAV¸fμÀ. t±μf¸ VÇdÀà sÇ±μfμÀ ¶mÀAW ¶¢¶ªÀåAl¼. CAdÉ CAlμÀvÑ GAfÉl¼ 

¶¢ÀÅhμ¶pl¸±μæA. VμÃfμf¸nOº t±μf¸ ¶T¶m¶pl¸±μæAv¹ Oμn»p¶ªÀåAl¼ O¸n ¶ªÃ°μîlμ±¼÷nvÑ VμÃÊªå CAlμÀvÑ 

W¶mé W¶mé VμhμÀ±μ«¸ñO¸±μ¶pÁ ±μAlû¸ñvÀ GAfμfμA Oμn»pAWAl¼. F ±μAlû¸ñvn ¶¬ÃO³ cells (Oμg¸vÀ) 

Cm¸éfμÀ. W¶mé W¶mé SμlμÀvn ¶¢À¶mA cells CAd¹A. 

 

 a¶¢¶pl¸±¸æné ¶ªÃ°μîlμ±¼÷nvÑ VμÃ»ª ¶p±¼§wAW¶m Ehμ±μ ¥¹¶ªåòÊ¢hμåvÀ OμÃf¸ Gm¸é±μÀ. È¢ÀÀOμÖv 

lû¸hμÀ¶¢Án ¶p±¿°ºAW¶m Y±μî´m a¶¢¥¹¶ªåòÊ¢hμå ¶¢Àkμ±ÀμÃ´ª Y¹OÍs³ ËÈ¨þôfÇ´m (1804-1881) È¢ÀÀOμÖv 

lû¸hμÀ¶¢Á ±ÀÇÀÀOμÖ ¶ª¶mén ¶p±¼VÉÜl¸vvÑ ¶ªÃ°μîËÈ¢À¶m £sû¹S¸vÀ G¶médÀà SμÀ±¼åAV¸fμÀ. E£ OμÃf¸ 

¶¬ÃO³ VμÃ»ª¶m Oμg¸v v¹S¸Êm Gm¸é±ÀÀ. C±ÀÀhÉ ¤dºvÑ JlÐ WOμÖn lμñ¶¢A nAfº GAl¼. OμWÛhμAS¸ 

VÇq¸êvAdÉ cell C¶mé ¶plμA P¹¡ ¶¢¶ªÀå¶¢ÁvOÉ ¶¢±¼åAV¸w. O¸n ËÈ¨þôfÇ´m È¢ÀÀOμÖvvÑ Oμn»pAW¶m F 

n±¸îg¸vn OμÃf¸ cells  CÊm »pwV¸fμÀ. ¶¬ÃO³ VμÃ»ªAl¼  a¶¢lû¸hμÀvÀ VμWÛqÒ±ÀÀ sÇ±μfμÀS¸ 

¶¢Ã±¼¶m¶pÁýêfμÀ J±μêfμâ P¹¡ ±μAlû¸ñvÊm. 

 

È¢ÀÀOμÖvvÑn a¶¢¶pl¸±μæA CAh¸  W¶mé W¶mé Oμg¸vhÐ n±¼îhμA C±ÀμÀÀïAdÀAlμn, ¢¸dºn 

¶ªÃ°μîlμ±¼÷nvÑ ¶¢ÃhμñÊ¢À VμÃfμSμvA Cn  1838 Oμv¹ô  ËÈ¨þôfÇ´m  M n±μä±ÀμÃnOº ¶¢V¸ÛfμÀ. 

 

 k¼±ÀÇÃfÐ±³ ©¸ö´m (1810-1882) CÊm ¶¢À±Ð Y±μî´m a¶¢¥¹¶ªåòÊ¢hμå YAhμÀ lû¸hμÀ¶¢Á ±ÀÇÀÀOμÖ 

¶p±¼VÉÜl¸vn ¶p±¿°ºAV¸fμÀ. F lû¸hμÀ¶¢ÁvÑ OμÃf¸ W¶mé W¶mé ¶ªÃ°μî£sû¹S¸vÀ Gm¸é±ÀμÀn 



SμÀ±¼åAV¸fμÀ. 1839vÑ ChμfμÀ YAhμÀ¶¢ÁvvÑ OμÃf¸ OμAdºOº Oμn»pAVμ¶mAhμ ¶ªÃ°μîËÈ¢À¶m Oμg¸vÀ 

Gm¸é±ÀμÀ¶mé n±μä±ÀμÃnOº ¶¢V¸ÛfμÀ. 

ËÈ¨þôfÇ´m, ©¸ö´m v OμÅ»¨ ¶pûwhμAS¸ Oμg »ªl¸èAh¸nOº ¶pÁm¸lμÀvÀ J±μêf¸â±ÀÀ.   a¶¢¶pl¸±μæA CAh¸ 

Oμg¸vhÐ n±¼îhμA C±ÀμÀÀïAdÀAlμn D »ªl¸èAhμA VÇ¶pÁýåAl¼.  OÍné Ci ¶ªÃ°μîËÈ¢À¶m È¢ÀÀOμÖvÀ, 

YAhμÀ¶¢ÁvÀ nY¹nOº JOμOμg a¢¸vÀ. O¸n ¶¢Àn»¨vÑ ¶¢ÃhμñA dºñw±ÀμÀ¶mô OÍl¿ç Oμg¸vÀ GAd¹±ÀÀ. 

Oμg »ªl¸èAhμÊ¢À nYA C±ÀÀhÉ ¶¢À±¼ È¢ÀlμfμÀvÑ OμÃf¸ Oμg¸vÀ GAf¸w.  

Oμg »ªl¸èAh¸nOº ¶pÁm¸lμÀvÀ ¶pfμÀhμÀ¶mé lμ¶¥vÑ 1938vÑ ±¸s±³à ±É¶¢ÃO³ (1815-1865) CÊm qÒw´¨ 

ËÈ¢lμÀïfμÀ ¶ªÃ°μîlμ±¼÷nvÑ m¸fμÀvn ¶p±¿°º¶ªÃå OÍné ¶¢ÀÀPïËÈ¢À¶m ¶p±¼¥Ñlûμ¶mvÀ VÉ¥¹fμÀ. m¸fμÀvÀ 

fÍvôS¸ vÉ¶¢n È¢ÀÀdàÈ¢ÀÀlμd n±μÃ»pAW¶m ¢¸fμÀ EhμfÉ.  q¸ñX¶m S¿ñOμÀvÀ m¸fμÀvÀ fÍvôS¸ 

GAd¹±ÀμÀn ¶mÊ¢Àî¢¸±μÀ.  

¶ªÃ°μîlμ±¼÷nvÑ OμÃf¸ VμÃfμvÉ¶mAhμ ¶ª¶méS¸ GAfÉ OÍné m¸f½ jSμv VμÀdÃà LOμ £lûμËÈ¢À¶m 

OÍ¶¢Áýö¶pl¸±μæA Oμ¶pêsfº GAdÀAlμn  ChμfμÀ SμÀ±¼åAV¸fμÀ. D OÍ¶¢Áýö ¶pl¸±¸ænOÉ ¶¢À±ÀÇÀw´m hÍfμÀSμÀ 

Cn Êp±μÀ. 

¶¢À±ÀÇÀw´m hÍfμÀSμÀ G¶mé m¸fμÀvÀ VμÃfμf¸nOº OÍl¼çS¸ hÇvôS¸ GAd¹±ÀÀ. D hÍfμÀSμÀ vÉn m¸fμÀvÀ 

O¸¶ªå WOμÖn ±μASμÀvÑ GAd¹±ÀÀ. Oμ¶mÀOμ È¢ÀlμfμÀvÑ hÇvôn m¸fμÀvÀ¶mé ¶pl¸±¸æné ËÈ¢d³ ¶¢Ãd±³ Cn, 

WOμÖn ±μASμÀ¶mé m¸fμÀvÀ Sμv ¶pl¸±¸æné SÉñ ¶¢Ãd±³ Cn CAd¹±μÀ. È¢ÀlμfμÀ G¶p±¼hμvA ¤Àlμ 

GAfÉl¼ SÉñ¶¢Ãd±³, CAhμ±μASμAvÑ GAfÉl¼ ËÈ¢d³ ¶¢Ãd±³. CAlμÀOμÀ £±μÀlμèAS¸ È¢¶mÀéq¸¶¢ÀÀvÑ ËÈ¢d³ 

¶¢Ãd±³ s±ÀμÀd, SÉñ ¶¢Ãd±³ vÑ¶pv GAd¹±ÀÀ. 

ClÉ O¸vAvÑ YÇO³ a¶¢¥¹¶ªåòÊ¢hμå Y¹´m I¢¸AYÇw«¸à ¶pÁ¹±¼ÖÊmï (1787-1869)  OμÃf¸ OÍné ¶¢ÀÀPïËÈ¢À¶m 

D£¶¨Ö±μgvÀ VÉ¶ªÀåm¸éfμÀ. 1837vÑ ChμfμÀ ¶pñhÉïOμ m¸f½ Oμg¸v ±μÃ¶pÁ±ÉPvn ¶¢±¼äAV¸fμÀ. Oμg¸v 

vÑ¶pv GAfÉ ¶pl¸±¸æné GlÉç¦¶ªÃå qÒñdÑq¸ô¶ª´¢À C¶mé ¶pl¸né È¢ÀÀdàÈ¢ÀÀlμd ¢¸fºAl¼ ChμfÉ. 

 s¹S¸ Èplμç ¶p±¼¶¢ÃgAvÑ GAfÉ m¸f½ Oμg¸vn Oμw»p GAVÉ ¶pl¸±μæA LOμdÀAl¼.  l¸n Êp±É 

¶mÃï±ÐSμô±ÀμÃ (S¿ñOμÀ sû¹¶¨vÑ l¿n C±μæA m¸f½ Oμg¸vn Oμw»p GAVÉ ZSμÀ±μÀ Cn).  1854vÑ ±μfμv³ë 

O¸±³ô £±ÓÛ CÊm Y±μî´m  ËÈ¢lμÀïfμÀ ¶mÃï±ÐSμô±ÀμÃ ¶pl¸±μæAvÑ OμÃf¸ m¸f½jSμv Oμm¸é W¶méËÈ¢¶m Sμô±ÀμÀv³ 

Oμg¸vÀ GAd¹±ÀμÀn n±μÃ»pAV¸fμÀ. ¶¢Àn»¨ È¢ÀlμfμÀvÑ ¶mÃ±μÀ tw±ÀμÀ¶mô m¸f½ Oμg¸vÀ, CAlμÀOμÀ ¶pl¼ 

¶mÀAfº ±ÀμÃËsûÇ ±ÇdôOº ËÈpS¸ Sμô±ÀμÃ Oμg¸vÀ GAd¹±ÀμÀn CAVμm¸. 



m¸fº Oμg¸vOº OμWÛhμËÈ¢À¶m DOμÅi J¤À GAfμlμn ¶pÁ¹±¼ÖÊmï n±μÃ»pAV¸fμÀ.  CAlμÀvÑAW 

qÏfμÀVμÀOÍVÉÛ jSμvÀ VÇdÀà OÍ¶¢Àîv¹ô ¥¹PÑ¶p¥¹PvÀS¸ £¶ªå±¼AVμfμA Oμn»p¶ªÀåAl¼. F ¥¹PvOÉ 

fÇAËfÇþñd³ù (CAdÉ S¿ñOμÀ sû¹¶¨vÑ VÇdÀà Cn C±μæA) Cn Êp±μÀ. 

 

E£ O¸OμÀAf¸ ¶ª¶mén qÏfμËÈ¢¶m jSμvÀ OμÃf¸ GAd¹±ÀÀ. ¤dºOº DO¸ù´m Cn Êp±μÀ. F DO¸ù¶mô 

VμÀdÀà ¶¢À±ÀÇÀw´m hÍfμÀSμÀ GAdÀAl¼. CAdÉ SÉñ ¶¢Ãd±³ vÑ IOμÀÖ¶¢S¸ m¸f½ Oμg¸vÀ, Sμô±ÀμÀv³ 

Oμg¸vÀ ¶¢ÃhμñÊ¢À GAd¹±ÀÀ. ËÈ¢d³ ¶¢Ãd±³ vÑ IOμÀÖ¶¢S¸ DO¸ù¶mÀô ¶¢ÃhμñÊ¢À GAd¹±ÀÀ. 

1849vÑ ±μfÍv³ë Dvì±³à r¸´m OÐ±ÀÀwOμ±³ (1817-1905) CÊm »ªö´ª a¶¢ ¥¹¶ªåòÊ¢hμå OÍné DO¸ù¶mÀô m¸f½ 

Oμg¸vhÐ C¶mÀ¶ªAlû¸¶mËÈ¢À Gm¸é±ÀμÀn n±μÃ»pAV¸fμÀ. 

Cv¹SÉ 1891vÑ ËÈ¬nñO³ £vÇúv³î r¸´m ¢¸vÉâ±ÀμÀ±³-¶®±³Ý (1836-1921) CÊm Y±μî´m a¶¢¥¹¶ªåòÊ¢hμå 

DO¸ù¶mÀô Coé m¸f½ Oμg¸vhÐ Oμv¶psfº Gm¸é±ÀμÀn n±μÃ»pAV¸fμÀ. fÇAfμñ±ÀÀdÀô, DO¸ù¶mÀô hμS¼wAW 

G¶mé m¸f½ Oμg¸vOº ¶mÃï±¸¶mÀô Cn Êp±μÀ Èpd¹àfμÀ.  

LOμ ¶mÃï±¸´m ±ÀÇÀÀOμÖ qÏfμËÈ¢¶m DO¸ù´m hμOºÖ¶m ¶mÃï±¸¶mô fÇAfμñ±ÀÀdôhÐ ¶ªAlû¼AVμsfº GAdÀAlμn, 

Oμ¶mÀOμ m¸f½ ¶¢ÀAfμvA CAh¸ OÐd¹¶mÀOÐdô ¶mÃï±¸¶mô sÅ¶¬hμå±μ Y¹vA Cn ChμfμÀ sû¹£AV¸fμÀ. F 

sû¹¶¢¶mÊm ¶mÃï±¸´m »ªl¸èAhμA CAd¹±μÀ. 

1873vÑ Ed¹w±ÀμÀ´m a¶¢¥¹¶ªåòÊ¢hμå O¸£ÀvÑô S¸xÝ OÍné ¶pñhÉïOμ ±¸«¸±ÀμÀm¸vn G¶p±ÀÇÃS¼AW Oμg¸vOº 

±μASμÀ ¶pdºàAVÉ staining ¶plμèin OμnÈpd¹àfμÀ. F ¶plμèhμÀvhÐ Oμg¸vvÑ OÍné ¶pñhÉïOμ 

Oμg¸AS¸vvÑOº ¶¢ÃhμñÊ¢À ±μASμÀ IOÉÖdÀà VÇ±ÀÇÀÀïVμÀÛ. F ¶plμèhμÀv ¶ª¶®±ÀμÀAhÐ Ehμ±μ ¥¹¶ªåòÊ¢hμåvÀ 

SμÀ±¼åAVμvÉOμqÒ±ÀÀ¶m Oμg¸vvÑ ImÐé ¶¢ÀÀPïËÈ¢À¶m CA¥¹vn VμÃfμSμwS¸fμÀ S¸xÝ. Ev¹Adº n¦hμËÈ¢À¶m 

¶p±¼§v¶mv ¶ª¶®±ÀμÀAhÐ LOμ ¶mÃï±¸´m ±ÀÇÀÀOμÖ DO¸ù¶môvÑ ¶¢À±Ð ¶mÃï±¸´m ±ÀÇÀÀOμÖ fÇAfμñ±ÀÀdÀô 

GAfμ¶¢n EhμfμÀ n±μÃ»pAV¸fμÀ. fÇAfμñ±ÀÀdôOº, DO¸ù¶môOº ¶¢Àlûμï ¶ª¶mén IfμA GAl¼. D If¸Êmé 

¶ª±ÀμÃé´pù (F S¿ñOμÀ ¶pl¸nOº C±μæA ¶ªA±ÀÇÃSμA) CAd¹±μÀ.  

hμlμ¶mAhμ±μA  «¸ên´¨ a¶¢¥¹¶ªåòÊ¢hμå «¸Adº±ÀμÃSÐ ±ÉÈ¢Ã´m F O¸¶®v³ (1852-1934) S¸xÝ Èªà±ÀÀnAS³ 

¶plμèhμÀvOº È¢À±μÀSμÀvÀ l¼l¸çfμÀ. ¶¢À±¼Ahμ Ghμå¶¢ÀËÈ¢À¶m  ¶plμèhμÀvhÐ  ¢¸vÉâ±ÀμÀ±³-¶®±³Ý  ¶pñiq¸l¼AW¶m 

¶mÃï±¸´m »ªl¸èAhμA ¶ªË±Ç¶mlÉ ¶mn n±μÃ»pAV¸fμÀ. 

 



4. m¸f½ ¶ªAOÉhμA 

1826vÑ Y±μî´m a¶¢¥¹¶ªåòÊ¢hμå ±ÀÇÃ¶®Èm´ª ¾pd±³ ¶¢ÀÀvô±³ (1801-1858) ¶pñhÉïOμ m¸fμÀvÀ ¶pñhÉïOμ 

Oºñ±ÀμÀvn ¶¢ÃhμñÊ¢À VÉ«¸å±ÀμÀn n±μÃ»pAV¸fμÀ. Gl¸¶¬±μgOº OμAdºn È¢ÀlμfμÀhÐ ¶ªAlû¼AVÉ m¸fº Vμ°μÀ 

m¸fº. M O¸Ai ¶pÁAYA OμAdÑôOº ¶pñÊ¢¦AW¶m¶pÁýêfμÀ, OμAdº ¶mÀAfº s±ÀμÀvÀlÉ±É ¶ªAOÉh¸vÀ È¢ÀlμfμÀn 

VÉ±¼ COμÖfμ JlÐ O¸Ain VμÃ»ª¶m C¶mÀsûμÃin OμvÀSμYÉ«¸å±ÀÀ. 

 

C±ÀÀhÉ LOμÖ O¸Ai ¶¢ÃhμñÊ¢À O¸lμÀ. Vμ°μÀ m¸fºn ¶¢À±É Ehμ±μ ¶¥Oºå GhÉåZA¶pYÉ»ªm¸ È¢ÀlμfμÀOº O¸Ain 

VμÃ»ª¶m C¶mÀsûμÃi OμvÀSμÀhμÀAl¼. CAlμÀOÉ OμAdº ¤Àlμ lÇsì hμS¼w¶m¶pÁýêfμÀ h¸h¸ÖwOμAS¸ 

‘¶m°μh¸ñvÀ’ Oμn»p«¸å±ÀÀ! 

O¸n Cv¹Adº GhÉåY¹vÀ m¸fº l¸ö±¸ Iv¹ ¶pñ«¸±μA C¶¢Áh¸±ÀÀ?  

1800v Oμv¹ô vÑ¶¬¶pÁ jSμvÑô £lμÀïh³ ¶pñ«¸±μ¶¢À±ÀÉÀï j±μÀ SμÀ±¼AW s¹S¸ hÇw»ªqÒ±ÀÀAl¼.  m¸f½ 

jSμv l¸ö±μ ¶pñ«¸±μA C±ÀÉÀïl¼ OμÃf¸ LOμ £lûμËÈ¢À¶m £lμÀïhÉåÊmÈ¢Ã? 

jSμvÑô £lμÀïh³ ¶pñ«¸±μA C¶¢ÁhμÀ¶mé¶pÁýêfμÀ D jSμv VμÀdÃà £lμÀïhμÀåOº ¶pñÊ¢¥¹né¶¢ön »ªvÀÖ, ±μsì±μÀ 

¶¢Adº ¶pl¸±¸ævhÐ VÉ»ª¶m hÍfμÀSμÀn hÍfμÀSμÀh¸±μÀ EAZo±μÀô. Cv¹Adº jSμOº £lμÀïné±ÐlûμOμhμ 

J±μêfμÀhμÀAl¼. Cv¹Adº £lμÀïné±ÐlûμOμhμ jSμvÑn Oμ±ÇAdÀ C¶p¶ª¶¢ïAS¸ ¶p±¼Oμ±μAvÑ ¶¢À±Ð sû¹SμAvÑ Oº 

¶pñ¶¢»¬AW ©¸±³à ¶ª±μÀÖþïd³ OμvÀSμOμÀAf¸ n¢¸±¼¶ªÀåAl¼. DO¸ù¶mÀô OμÃf¸ Oμ±ÇAdÀ jSμv¹ôAdºÊ¢. ¢¸dº 

¤Àlμ GAfÉ ¶¢À±ÀÇÀw´m hÍfμÀSμÀ LOμ £lûμËÈ¢À¶m £lμÀïné±ÐlûμOμ ¶pl¸±μæÊ¢À. l¿AhÐ m¸f½ ¶ªAOÉh¸vÀ 

£lμÀïh³ ¶ªAOÉh¸vÀ C¶mé sû¹¶¢¶m sv¶pfºAl¼. 

m¸f½ jSμvvÑ Oμ±ÇAdÀ Y¹fμ OμnÈpd¹àvÉOμqÒ±ÀμÃfμÀ ¶¢ÀÀvô±³.  O¸n m¸fμÀvvÑ £lμÀïhμÀåOº 

¶ªAsAlû¼AW¶ml¼ JlÐ GAlμn Chμfº ¶pñS¸fûμ ¶m¶¢ÀîOμA. LOμ OÍ¶ªvÑ OμwS¼¶m GhÉåY¹né C¶¢hμw OÍ¶ªOº 

È¢Ã¶ªÀOμÀqÒ±ÀÉÀ m¸f½ ¶ªAOÉhμA JlÐ GAl¼. D m¸f½ ¶ªAOÉhμA ±ÀÇÀÀOμÖ Ê¢S¸né n±¸è±μg VÇ±ÀμÃïvn 

ImÐé ¶pñ±ÀμÀh¸évÀ VÉ¥¹fμÀ. O¸n J¤ ¶pn VÇ±ÀμÀïOμ W¶¢±¼Oº £¶ªÀSμÀ¶pÁdºà 1830 vvÑ ¶pñ±ÀμÀh¸éné 

£±μ£ÀAVμÀOμÀm¸éfμÀ. D m¸f½ ¶ªAOÉhμA IAhμ Ê¢SμAS¸ OμlμÀvÀhÐAlμAdÉ, CAhμ hμOμÀÖ¶¢ lμÃ±¸vÑô D 

Ê¢S¸né OÍv¶¢fμA EAVμÀ£ÀAVμÀ C¶ªAsûμ¶¢A Cn ChμfμÀ n¶¥Û±ÀÀAVμÀOμÀm¸éfμÀ. 

O¸n COμÖfÉ ¶¢ÀÀvô±³ qÏ±μsf¸âfμÀ. 1852vÑ ¶¢ÀÀvô±³ EAO¸ a£AW GAfμS¸Êm Chμfº ¦¶¨ÀïfμÀ, Y±μî´m 

a¶¢¥¹¶ªåòÊ¢hμå ,¶¬±μî´m vÃfºöS³ r¸´m È¬v³î ¶¬Ñv³Ý (1821-1894) D Ê¢S¸né OÍwV¸fμÀ. 



È¬v³î ¶¬Ñv³Ý M Oμ¶pê OμAfμ±¸nOº hμS¼wAW G¶mé m¸fºn GhÉåZA¶pYÉ¥¹fμÀ. m¸fºn 

GhÉåZA¶pYÉ»ª¶m¶pÁýêfμÀ OμAfμ±μA VμwAWAl¼.  F «¸±¼ OμAfμ±¸nOº lμSμØ±μS¸ m¸fº ¤Àlμ M «¸æm¸né 

GhÉåZA¶pYÉ¥¹fμÀ È¬v³î ¶¬Ñv³Ý. F «¸±¼ GhÉåZA¶pYÉ»ª¶m È¢AdÊm O μAfμ±μA Oμl¼wAl¼. C¶pÁýêfμÀ 

OμAfμ±¸nOº lμÃ±μAS¸ G¶mé «¸æ¶mA ¶mÀAfº GhÉåY¹né EV¸ÛfμÀ. F «¸±¼ ¶¢ÃhμñA OÍAhμ ¶¢ï¶¢lû¼ 

hμ±μÀ¢¸hμ OμAfμ±μA ¶ªêAl¼AWAl¼.  

 

È¬v³î ¶¬Ñv³Ý D ¶¢ï¶¢lû¼n OÍwW m¸f½ ¶ªAOÉhμA ±ÀÇÀÀOμÖ Ê¢S¸né OÍwV¸fμÀ. Oμ¶pê m¸fºvÑ m¸f½ ¶ªAOÉhμA 

ÈªOμ¶mÀOº ±μ¶¢Ã±μ£À 66 CfμÀSμÀvÀ – CAdÉ EAVμÀ£ÀAVμÀ SμAdOº 45 ËÈ¢Ày μô Ê¢SμA C¶mé¶¢Ãd - 

¶pñ±ÀμÃgº¶ªÀåAlμn CAVμm¸ Ê¢¥¹fμÀ.  ¶¢Àn»¨vÑ m¸f½ ¶ªAOÉhμA ¶¢À±¼ O¸¶ªå Ê¢SμAS¸ (SμAdOº 70 ËÈ¢ÀyμÀô) 

¶pñ±ÀμÃgº¶ªÀåAl¼. 

 

EAhμvÑ I£Àv³ lμÀs¹ö ±É¶¢Ã´m (1818-1896) CÊm ¶¢À±Ð  Y±μî´m  a¶¢¥¹¶ªåòÊ¢hμå Ci ¶ªÃ°μîËÈ¢À¶m 

£lμÀïh³ ¶pñ¢¸¶®vn SμÀ±¼åAVμSμv ¶p±¼Oμ±¸né ±μÃqÏAl¼AV¸fμÀ. 1845vÑ ChμS¸fμÀ m¸fμÀvvÑ nYAS¸Êm 

£lμÀïh³ DÊ¢¥¹vÀ Gm¸é±ÀμÀn n±μÃ»pAV¸fμÀ.  

£lμÀïh³ jSμvvÑ ¶pñ¶¢»¬AVÉ £lμÀïh³, m¸fμÀvvÑ ¶pñ¶¢»¬AVÉ £lμÀïh³ LOμÖv¹ ¶pñ¶¢±¼åAVμ¶¢Á. £lμÀïh³ 

jSμvvÑ ¶pñ¶¢»¬AVÉ £lμÀïh³, m¸fμÀvvÑ ¶pñ¶¢»¬AVÉ £lμÀïhμÀå Oμm¸é 2500 ±ÇdÀô Clû¼Oμ Ê¢SμAhÐ 

¶pñ¶¢»¬¶ªÀåAl¼. £lμÀïh³ jSμvÑô ¶pñ¶¢»¬AVÉ £lμÀïhμÀåOº ¶¢ÀÃvA M s¹ïd±¿ S¸n, Y¶m±Éd±³ S¸n 

C¶¢ÁhμÀAl¼. O¸n m¸fμÀv £¶¨±ÀμÀAvÑ ¶pñhÉïOμËÈ¢À¶m s¹ïd±¿vÀ GAfμ¶¢Á. ¢¸dºOμÊ¢ s¹ïd±¿vÀ.  m¸fºvÑ 

LOμ sû¹SμAvÑ £lμÀïl¸Ê¢¶¥A qÒSμ¶¢ÁhμÀAl¼. D hμ±μÀ¢¸hμ l¸nOº ¶pOμÖ sû¹SμAvÑ qÒSμ¶¢ÁhμÀAl¼. Ev¹ 

CAVÇvAVÇvÀS¸ qÒSμ¶¢ÁhμÃ £lμÀïl¸Ê¢¶¥A m¸fºOº LOμ OÍ¶ª ¶mÀAfº ¶¢À±Ð  OÍ¶ªOº VÉ±μÀhμÀAl¼. C±ÀÀhÉ 

Cv¹ £lμÀïl¸Ê¢¶¥A qÒSμ±ÀÉÀï ¶¢ï¶¢¶®±μA Èm¶¢Àîl¼S¸ Y±μÀSμÀhμÀAl¼. Oμ¶mÀOμ £lμÀïh³ jSμv Oμm¸é m¸f½ 

jSμvvÑ £lμÀïh³  EAO¸ Èm¶¢Àîl¼S¸ ¶pñ¶¢»¬¶ªÀåAl¼. 

1902 vÑ EAS¿ô´¨ a¶¢¥¹¶ªåòÊ¢hμå r¸ñnù´ª S¸V³ (1835-1902) m¸f½ ¶ªAOÉhμv SμÀ±¼AW ¶¢À±Ð ¶¢ÀÀPïËÈ¢À¶m 

£¶¨±ÀμÀA Oμ¶mÀOμÀÖm¸éfμÀ. GhÉåZhμËÈ¢À¶m m¸fº l¸ö±μ LOμ «¸±¼ m¸f½ ¶ªAOÉhμA ¶pñ«¸±μA C±ÀμÃïOμ, ¶¢À¡ô 

O¸Êª¶pdº ¶¢±μOμÀ D m¸fºn GhÉåZhμA VÇ±ÀμÀïf¸nOº ¤vÀ¶pfμlμÀ. £lμÀïl¸Ê¢¥¹né qÒSμÀVÇ±ÀμÀïfμA CAhμ 

¶ªÀvsûμËÈ¢À¶m ¶pn O¸lμÀ ¶¢À±¼! 

 



1909vÑ EAS¿ô´¨ a¶¢¥¹¶ªåòÊ¢hμå OÇ±ÀÀh³ vÃO¸´ª (1879-1910) m¸f½ ¶ªêAlμ¶m SμÀ±¼AW ¶¢À±Ð ¶¢ÀÀPïËÈ¢À¶m 

£¶¨±ÀμÃné Oμ¶mÀOμÀÖm¸éfμÀ.  LOμ m¸fºn OÍAVÇA ¶ªÀnéhμAS¸ GhÉåY¶p±¼Êªå l¸nOº hμS¼wAW G¶mé 

OμAfμ±μ¶pÁ jSμvÑ J ¶ªêAlμm¸ GAfμOμqÒ¶¢VμÀÛ. O¸n GhÉåYA ±ÀÇÀÀOμÖ «¸æ±ÀÀn Oμñ¶¢ÀAS¸ ÈpAVμÀhμÃ 

qÒhÉ LOμ ¶pñhÉïOμ «¸æ±ÀÀ ¶¢lμç G¶médÀôAfº OμAfμ±μ¶pÁ jSμ ¶pÁ¹±¼å svAhÐ OÍdÀàOμÀAdÀAl¼. CAdÉ 

¶ªêAlμ¶mvÑ ±ÇAfÉ ±μO¸vÀ Gm¸é±ÀμÀ¶mé¶¢Ãd. GAdÉ ¶mÃdºOº ¶mÃ±μÀ ¥¹hμA ¶ªêAlμ¶m GAdÀAl¼, 

vÉOμÀAdÉ ¶ªêAlμvÉ GAfμlμÀ.  l¿nÊm ‘GAdÉ Coé - vÉOμÀAdÉ ¶ªÀm¸é’ ¶ªêAlμ¶m CAd¹±μÀ. 

 

C±ÀÀhÉ ¶¢Ã¶¢ÀÃvÀS¸ ¶¢À¶mA ¶¢À¶m VÉi OμAfμ±¸né ¶ªÀnéhμAS¸ S¸n, svAS¸ S¸n ¶¢À¶mOº O¸¶¢v»ª¶m 

«¸æ±ÀÀvÑ tSμÀ¶ªÀOμÀÊmdÀà VÇ±ÀÇÀÀïVμÀÛ. l¸nOº O¸±μgA OμAfμ±μAvÑ OÐd¹¶mÀOÐdô OμAfμ±μ¶pÁ jSμvÀ 

GAd¹±ÀÀ. ¶pñhÉïOμ OμAfμ±μ¶pÁ jSμ ±ÀÇÀÀOμÖ ¶ªêAlμ¶m  ‘GAdÉ Coé - vÉOμÀAdÉ ¶ªÀm¸é’ j±μÀvÑÊm 

GAdÀAl¼. O¸n OÍl¼çq¸dº jSμvÀ ¶¢ÃhμñÊ¢À ¶ªêAl¼Êªå OμAfμ±μA ¶ªÀnéhμAS¸ ¶ªAOÐW¶ªÀåAl¼. V¸v¹ 

jSμvÀ ¶ªêAl¼Êªå OμAfμ±μA È¢ÀÀhμåA svAS¸ OÍdÀàOμÀAdÀAl¼.  

 

¥¹¶ªåòÊ¢hμåvÀ m¸f½ ¶ªAOÉh¸vn ¶¢À±¼Ahμ ¶ªÀnéhμAS¸ OÍwVÉ ¶plμèhμÀvÀ ±μÃqÏAl¼AV¸±μÀ. F 

¶pñ±ÀμÀhμéAvÑ SÍ¶pê £Y±ÀμÃné «¸lû¼AW¶m Elμç±μÀ EAS¿ô´¨ a¶¢¥¹¶ªåòÊ¢hμåvÀ Gm¸é±μÀ. ¢¸yμÀô – Cv¹´m 

v¹±ÀÀf³ ¶®fºÝOº´m (1914-) ¶¢À±¼±ÀμÀÀ DAfμÃñ ¾pûwâAS³ ¶¬OÉùþô (1917-).  ¤zôlμ±μÃ v¹¶¢Áq¸dº 

DO¸ù¶mÀô Sμv »ªÖþöf³ CÊm ¶ª¶¢ÀÀlμñ Vμ±μA ¤Àlμ ¶p±¼¥Ñlûμ¶mvÀ VÇ±ÀμÀï«¸S¸±μÀ. ¶ª¶mén IvOÐàòfμÀô DO¸ù´m 

vÑOº qÒnWÛ CAlμÀvÑ ¶pñ«¸±μ¶¢À±ÀÉÀï m¸f½ ¶ªAOÉh¸né OÍwV¸±μÀ. £lμÀïl¸Ê¢¶¥A Sμv ¶p±μ¶¢ÃgÀ¶¢ÁvÀ 

(C±ÀμÃ¶mÀô) DO¸ù´m vÑ¶pwOº, s±ÀμÀdºOº OμlμÀvÀhμÃ £lμÀïh³ ¶ªAOÉh¸né Iv¹ OμvÀSμYÉ«¸å±ÀÇÃ CAh¸ 

£¶pÁvAS¸ 1952vÑ ¤zôlμç±μÃ ¶¢±¼äAV¸±μÀ. 

 

1924vÑ ¶¬´mù sÇ±μØ±³ (1873-1941) CÊm Y±μî´m ËÈ¢lμÀïfμÀ  È¢ÀlμfμÀvÑ £lμÀïh³ Vμvm¸vn OÍwVÉ M 

VμOμÖn ¶p±¼Oμ±¸né hμ±ÀμÃ±μÀVÉ¥¹fμÀ. F ¶plμèivÑ hμv ¤Àlμ £lμÀïh³ jSμvÀ CAdº«¸å±μÀ. È¢ÀlμfμÀvÑ 

£lμÀïh³ hμ±μAS¸vÀ CdÀ EdÀ ¶pñ«¸±μA C¶¢ÁhμÀAdÉ ¢¸dº D¶m¢¸yμÀôS¸ s±ÀμÀd hμvOº CAdºAW¶m 

jSμvÑô £lμÀïhμÀå ¶pñ¶¢»¬¶ªÀåAl¼. D Vμvm¸voé O¸S¼hμA ¤Àlμ »pñAd³ VÇ±ÀμÀïsfμh¸±ÀÀ. 

 



Cv¹ O¸S¼hμA ¤Àlμ CVμÀÛ È¢±ÀμÀïsfμâ ±ÉPv ±μÃ¶pÁ±ÉPvÀ ¶¢ïOºå ±ÀÇÀÀOμÖ ¶¢ÀmÐ»ªæi sdºà ¶¢Ã±μÀh¸±ÀÀ. 

OμyμÀô hÇ±μÀVμÀOμÀn GAdÉ LOμv¹, ¶¢ÀÃ¶ªÀOμÀAdÉ LOμv¹, È¢ÀvOμÀ¶¢vÑ LOμv¹, nlμñvÑ ¶¢À±Ðv¹ Ev¹ 

¶¢Ã±μÀhμÃ GAd¹±ÀÀ. D ±ÉPvvÑ Oμn»pAVÉ ¶pñj W¶mé ¶p±¼g¸¶¢ÃnOº C±μæA È¢hμOμfμA Oμ¶¨àA O¸¶¢VμÀÛ. 

O¸n È¢ÀlμfμÀvÑ  JËlÇm¸ Èplμç lÐ¶¨A G¶mé¶pÁýêfμÀ (Gl¸¶¬±μgOº M ¶¢ñgA G¶mé¶pÁýêfμÀ, vÉl¸ »pûd³ù 

¶¢WÛ¶m¶pÁýêfμÀ) D ±ÉPvvÑ ¶pñ¶ªÀëdËÈ¢À¶m hÉf¸vÀ Oμn»p«¸å±ÀÀ.  

 

Cv¹ È¢ÀlμfμÀvÑ £lμÀïh³ hμ±μAS¸vn OÍwVÉ ¶plμèiÊm IvdÑñ IÈmù¶pûvÑSμñ¾pû (F.F.a.) CAd¹±μÀ. ( 

D S¿ñOμÀ ¶¢ÃdOº È¢ÀlμfμÀvÑ £lμÀïh³ Vμvm¸v ±μVμ¶m Cn C±μæA). 

£lμÀïh³ ¶ªAOÉhμA ¶mÃï±¸mÐô LOμ OÍ¶ª ¶mÀAfº ¶¢À±Ð OÍ¶ªOº ¶pñ¶ª±¼AVμ¶¢VμÀÛ. CAdÉ LOμ OÍ¶ªvÑ G¶mé 

fÇAfμñ±ÀÀd³ vÑ s±ÀμÀvÀlÉ±¼ m¸f½ OμglÉ¶¬A l¸ö±μ ¶¢ÀÀAlμÀOº «¸S¼, DO¸ù´m l¸ö±μ ¶pñ«¸±μËÈ¢À DO¸ù´m 

OÍ¶ªOº VÉ±μÀOÐ¶¢VμÀÛ. DO¸ù´m OÍ¶ªvÑ ¶ªAOÉhμA ËÈªm¸´pù n VÉ±μÀhμÀAl¼. LOμ ¶mÃï±¸´m ±ÀÇÀÀOμÖ DO¸ù´m 

OÍ¶ªOº, C¶¢hμw ¶mÃï±¸´m ±ÀÇÀÀOμÖ fÇAfμñ±ÀÀd³ OÍ¶ªOº ¶¢Àlûμï W¶mé IfμA GAdÀAl¼. ¶¢À±¼ £lμÀïh³ 

¶ªAOÉhμA D If¸né Iv¹ l¸dÀhμÀAl¼? 

 

 m¸f½ ¶ªAOÉhμA ¶pûwhμAS¸ DO¸ù´m OÍ¶ª ¶¢lμç ¶mÀAfº JlÐ ±μ«¸±ÀμÀ¶mA £fμÀlμv C¶¢ÁhμÀAlμn IAhÐ 

¶¢ÀAl¼ a¶¢¥¹¶ªåòÊ¢hμåvÀ ¶mÊ¢Àî¢¸±μÀ. Cv¹ £fμÀlμËvÇ¶m ±μ«¸±ÀμÀ¶mA ËÈªm¸´pù n l¸dÀOμÀn C¶¢hμw ¶pOμÖ 

G¶mé fÇAfμñ±ÀÀd³ vÑ £lμÀïh³ ¶ªAOÉh¸né OμvÀSμYÉ±ÀμÀSμvlμÀ. O¸n F £¶¨±ÀμÃné n±μÃ»pAVμfμÈ¢Àv¹? 

 

1921vÑ LOμ ±ÐYÂ DdÑ vÃ±ÀÃ (1873-1961) Co Y±μî´m-CÈ¢À±¼Oμ´m a¶¢¥¹¶ªåòÊ¢hμå F ¶ª¶¢À¶ªï 

¤ÀlÉ ¶pnVÉ¶ªÀåm¸éfμÀ.  D ±ÐYÂ C±μæ±¸iñ ¶¢±μOμÀ ¶pn VÉ»ª Cv¶ªdhÐ nlμñvÑOº Y¹±μÀOμÀm¸éfμÀ. 

hÇvô¢¸±μÀ  ¶¢ÀÃfμÀ SμAdvOº IAlμÀOÐ ¶¬e¸hμÀåS¸ hÇw¢ÍWÛAl¼. JlÐ OÍhμå ¶pñ±ÀÇÃSμA VÇ±ÀμÀïf¸nOº 

¶pkμOμA CAh¸ xvS¸ ¶¢À¶m¶ªÀvÑ È¢ÀlμÀvÑåAl¼.  Dv¶ªïA VÉÊªå Oμv VÇl¼±¼qÒhμÀAlÉÈ¢Ã¶mn sûμ±ÀμÀ¶pfº 

È¢AdÊm  lμSμØ±ÐôÊm G¶mé M O¸S¼hμA j¶ªÀOμÀn ¶pñ±ÀÇÃSμA ±ÀÇÀÀOμÖ ¶pkμOμA CAh¸ £¶¢±μAS¸ ±¸¶ªÀOμÀn 

i±¼S¼ nlμñvÑOº Y¹±μÀOμÀm¸éfμÀ. ¶¢À±¸éfμÀ Glμ±ÀμÀA vÉV¸Oμ C±μæ±¸iñ hμ¶mÀ H»¬AW¶m ¶pñ±ÀÇÃSμA 

SμÀ±¼AW ¶ªÊª£À±¸ SμÀ±μÀåOº ±¸vÉlμÀ. OμS¼hμA ¤Àlμ OÇwOº¶m ±¸hμvÉ¤ sÑlûμ¶pfμvÉlμÀ. 

 



¶¢À±¸éfμÀ Cv¹SÉ hÇv¹ô±μÀ ¶¢ÀÃfμÀ SμAdvOº hÇw¢ÍWÛAl¼. F «¸±¼ ¶pñ±ÀÇÃSμA ¶ªê¶¨àAS¸ Y¹ß¶pOμA 

¶¢WÛAl¼. F «¸±¼ n±μô°μïA VÉÊªå ¶¢À±μWqÒh¸fÉÈ¢Ã¶mn È¢AdÊm ¶pñ±ÀÇÃSμ¥¹vOº È¢zô ¶pnOº 

G¶pOμñ£ÀAV¸fμÀ. 

LOμ Oμ¶pê SμÀAfÇn s±ÀμÀdºOº j»ª l¸n Cl¼ OÍdÀàOμÀAdÃ GAfÉv¹ VÉÊª M ±μ«¸±ÀμÀ¶m £À¶¥ñ¶¢ÀAvÑ 

GAV¸fμÀ. F SμÀAfÇOº M m¸fº ¶ªAlû¼AW GAl¼. m¸fºn GhÉåY¶p±¼Êªå SμÀAfÇ OÍdÀàOμÀÊm Ê¢SμA 

hμS¼ØqÒhμÀAl¼.  vÃ±ÀÃ Cv¹SÉ m¸fºn GhÉåY¶p±¼Êªå SμÀAfÇ Èm¶¢Àîl¼AWAl¼. 

E¶pÁýêfμÀ D SμÀAfÇ VμÀdÃà G¶mé ±μ«¸±ÀμÀ¶m £À¶¥ñ¶¢Ãné j»ª  ¶¢À±Ð Oμ¶pê SμÀAfÇ G¶mé ¶¢À±Ð hÍdÇàvÑ 

qÒ¥¹fμÀ. E¶pÁýêf½ ±ÇAfμ¶¢ SμÀAfÇ Èm¶¢Àîl¼AWAl¼. ±ÇAfμ¶¢ SμÀAfÇ ±ÀÇÀÀOμÖ m¸fºn GhÉåY¶p±μVμOμqÒ±ÀÀm¸ 

Cl¼ Èm¶¢Àîl¼AWAl¼. CAdÉ È¢ÀÀlμdº SμÀAfÇ ±ÀÇÀÀOμÖ m¸fºn GhÉåY¶p±¼W¶m¶pÁýêfμÀ D m¸fº ¶mÀAfº 

£fμÀlμËvÇ¶m JlÐ ±μ«¸±ÀμÀ¶mA D SμÀAfÇ VμÀdÃà G¶mé ±μ«¸±ÀμÀ¶m £À¶¥ñ¶¢ÀAvÑ Oμw»ª GAdÀAl¼. 

È¢ÀÀlμdº hÍdÇà vÑ G¶mé £À¶¥ñ¶¢Ãné ±ÇAfμ¶¢ hÍdÇàOº ¶¢Ã±¼Û¶m¶pÁýêfμÀ D ±μ«¸±ÀμÀ¶mA ±ÇAfμ¶¢ SμÀAfÇ 

¤Àlμ ¶pñsû¹¶¢A VμÃtAWAl¼. CAdÉ m¸fº ¶mÀAfº SμÀAfÇOº GhÉåY¹né È¢Ã¶ªÀOμÀqÒ±ÀÉÀl¼ LOμ ±μ«¸±ÀμÀ¶mA 

Cn hÉwqÒ±ÀÀAl¼.  hÇvô¢¸±μÀ KlμÀ OμÃf¸ O¸Oμ¶¢ÀÀAlÉ F ¶¢ï¶¢¶®±μA CAh¸ VμOμÖS¸ hÉdhÇvôA 

C±ÀÀqÒ±ÀÀAl¼.  

 

È¬oñ ¶®vÇd³ fÉv³ (1875-1968) CÊm M EAS¿ô´¨ a¶¢¥¹¶ªåòÊ¢hμå I±¸Ød³ CÊm M ±μOμËÈ¢À¶m ¦xAlû¸ñv 

(fungi) ¶mÀAfº M ±μ«¸±ÀμÀm¸né È¢wOº j¥¹fμÀ. m¸f½ OμAfμ±μA Iv¹Sμ±ÀÀhÉ OμAfμ±¸né 

¶ªAOÐWA¶pYÉ¶ªÀåAlÐ F  ±μ«¸±ÀμÀm¸nOº OμÃf¸ OμAfμ±μA ¤Àlμ Cv¹Adº ¶pñsû¹¶¢Ê¢À GAl¼. 1914 Oμv¹ô 

D ±μ«¸±ÀμÀ¶m¶pÁ D¶m¢¸yμÀô hÇw»ªqÒ±ÀμÃ±ÀÀ. Cl¼ C»ªdºv³ OÍx´m CÊm ±μ«¸±ÀμÀ¶mA Cn ¥¹¶ªåòÊ¢hμåvÀ 

lûμÅ¤Oμ±¼AV¸±μÀ. vÃ±ÀÃ ¶pñ±ÀÇÃSμA SμÀ±¼AW £¶mé fÉv³, ËÈªm¸´pù ¶¢lμç £fμÀlμv C±ÀÉÀï ±μ«¸±ÀμÀ¶mA 

C»ªdºv³ OÍx´m JÈ¢Ã ¶mn ¶ªAlÉ»¬AV¸fμÀ. 1929vÑ D ¶ªAlÉ¶¬A nY¶¢Àn n±μÃ»pAV¸fμÀ fÉv³. 

 

C±ÀÀhÉ Cné ËÈªm¸´pù v ¶¢lμç LOÉ ±μ«¸±ÀμÀ¶mA £fμÀlμv O¸lμn, ËÈªm¸´pù v ¶¢lμç £fμÀlμv C±ÀÉÀï 

¶¢À±ÇmÐé ±μ«¸±ÀμÀm¸vÀ Gm¸é±ÀμÀn Oμñ¶¢ÀAS¸ hÇw»ªAl¼. 

 



È¢ÀlμfμÀvÑ  ¶pñhÉïOμ sû¹S¸vÀ OÍné ¶pñhÉïOμ Oºñ±ÀμÀvvÑ q¸vÎØAd¹±ÀμÃ? È¢ÀlμfμÀvÑ Cv¹Ad½ 

¶pñhÉïO½Oμ±μg ¶ª±μö«¸¶¢Ã¶mïAS¸ Oμn»p¶ªÀåAlμn ¶¢À¶mÀ¶¨ÀvÀ IAhÐ O¸vAS¸ ¶m¶¢ÀÀîhμÃ ¶¢V¸Û±μÀ. Y±μî´m 

ËÈ¢lμÀïfμÀ r¸ñ´mù YÑÈª´pû S¸v³ (1758-1828) OμÃf¸ ClÉ C¶mÀOμÀm¸éfμÀ. Gl¸¶¬±μgOº È¢ÀlμfμÀvÑ LOμ 

¶pñhÉïOμ sû¹SμA ¶¢À¶mvÑ ¶®¶ªï ¶pñ¶¢Åiån q¸wÊªå, ¶¢À±Ð sû¹SμA lμÀ¶¨à ¶pñ¶¢Åiån q¸w¶ªÀåAl¼.  ¶¢ïOºåvÑ 

IËlÇm¸ v°μgA ¶pñlû¸¶mAS¸ G¶mé¶pÁýêfμÀ  l¸nOº ¶ªAsAlû¼AW¶m È¢ÀlμfμÀ q¸ñAhμA OμÃf¸ s¹S¸  

£«¸å±μAS¸ GAdÀAlμn sû¹£AV¸fμÀ. È¢ÀlμfμÀ £¶ªå±μgvÑ GAfÉ C¶¢Oμhμ¶¢OμvÀ Oμq¸v¶pÁ G¶p±¼hμvA 

¤Àl¼ £Àdà¶pv¹ôvn OμvÀSμYÉ«¸å±ÀμÀn OμÃf¸ C¶mÀOμÀm¸éfμÀ. Oμ¶mÀOμ Èmiå ¤Àlμ sÎfºÈpvn £Ê¥ô»¨AW 

¶¢Àn»¨ ±ÀÇÀÀOμÖ ¶pñ¶¢Åiån SμÀ±¼AW, ËÈmY¹né SμÀ±¼AW CAVμm¸ Ê¢±ÀÇÀÀVμÛn S¸v³ n±μä±ÀÀAV¸fμÀ. 

D £lûμAS¸ ¶¢Àn»¨ ±ÀÇÀÀOμÖ v°μg¸v SμÀ±¼AW hÇwÊp F (OμÀ¶¬m¸) ¥¹«¸åònOÉ ¾pûñm¸va (CAdÉ S¿ñOμÀvÑ 

¶¢À¶m¶ªÀ ¥¹¶ªåòA Cn C±μæA) Cn Êp±μÀ. F ¾pûñm¸vZ V¸v¹ O¸vA Vμv¹¶¢Àgº C±ÀÀïAl¼. O¸n nYAS¸ 

ClÐ ¶pnOº¶¢Ãw¶m ¥¹¶ªåòA.   

S¸v³ sû¹¢¸vÀ hμ¶pÁýêfμÀ sû¹¢¸vÉ C±ÀÀm¸ C£ D l¼¶¥vÑ OμÅ»¨ VÇ±ÀμÀïf¸nOº Ehμ±μ ¥¹¶ªåòÊ¢hμåvOº 

¶ªÃë±¼ånV¸Û±ÀÀ. È¢ÀlμfμÀvÑ ¶pñhÉïOμ sû¹S¸vÀ ¶pñhÉïOμ Oºñ±ÀμÀvn ¥¹»ª«¸å±ÀÇÃ vÉlÐ hÇvÀ¶ªÀOÐf¸nOº 

YAhμÀ¶¢Áv ¤Àlμ ImÐé ¶pñ±ÀÇÃS¸vÀ VÉ¥¹±μÀ. YAhμÀ È¢ÀlμyμôvÑ ¶pñhÉïOμ sû¹S¸vÀ j»ª ¢¸dº ¶pñ¶¢±μå¶mvÑ 

JËlÇm¸ ¶pñhÉïOμ ¶¢Ã±μÀêvÀ ¶¢«¸å±ÀÉÀÈ¢Ã Sμ¶¢ÀnAVÉ¢¸±μÀ. 1870vÑ  YÄw±ÀμÀ´ª Ifμö±³â »¬dºÝS³ (1838-

1907), Sμ¶ªà´¢ »pûñd³Ý (1838-1927) CÊm Elμç±μÀ Y±μî´m ËÈ¢lμÀïvÀ OμÀOμÖvhÐ ¶pñ±ÀÇÃS¸vÀ VÉ¥¹±μÀ. 

È¢ÀlμfμÀvÑ OÍné ¶pñhÉïOμ sû¹S¸vn GhÉåY¶p±¼W J OμAfμ±¸vÀ svAS¸ ¶ªêAl¼¶ªÀåm¸é±ÀÇÃ , J£ 

sv¾¬¶mAS¸ ¶ªêAl¼¶ªÀåm¸é±ÀÇÃ Sμ¶¢ÀnAVÉ¢¸±μÀ.  

 

F OμÅ»¨n «¸Ödº´¨ ËÈ¢lμÀïfμÀ fÉ£f³ Èpû±¼±ÀμÀ±³ (1843-1928) OÍ¶m«¸S¼AV¸fμÀ. 1876 q¸ñAh¸vÑô 

EhμS¸fμÀ È¢ÀlμfμÀ ¤Àlμ ¶¥±¿±μA ±ÀÇÃOμÖ ¶¢Ãï¶pÁ v¹Adºl¼ S¿»ª  È¢ÀlμfμÀ vÑ J sû¹SμA ¶¥±¿±μAvÑ J 

sû¹S¸né ¥¹»ª¶ªÀåAlÐ VμÃtAV¸fμÀ. È¢ÀlμfμÀOº ¶¢Àlûμï sû¹SμAvÑ LOμ VÐd OμAfμ±¸vn Cl¼wAVÉ q¸ñAhμA 

LOμdÀAl¼. È¢ÀlμfμÀOº È¢¶mÀOμ sû¹SμAvÑ Oμyμô ¶mÀAfº ¶¢VÉÛ lμÅ¶¥ï ¶ª¶¢ÃV¸±¸né ¾ªöOμ±¼AVÉ q¸ñAhμA 

LOμdÀAl¼. ClÉ £lûμAS¸ Ehμ±μ sû¹S¸vÀ Ehμ±μ ±μO¸v ¶ª¶¢ÃV¸±¸né Sμñ»¬«¸å±ÀÀ. 

F ¶¢Ãï¶pÁvn EAO¸ OμWÛhμAS¸ S¿»ª¶m EAS¿´¨ ËÈ¢lμÀïfμÀ V¸±Çô´ª È¨±¼ASμà´m (1857-1952).  

 



È¢ÀlμfμÀ G¶p±¼hμvA ¤Àlμ V¸v¹ W¶mé sû¹SμA ¶¢ÃhμñÊ¢À OμAfμ±¸v OμlμwOμvvÑ¶mÀ, EAl¼ñ±ÀμÃv 

Oºñ±ÀμÀvvÑ¶mÀ q¸vÎØAdÀm¸é±ÀÀ. El¼ VμÃ»ª OÍAhμ ¶¢ÀAl¼ È¢ÀlμfμÀvÑ V¸v¹ sû¹SμA ¢¸fμsfμfμAvÉlμn 

CqÒ¶¬ ¶pf¸â±μÀ. Cl¼ hμ¶pÁýê. È¢ÀlμfμÀ È¢ÀÀhμåA ¢¸fμsfμÀhμÀAl¼. EAl¼ñ±ÀμÃv Oºñ±ÀμÀvvÑ¶mÀ, OμAfμ±¸v 

¶ªAOÐVμA vÑn q¸vÎØ¶mn È¢ÀlμfμÀ sû¹S¸vÀ Y¹ß¶pO¸vn l¸VμÀOÐ¶¢fμAvÑ, n±μä±ÀμÃvÀ j¶ªÀOÐ¶¢fμAvÑ, 

DvÑVμ¶mvn ¥¹»ªAVμfμAvÑ q¸vÎØAdÃ GAfÍVμÀÛ. 

È¢ÀlμfμÀvÑ ¶¢ÀÀPïËÈ¢À¶m sû¹SμA Èª±¼sñ´¢À. C±ÀÀhÉ ¶¥±¿±μAvÑ Cné ¶¢ÅhμÀåvn F sû¹SμA ¥¹»ªAVμlμÀ. 

ImÐé ¶¢Ã±¸ØAhμ±¸vÀ G¶mé¶pÁýêfμÀ lÉné IAVμÀOÐ¢¸vÑ n±μä±ÀÀAVμÀOÐf¸nOº Èª±¼sñA O¸¢¸w. O¸n OÍné 

«¸±μÀô n±μä±ÀμÀA j¶ªÀOÐ¶¢f¸nOº IOμÀÖ¶¢ ¶¢ï¶¢lû¼ GAfμlμÀ. Glμ¶¬±μgOº JËlÇm¸ Ê¢fº ¶¢¶ªÀå¶¢Án 

C¶mÀOÐOμÀAf¸ h¸Oº¶m¶pÁýêfμÀ hμÅdºvÑ VÉin È¢¶mOμÀÖ j¶ªÀOÐ¢¸w. È¢¶mOºÖ j¶ªÀOÐ¢¸v¹ ¶¢l¸ç Cn 

DvÑW¶ªÃå qÒhÉ Ê¢vÀ O¸wqÒhμÀAl¼! ¶¢À¶mOº JA Y±μÀSμÀhÐAlÐ hÇwÊª vÑÊp C¶pñ±ÀμÀhμéAS¸ VÉin 

È¢¶mOμÀÖ jÊª¶ªÀOμÀAd¹A.  

 

Ev¹Adº ¶pñiVμ±μïvn È¢ÀÀdàÈ¢ÀÀlμd Clûμï±ÀμÀ¶mA VÉ»ª¶m ¢¸fμÀ EAS¿ô´¨ ËÈ¢lμÀïfμÀ ¶¢Ã±μøv³ ¶®v³ 

(1790-1857). 1832vÑ CiÊ¢SμAS¸ Y±¼SÉ F ¶pñiVμ±μïvn ¶p±¼¥Ñlû¼AVμ«¸S¸fμÀ. ¢¸dºOº  reflex 
actions (C¶ªAOμwêhμ ¶pñjO¸±μ Vμ±μïvÀ) Cn Êp±μÀ Èpd¹àfμÀ. EAl¼ñ±ÀμÀ ¶ªAÊ¢lμ¶m m¸fº l¸ö±¸ 

¶pñ¶ª±¼AW OÉAl¼ñ±ÀμÀ m¸f½ ¶¢ÀAfμv¹né VÉ±¸Oμ, l¸n ¶pñiVμ±μïS¸  i±¼S¼ È¢AdÊm ¶¢À±Ð ¶ªAOÉhμA ¶¢À±Ð 

m¸fº l¸ö±¸ s±ÀμÀdºOº ¶pñ¶ª±¼AW OμAfμ±¸vn GhÉåZhμA VÉ¶ªÀåAl¼. È¢¶mÀéq¸¶¢ÀÀn VÉ±É m¸fμÀvvÑ F 

¶¢ï¶¢¶®±μA CAh¸  Ê¢SμAS¸ ¶mfºWqÒhμÀAlμn ¶ªÃWAV¸fμÀ ¶®v³. 

Êm¶mÀ EAl¸Oμ Êp±ÍÖ¶mé È¨±¼ASμà´m Ehμ±μ ±μO¸v ¶pñjO¸±μ Vμ±μïvn OμÃf¸ Clûμï±ÀμÀ¶mA VÉ¥¹fμÀ. È¢ÀlμfμÀ 

¶mÀAfº OμAfμ±¸vn VÉ±É m¸fμÀv l¸ö±μ È¢ÀlμfμÀ OμAfμ±¸vn ¥¹»ªAW¶mdÉà, OμAfμ±¸v ¶mÀAfº È¢ÀlμfμÀn 

VÉ±É m¸fμÀv l¸ö±μ È¢ÀlμfμÀ OμAfμ±¸v ±ÀÇÀÀOμÖ »ªæiSμhμÀv SμÀ±¼AW hÇvÀ¶ªÀOμÀAdÀAlμn ChμfμÀ 

n±μÃ»pAV¸fμÀ. 

CAlμÀVÉhμ ¤À±μÀ nAVμÀn G¶mé¶pÁýêfμÀ qÏ±μq¸dé ¶pOμÖOº L±μSμfμA È¢ÀÀlμvÇdàS¸Êm OμAfμ±¸v »ªæivÑ 

¶¢VÉÛ ¶¢Ã±μÀê  È¢ÀlμfμÀOº hÇw»ªqÒhμÀAl¼. È¢AdÊm È¢ÀlμfμÀ OμAfμ±¸vOº ¶ªÃVμ¶mwWÛ ¶¥±¿±μA ¶pOμÖOº 

L±μSμOμÀAf¸ nvÀ¶pÁhμÀAl¼. Oμ¶mÀOμ ¶¢À¶mA nAVμÀn G¶mé¶pÁýêfμÀ ¶¢À¶mOº hÇxOμÀAf¸Êm Ev¹ ¶¢À¶m 

¶ª¶¢ÀhμÃnOμn ¶ª±¼l¼lμÀçOμÀAdÃ GAd¹¶¢ÀÀ. CAlμÀOÉ  IOμÀÖ¶¢ Êª¶pÁ nAVμÀn G¶mé¶pÁýêfμÀ H±¼OÉ J¤À 

VÉ±ÀμÀ¶mdÀà Oμn»pAWm¸ hÇxOμÀAf¸Êm Cv¶ªdS¸ Cn»p¶ªÀåAl¼¼.  



Cv¹SÉ ¶¢À¶m ¥¹ö¶ªn ¥¹»ªAVÉ ¶pñjO¸±μ Vμ±μïvÀ OμÃf¸ Gm¸é±ÀÀ. Cv¹SÉ JËlÇm¸ ¶¢¶ªÀå¶¢Án ¶¢À¶mA 

CAlμÀOÐsÑhμÀ¶mé¶pÁýêfμÀ ¶¢À¶m VÉ±ÀÀ D ¶¢¶ªÀå¶¢Án l¸dº qÒOμÀAf¸, ¶¢À±¿ ¶pOμÖOº qÒOμÀAf¸ ¥¹»ªAVÉ 

CASμA Èª±¼sÇvô´¢À. 

¶¢À¶mvÑ C¶ªAOμwêhμAS¸ Y±¼SÉ ¶pñiVμ±μïvnédºO½ ¥¹»ªAVÉ £sû¹SμA ¶ªö±ÀμÀA VÐlμOμ m¸f½ ¶¢ÀAfμvA 

(autonomous  nervous system).  autonomous  CAdÉ ¶ªöhμAhμñA Cn C±μæA. CAdÉ F 

m¸f½¶¢ÀAfμv £sû¹SμA Èª±¼sñA ¶pñsû¹¶¢A ÈplμçS¸  vÉOμÀAf¸ ¶pnVÉ¶ªÀåAl¼ Oμ¶mÀOμ l¿nOμv¹ Êp±ÍWÛAl¼. 

1889vÑ Y¹´m ¶mÃïqÒ±³à v¹AS¿ô (1852-1925) CÊm EAS¿ô´¨ ËÈ¢lμÀïfμÀ È¢ÀÀdàÈ¢ÀÀlμdº «¸±¼S¸ l¿nOμv¹ 

Êp±μÀ Èpd¹àfμÀ.  

 

»ªö´ª ËÈ¢lμÀïfμÀ ¢¸và±³ ±μfμv³ë È¬´ª (1881-1973) ¶ª¶mén ¶ªÃlμÀvhÐ YAhμÀ È¢Àlμyμôn ££lûμ «¸æm¸v 

¶¢lμç GhÉåZhμA VÉ»ª ¶ªö±ÀμÀA VÐlμOμ m¸f½ ¶¢ÀAfμvA ±ÀÇÀÀOμÖ ££lûμ OÉAl¸ñvÀ IOμÖfÇOμÖfμ Gm¸é±ÀÇÃ 

hÇvÀ¶ªÀOμÀm¸éfμÀ.   

 

¶¢ÀÀ¶mÀ¶pÁ vÉn C¶ªAOμwêhμ ¶pñjO¸±μ Vμ±μïvn Cv¶¢±μOμÀOÐ¶¢VμÀÛ OμÃf¸. F £¶¨±ÀμÃné 

n±μÃ»pAW¶m¢¸fμÀ ±μ¶¨ï´m a¶¢ ¥¹¶ªåòÊ¢hμå E¢¸´m ÈpdÑñ£V³ q¸¢Ðô´¢ (1849-1936).  1920vvÑ EhμfμÀ 

OμÀOμÖv ¤Àlμ Clûμï±ÀμÀm¸vÀ VÉ¥¹fμÀ. DOμwS¸ G¶mé OμÀOμÖ ¶¢ÀÀAlμÀ D¶®±μA G¶mé ¶pyÉôné GAWhÉ 

¶ª¶¬YAS¸ mÐ±μÃ±¼ VÍASμ O¸±μÀ¶ªÀåAl¼. ClÐ C¶ªAOμwêhμ ¶pñjO¸±μ Vμ±μï.  q¸¢Ðô´¢  OÍAhμ O¸vA q¸dÀ 

¶pyÉôné ¶pñ«¸l¼AW¶m ¶pñj«¸±¼ M SμAd È¢ÃS¼¶ªÃå ¶¢V¸ÛfμÀ. Cv¹ OÍAhμ O¸vA Y±¼S¸Oμ OμÀOμÖ 

È¢ÀlμfμÀvÑ SμAd È¢ÃSμf¸nOº, D¶®±μA ¶pñ«¸l¼AVμsfμf¸nOº ¶¢Àlûμï C¶mÀ¶ªAlû¸¶mA J±μêfºAl¼. 

C¶pêdÀéAW EOμ SμAd È¢Ãhμ £¶mS¸Êm D¶®±μA OμÃf¸ ¶¢¶ªÀåAlμ¶mé D¶¥hÐ OμÀOμÖOº mÐ±μÀ H±μfμA 

È¢ÀÀlμvÇdºàAl¼.  CAdÉ D OμÀOμÖ M ¶ª¶pñÊ¢À±ÀμÀ ¶pñiVμ±μïn (conditioned reflex) Cv¶¢±μVμÀOμÀAl¼ 

C¶mé¶¢Ãd. 

 

5. q¸±¸÷þövÀ – nlμñ 

¶¢Ã¶m¶¢ ¶¥±¿±μA l¼öq¸±μ÷þöOμËÈ¢À¶m «Õ¶¨á¢¸né  OμwS¼ GAdÀAl¼. CAdÉ OμÀfº Ifμ¶¢À sû¹S¸vÀ 

LOμl¸nOÍOμdº ClμçAvÑ VμÃÊª ¶pñitAs¹v¹ô GAd¹±ÀÀ. LOμ ¶pOμÖ GAfÉlÉ ±ÇAfμ¶¢ ¶pOμÖ OμÃf¸ 



GAdÀAl¼. ¶¢À¶mOº ±ÇAfμÀ VÇ¶¢ÁvÀ, ±ÇAfμÀ OμyμÀô, ±ÇAfμÀ ¶¢ÀÀOμÀÖ¶pÁd¹vÀ, ±ÇAfμÀ VÉhμÀvÀ, ±ÇAfμÀ O¸yμÀô 

GAd¹±ÀÀ. ¶¥±¿±μA vÑ¶pv OμÃf¸ ±ÇAfμÀ H»p±¼ihμÀåvÀ, ±ÇAfμÀ ¶¢ÀÃhμñ»pAf¸vÀ Ev¹ GAd¹±ÀÀ. 

«¸lû¸±μgAS¸ JËlÇm¸ LOμ C¶¢±ÀμÀ¶¢A ±ÇAfμÀOº slμÀvÀS¸ LOμÖdÉ GAdÉ Cl¼ ¶¥±¿±μ ¶¢Àlûμï ±ÉPOº 

lμSμØ±μS¸ GAdÀAl¼. Gl¸¶¬±μgOº ¶¢À¶mOº LOÉ ¶¢ÀÀOμÀÖ, LOÉ mÐ±μÀ, LOÉ SμfμâA, LOÉ È¢¶mÀé¶pÁ¹¶ª 

È¢ÀÀlμËvÇ¶m£ Gm¸é±ÀÀ.  

 

¶¢À±¼ È¢ÀlμfμÀ ¶ªASμhÉAdº? ¶¢À¶mOº LOÉ È¢ÀlμfμÀ GAlμn, l¸n OºAlμ LOÉ £Èméq¸¶¢ÀÀ GAlμn, D 

È¢¶mÀéq¸¶¢ÀÀ ¶¥±¿±μ ¶¢Àlûμï ±ÉP È¢Ad È¢¶mÀé¶pÁ¹¶ªvÑ GAdÀAlμn Cn»p«ÒåAl¼. 

O¸n È¢ÀlμfμÀn Y¹SμñhμåS¸ Sμ¶¢ÀnÊªå CAlμÀvÑ ±ÇAfμÀ £sû¹S¸vÀ Gm¸é±ÀμÀn. OμÀfº Ifμ¶¢ÀS¸ G¶mé D 

£sû¹S¸vn OμvÀ¶pÁhμÃ O¸±μê´ª OμvÑô¶ªA Cn M l μdàËÈ¢À¶m m¸f½jSμv Oμdà GAdÀAl¼.  slμçvÀ OÍdàn 

¢¸véd³ ¶p¶pÁýên VμÃÊªå EAVμÀ£ÀAVμÀ Ev¹SÉ GAdÀAl¼. 

LOμ £lûμAS¸ VμÃÊªå Èª±¼sñ´¢À vÑn ±ÇAfμÀ sû¹S¸vÀ ±ÇAfμÀ Ê¢±μÀ Ê¢±μÀ È¢ÀlμyμÀô Cn C¶mÀOÐ¢¸w. ±ÇAfμÀ 

£sû¹S¸vn Ê¢±μÀ VÉ¶ªÃå O¸±μê´ª OμvÑô¶ª´¢À n hÇSμSÐÊªå LOμ £sû¹SμA  VÉ¶ªÀå¶mél¼ ±ÇAfμ¶¢ £sû¹S¸n 

hÇxOμqÒ¶¢fμA Oμn»p¶ªÀåAl¼. 

¶¢À±μ±ÀÀhÉ F ±ÇAfμÀ È¢ÀlμfμÀ sû¹S¸vÀ ¶ª±¼¶ª¶¢Ã¶mAS¸ GAd¹±ÀμÃ?  vÉOμ LOμ £sû¹SμA VÉ±ÀμÀvÉn 

¶pnn ±ÇAfμ¶¢ £sû¹SμA VÉ±ÀμÀSμvÀSμÀhμÀAl¸? 

 

È¢ÀlμfμÀvÑ ±ÇAfμÀ C±μæsû¹S¸vÀ LOÉ £lûμAS¸ vÉ¶¢¶mé ¢¸lμ¶m Dlû¸±¸vÀ 1861 vÑ s±ÀμÀd ¶pf¸â±ÀÀ. ÈpûñAV³ ËÈ¢lμÀïfμÀ  

»p±ÀμÀ±³ q¸v³ sÑñO¸ (1824-1880) ¶¢lμçOº ¶¢WÛ¶m LOμ ±ÐS¼ ¶¢Ãd¹ôfμvÉOμqÒ±ÀÉÀ¢¸fμÀ. C¶¢hμw¢¸±μÀ 

CÊm ¶¢ÃdvÀ ChμnOº C±μæA C¶¢ÁhμÀm¸é D ¶¢ÃdvOº ChμfμÀ i±¼S¼ C¶mvÉOμqÒ±ÀÉÀ¢¸fμÀ. ¶¢ÀÀP 

Oμ¶¢zOμvhÐ, VÉi Ê¢yμô OμlμwOμvhÐ  VμOμÖS¸ C±μæ¶¢AhμËÈ¢À¶m ¶ª¶¢Ãlû¸m¸vÀ EVÉÛ¢¸fμÀ. O¸n 

¶¢Ãd¹ôfμvÉOμqÒ±ÀÉÀ¢¸fμÀ. Ev¹Adº ±μÀSμîhμn CÊpû»ª±ÀμÃ CAd¹±μÀ. 

 



 hμ±μÀ¢¸hμ D ±ÐS¼ ¶¢À±μgºAV¸Oμ Chμfº ¶¥±¿±¸né qÒ´ªà ¶¢Ã±μà´¢À VÉ»ª Chμfº È¢Àlμgºä ¶p±¿°ºAV¸fμÀ 

sÑñO¸. È¢ÀlμfμÀ Ifμ¶¢À sû¹SμAvÑ LOμ ¶¢ÀÀfμhμ ¶¢lμç È¢ÀlμfμÀ lÇsì i¶médÀà D ¶p±¿°μvÑ hÉwAl¼. D 

q¸ñAh¸Êmé ÊmfμÀ ¶¢À¶mA sÑñO¸ q¸ñAhμA CAd¹A. 

È¢ÀlμfμÀvÑ F q¸ñAhμÊ¢À ¶¢À¶m ¶¢Ãdvn ¥¹»ª¶ªÀåAl¼. ¶¢À¶mA ¶¢Ãd¹ôfμÀhμÀ¶mé¶pÁýêfμÀ ¶¢À¶m Èpl¸vvÑ, 

m¸vÀOμvÑ, SÍAhμÀvÑ, sÀSμØvÑô, lμ¶¢fμvÑô, ¥¹ö¶ªvÑ  Ê¢SμAS¸ «¸¶¢À±μ¶ªïAS¸ ¶¢VÉÛ  ¶¢Ã±μÀêvn F 

È¢ÀlμfμÀ q¸ñAhμÊ¢À ¥¹»ª¶ªÀåAl¼. ¶¢À±Ð ¶¢ÀÀPïËÈ¢À¶m £¶¨±ÀμÀA JAdAdÉ D sû¹SμA È¢ÀlμfμÀvÑ Ifμ¶¢À 

¶pOμÖ ¶¢ÃhμñÊ¢À GAl¼.  l¸nOº ¶ª±¼¶ª¶¢Ã¶mËÈ¢À¶m sû¹SμA OμÀfº È¢ÀlμfμÀvÑ OμÃf¸ G¶médô±ÀÀhÉ Ifμ¶¢À 

È¢ÀlμfμÀvÑ D q¸ñAhμA q¸fμ±ÀÀqÒ±ÀÀ¶m¶pÁýêfμÀ l¸nOº ¶ª¶¢Ã¶mËÈ¢À¶m OμÀfº sû¹SμA D Oºñ±ÀμÀn 

¥¹»ªAVμSμwS¼ GAfÉl¼. 

C±ÀÀhÉ LOμ hÉf¸ OμÃf¸ GAl¼.  Ifμ¶¢À È¢ÀlμfμÀ sû¹¶¨gn (¶¢Ãd¹ôfμf¸né) ¥¹»ª¶ªÀåAl¼. O¸n OμÀfº 

È¢ÀlμfμÀOº D ¶¥Oºå vÉlμÀ. l¿n SμÀ±¼AW V¸v¹ ¢¸lÐ¶p¢¸l¸vÀ Y±¼S¸±ÀÀ. O¸n W¶¢±¼Oº sÑñO¸ VÇ»pêAlÉ 

nY¶¢Àn hÉwAl¼. 

(WAq¸AavOº, SÍ±¼v¹ôvOº ¶¢À¶m È¢ÀlμfμÀn qÒw¶m È¢ÀlμyμÀô GAd¹±ÀÀ. C±ÀÀhÉ ¶¢À¶m È¢Àlμyμô Oμm¸é 

C£ O¸¶ªå W¶mé£. O¸n ¢¸dºvÑ ¶ªË±Ç¶m sÑñO¸ q¸ñAhμA GAfμlμÀ Oμ¶mÀOμ D  YAhμÀ¶¢ÁvÀ ¶¢Ãd¹ôfμA 

Êm±μÀÛOÐvÉ¶¢Á. O¸n VÉ¶¨àvhÐ sû¹¶¨n ¶¢ïOμåA VÉÊª ¶plμèhμÀvn ¢¸dºOº Êm±¼êAVÍVμÀÛ.) 

Y¹SμñhμåS¸ ¶p±¿°ºÊª OμÀfº Ifμ¶¢À sû¹S¸v ¶¢Àlûμï ¶¢À±¼né hÉf¸vÀ s±ÀμÀd¶pf¸â±ÀÀ. È¢ÀlμfμÀvÑ Ifμ¶¢À 

sû¹SμA ¶¥±¿±μAvÑ OμÀfº sû¹SμAvÑ GAfÉ OμAfμ±¸vn, È¢ÀlμfμÀvÑ OμÀfº sû¹SμA ¶¥±¿±μAvÑ Ifμ¶¢À ËÈ¢¶pÁ 

GAfÉ OμAfμ±¸vn ¥¹»ª«¸å±ÀÀ. ¶¢À¶mÀ¶¨ÀvvÑ hÍAËsûÇ ¥¹hμA ¶¢ÀAl¼ OμÀfºVÉi ¢¸dA ¶¢À¶mÀ¶¨ÀvÉ 

C±ÀμÀÀïAd¹±μÀ. CAdÉ Cv¹Adº ¢¸±μÀ «¸¶¢Ã¶mïAS¸ VÉ¶ªÀOμÀÊm ±ÐYÄ¢¸±¿ ¶p¶mÀvvÑ Ifμ¶¢À VÉ±ÀÀ Oμm¸é 

OμÀfº VÉiÊm ¢¸fμf¸nOº E¶¨à¶pfμh¸±μn C±μæA.  

È¢ÀlμfμÀvÑ Ifμ¶¢À sû¹SμA £Ê¢Vμ¶mvÑ, sû¹¶¨vÑ, ±¸±ÀμÀfμAvÑ, Vμlμ¶¢fμAvÑ, £Y¹ß¶m¥¹¶ªåòAvÑ, SμgºhμAvÑ 

¶¢ÀÀPïq¸hμñ lûμ±¼¶ªÀåAlμn Ed½¶¢v O¸vAvÑ ¶¢À¶mOº hÇvÀ«ÒåAl¼. OμÀfº È¢ÀlμfμÀ ¶ªAS¿hμA, Oμyμ, H¶®¶¥Oºå 

È¢ÀÀlμËvÇ¶m ±μAS¸vÑô ¶¢ÀÀPïq¸hμñ lûμ±¼¶ªÀåAl¼. 

1950vvÑ ¥¹¶ªåòÊ¢hμåvÀ nlμñ ¤Àlμ OμÃf¸ ImÐé ¶pñ±ÀÇÃS¸vÀ VÉ¥¹±μÀ. nlμñvÑ OÍné OÍné »ªæhμÀvvÑ 

OμyμÀô Èm¶¢Àîl¼S¸ OμlμvfμA Sμ¶¢Àn«¸å¶¢ÀÀ. (Oμ¶mÀ±Ç¶pê ¶¢ÃdÀ¶m GAfÉ Oμ¶mÀq¸¶p CdÀ EdÀ 

OμlμÀvÀhμÀ¶mé¶pÁýêfμÀ ±Ç¶pê ¤Àlμ GsÇìhμÀåS¸ GAfÉ VÐdÀ OμÃf¸ CdÀ EdÀ OμlμvfμA VμÃ«¸åA.) ¶¢À±¼ 



OÍné «¸±μÀô F OμAdº OμlμwOμvÀ ¶¢À±¼Ahμ Ê¢SμAS¸ Y±μÀSμÀh¸±ÀÀ. OμyμÀô Ê¢SμAS¸ Oμl¼vÉ nl¸ñ¶¢¶ªæn  

Ê¢Sμ¶¢AhμËÈ¢À¶m OμAdº Vμvm¸v nlμñ (rapid eye movement (REM) sleep) Cn CAd¹±μÀ. 

F REM  nlμñvÑÊm OμvvÀ ¶¢«¸å±ÀμÀn Dlû¸±¸vÀ Gm¸é±ÀÀ. REM nlμñ vÑ G¶mé ¶¢Àn»¨n 

¶¬e¸hμÀåS¸ hμdºà vÉ»phÉ D ¶ª¶¢À±ÀμÀAvÑ JA Oμv ¶¢«ÒåAlÐ Y¹ß¶pOμA hÇVμÀÛOμÀÊm ¤vÀAdÀAl¼. 

 

C¶ªvÀ nlμñ ±ÀÇÀÀOμÖ ¶pñ±ÀÇÃY¶mA JAdº C¶mé £¶¨±ÀμÀA ¤Àlμ V¸v¹ O¸vAS¸ £¢¸lμA VÇv±ÉSμÀhÐAl¼.  

nlμñ ±ÀÇÀÀOμÖ ¶pñ±ÀÇÃY¶mA OÉ¶¢vA £±¸¶¢ÀA ¶¢ÃhμñÊ¢À O¸lμÀ.  OμyμÀô hÇ±μÀVμÀOμÀn H±¼OÉ ¶mfμÀA ¢¸wÛm¸ 

£±¸¶¢ÀA, £¥¹ñAi OμvÀSμÀh¸±ÀÀ. C¶ªvÀ ¢¸¶ªå¢¸nOº OÍné«¸±μÀô È¢ÀvOμÀ¶¢ vÑ Oμm¸é nlμñvÑ È¢ÀlμfμÀ 

¶¢À±¼Ahμ VμÀ±μÀS¸Ø ¶pnVÉ±ÀÇÀÀVμÀÛ. CAhÉ O¸Oμ nlμñvÑ CdÀ EdÀ LiåS¼vÀôh¸A. nlμñvÑ O¸yμÀô VÉhμÀvÀ 

svAS¸ h¸dºAVÉ ¢¸yμÀõ OμÃf¸ Gm¸é±μÀ! 

O¸n È¢ÀvOμÀ¶¢vÑ j¶ªÀOμÀÊm £¥¹ñAi nlμñOº ¶pñh¸ï¶¢Ãé±ÀμÀA O¸Y¹vlμÀ. £¥¹ñAiS¸ Ê¢ÀvÀOμÀn Gm¸é 

OÍAhμ Êª¶p±ÀμÃïOμ nlμñ ¶¢¶ªÀåAl¼.  svAS¸ nlμñ D¶pÁOμÀn Ê¢ÀvÀOμÀn GAfÉ ¶pñ±ÀμÀh¸évÀ VÉÊªå sû¹ñAiOº 

vÑ¶m±ÀÉÀï ¶pñ¶¢ÃlμA GAl¼.   o±μÀ vÉOμÀAf¸ OμÃf¸ ImÐé ±ÐYÂvÀ shμOμSμvA O¸n, nlμñ vÉOμÀAf¸ Cné 

±ÐYÂvÀ shμOμvÉA. 

ËÈpS¸ ¶pñhÉïOºAW nlμñvÑ F REM nlμñ V¸v¹ ¶¢ÀÀPïËÈ¢À¶m CA¶¥Av¹ Oμn»p«ÒåAl¼.  REM nlμñvÑ 

G¶mé ¶¢Àn»¨n ClÉ ¶pnS¸ nlμñ vÉ»p REM nlμñ n sûμASμ¶p±¼Êªå, ¶¢À±¸éfμÀ nlμñvÑ  REM sû¹SμA 

OºAlμdº ±¸iñ Oμm¸é IOμÀÖ¶¢S¸ GAdÀAl¼. CAdÉ ¶¢ÀÀAlμÀ ±¸iñ REM nlμñvÑ ¶¢WÛ¶m È¢win sûμ±¿å 

VÇ±ÀμÀïf¸nOº È¢ÀlμfμÀ F ±¸iñ ¶¢À±¼Ahμ IOμÀÖ¶¢ REM nlμñn OμvÀSμYÉ«ÒåAlμ¶mé¶¢Ãd. 

 l¿né sdºà nlμñ Oμm¸é OμvvÀ OμÊm »ªæi V¸v¹ ¶¢ÀÀPï¶¢Àn Cn»p«ÒåAl¼. JAdº l¸nOº O¸±μgA? 

O¸±μgA OμWÛhμAS¸ I¶¢±¼O½ hÇxlμÀ. È¢ÀvOμÀ¶¢ »ªæivÑ qÒSμ±ÀÀ¶m m¸m¸ ±μO¸v ¶ª¶¢ÃV¸±μAvÑ Jl¼ 

¶pnOÍVÉÛlÐ, Jl¼ ¶pnOº¶¢Ãw¶mlÐ hÉvÀÛOμÀn C¶¢¶ª±μËÈ¢À¶m ¶ª¶¢ÃV¸±¸né sûμlμñ¶p±μVμÀOÐf¸nOº È¢ÀlμfμÀOº 

OÍAhμ £±¸¶¢ÀA O¸¢¸vn m¸ GlÉç¶¥A. Cv¹ ¶pnOº¶¢Ãw¶m £¶¨±ÀμÃvn J±¼ Ê¢Êª O¸±μïOμñ¶¢ÀA 

¶ªöq¸é¶¢¶ªævÑ Y±μÀSμÀhμÃ GAfÍVμÀÛ. Cv¹ ¶pnOº¶¢Ãw¶m ¶ª¶¢ÃV¸±¸né J±¼Ê¢»ª¶m È¢ÀlμfμÀ ¶¢À±¸éfμÀ 

OμvÀSμsÑ±ÀÉÀ OÍhμå C¶mÀsûμ¢¸vn qÏAlμf¸nOº »ªlμèAS¸ GAdÀAl¼. 

O¸n F £¶¨±ÀμÀA SμÀ±¼AW I¶¢±¼O½ OμWÛhμAS¸ hÉxlμÀ Cn ¶¢À±Ð «¸±¼ VÇq¸êwù GAdÀAl¼. 



nY¹nOº Ené ¶¥h¸s¹çvÀS¸ È¢ÀlμfμÀn ¥Ñlû¼¶ªÀåm¸é l¸n SμÀ±¼AW ¶¢À¶mOº hÇw»ªAl¼ V¸v¹ hμOμÀÖ¶¢. 

¶¥±¿±μAvÑ Cl¼ CnédºOμm¸é ¶ªAOºô¶¨àËÈ¢À¶m C¶¢±ÀμÀ¶¢A Oμ¶mÀOμ l¸n SμÀ±¼AW EAO¸ hÉvn ¶pñ¶¥évÀ EAO¸ 

ImÐé Gm¸é±ÀμÀAdÉ ¶¢À±¼ D¶¥Û±μïA vÉlμÀ.  ¶¢À¶mOº hÇw»ª¶m ¶pñOμÅivÑ Cnédº Oμm¸é ¶ªAOºô¶¨àËÈ¢À¶m ¶¢¶ªÀå¶¢Á 

ClÉ¶mAdÉ D¶¥Û±μïA vÉlμÀ. 

È¢ÀlμfμÀ CAhμ C¶pÁ±μÃ¶pËÈ¢À¶m ¶¢¶ªÀå¶¢Á Sμ¶mÀOμÊm l¸né G¶p±ÀÇÃS¼AW ¶¢Àn»¨ ±ÀÇÃW«¸åfμÀ, 

H»¬«¸åfμÀ, Êpñ£À«¸åfμÀ, Glμï£À«¸åfμÀ. ¶¢Ã¶m¢¸zn EsìAl¼ ÈpdÉà ImÐé ¶pñ¶¢Ãl¸v ¶p±¼©¸Ö±¸vn 

hμvÈpfμh¸fμÀ.   

 

O¸n ClÉ È¢ÀlμfμÀ ChμïAhμ ¶pñ¶¢ÃlμOμ±μËÈ¢À¶mlμn OμÃf¸ VÇ¶pÁýêOÐ¢¸wù ¶¢¶ªÀåAl¼. È¢ÀlμfμÀ ¶¢vôÊm ¶¢À¶mA 

m¸m¸±μO¸v ¶¢ÀÃfûμ ¶m¶¢ÀîO¸vn ¶m¶¢ÀÀîhμÃ ¶¢À¶m a£h¸vn lμÀ±μí±μA VÉ¶ªÀOμÀAdÀm¸éA.  vÉn qÒn 

sûμ±ÀμÃvhÐ, Oμ°μvhÐ ¶¢À¶mÀ¶¨ÀvÀ LOμ±¼OÍOμ±μÀ I¶mvÉn ¶®n hμvÈpdÀàOμÀAdÃ GAd¹±μÀ.  

 

È¢ÀlμfμÀ SμÀ±¼AW ¶¢À¶m Y¹ß¶mA, C¶¢S¸¶¬¶m hμS¼¶mAhμS¸ Èp±¼¶mdà±ÀÀhÉ È¢ÀlμfμÀ ±ÀÇÀÀOμÖ n±¸îg¸hμîOμ 

v°μg¸vn ¶ªA¶¢±μè¶mA VÉ»ª, ¶®nOμ±μËÈ¢À¶m v°μg¸vn hμÀfºWÈpdà¶¢VμÀÛ. ClÉ Y±¼S¼hÉ ¶¢À¶mA a£AVÉ 

¶pñ¶pAVμA ¶¢À±¼Ahμ ¶ªm¸Sμ±¼OμËÈ¢À, ¶ªÀ±μ°ºhμËÈ¢À ¶¢±¼èvÀôhμÀAl¼. 

 

 

 

 


