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rhL$pk V²$õV$ âõsys L$f¡ R>¡. d¡X$uL$pX®$ S>¡ Av¹$cys R>¡, sdpd âL$pf“u 

sbubu kpfhpfdp„ fpls Ap‘¡ R>¡. Ly$Vy„$b“p b^pS> kæep¡ - 

Aprîs dpspr‘sp A“¡ cpB bl¡“p¡ sdpd“¡ dpV¡$ gpcv$peu R>¡. 

hX$p¡v$fp il¡fdp„ Adpfu kyQudp„ kdprhô$ k„õ’pAp¡ ’L$u L$pX®$^pfL$ 

fpls v$f¡ sbubu k¡hpAp¡ d¡mhu iL¡$ R>¡, ’p¡X$p S> kdedp„ buÅ 

il¡fp¡dp„ ‘Z Ap k¡hpAp¡“p¡ ìep‘ h^pfhpdp„ Aphi¡.
L$pX®$^pfL$“¡ k„õ’pAp¡“¡ fplsv$f¡ cp¡Nv$p“ L$fhp“y„ fl¡i¡.
kæe ’hp“p apev$p :
- 30% ky^u“u fpls: õhpõ’e gnu k¡hp, X$p¡L$V$f“p 

L$ÞkëV$]N QpÆ®k lp¡õ‘uV$g QpÆ®k, v$hpAp¡, A¡n-f¡, g¡b 

QpÆ®k rhN¡f¡ ....
- kpdpÆL$ S>hpbv$pf k„õ’pAp¡“p klep¡N’u fplsv$f¡ k¡hp

Ap‘hu.
- AX$QZ dyL$s, spÐL$pguL$ gpc.
- Jdf“p¡ bp^ “’u.
- Ly$Vy„$b“p b^p S> kæep¡“¡ Aphfu g¡sy„ kæe‘v$.
- kæe‘v$ A¡L$ hfk dpV¡$ S>¡ afu’u fuÞey ’B iL¡$ R>¡.
- sbubu L¡$ç‘dp„ cpN g¡hp“u Ry>V$ kp’¡.
- blºS> Nfub gp¡L$p¡$“¡ X$p¡L$V$f“p âuõ¾$uài“ dyS>b“u v$hpAp¡

 das Adpfp klpe L¡$ÞÖ ‘f’u dmi¡.Å¡ õV$p¡L$ li¡ sp¡ S>.
- h¡gL$d L$uV$ -ApBX$u L$pX®$, r“edp¡ A“¡ ifsp¡ kp’¡:- klpe

 L¡$ÞÖ s’p dpÞe k„õ’pAp¡“u epv$u kp’¡.
- l¡ë‘gpB“ “„ : 0265 6553344.

ifsp¡“¡ Ap^u“

Adpfp gpcp’}“¡ dmsu Medicard k¡hp lpg“p âp¡S>¡¼V$ Cont....

N©l DÛp¡N :- N©l D^p¡Np¡ ’L$u DÐ‘pv$“ ’su hõsy Ap¡ 
S>¡hu L¡$ MpMfp, afkpZ, ‘p‘X$, A’pZp, ‘¡‘fb¡N, duZbsu 
rkhZL$pd, CduV¡$i“ Äh¡gfu“y„ ìeh[õ’s DÐ‘pv$“ s’p dpL£$V$uN 
dpV¡$ âp¡Ðkpl“ Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡. S>¡dL¡$ gpcp’}Ap¡“¡ L$pQp¡ dpg 
ìeh[õ’s cph¡ d¡mhu AMu sprgd A‘phhu âp¡k¡k k¡V$ L$fhu 
“pZpL$ue klpe dpV¡$ dv$v$ê$‘ ’hy„, hõsy Ap¡“p¡ Ap¡X®$f gphu 
(dpL£$V$]N dp„ dv$v$ê$‘ ’hy„.)

X$peg ap¡f krh®k :- fp¡Æ„v$p Æh“ ìehlpfdp„ S>ê$f 
‘X$su krh®kk A¡L$ ap¡“ L$p¡gÜpfp krh®kk Ap‘“pf g¡“pf hÃQ¡ 
L$X$u ê$‘ b“uA¡ R>uA¡. S>¡hu L¡$ L$pf‘¡ÞV$f, Cg¡L$V²$uqie“, àgçbf, 
Cg¡L$V²$p¡“uL$ A¡[ÞS>r“ef, V$u.hu. a¡¼k, T¡fp¡n diu“ L$p¡çàeyV$f 
fu‘¡f]N, bpNpes L$pd, X²$pChf, L$qX$ep L$pd, ‘¡CÞV$f, OfL$pd 
L$f“pf, “k® (‘qfQpqfL$p), Apep, bug ‘¡d¡ÞV$ L$fhp dpV¡$ fkp¡C 
L$pd dpV¡$, åeyV$uiue“, dl¡v$u A“¡ Ap¡V$p¡ funp X²$pChf,  V¡$nu 
X²$pBhf  hN¡f¡....

Ap‘Å¡ D‘f dyS>b“u k¡hpAp¡ s’p L$pdL$fsp lp¡e sp¡ 
Adpfp¡ k„‘L®$ L$fhp rh“„su.

rhL$pk V²$õV$ V$ud A“¡ d¡“¡S>d¡ÞV$ Ap dp¡L$p ‘f s¡d“p õh„e k¡hL$, 
v$pspAp¡, kd’®L$, klcpNu iyctQsL$p¡“p¡ Apcpf dp“¡ R>¡.
Adpfu Ap rhrhO âh©rsAp¡  dpfas/Öpfp Ad¡ Adpfp gpcp’} 
“p Æh““¡ L$pep‘gV$ L$fhp dpV¡$ L$qV$bÂ^ R>uA¡.
Adpfu Ap‘ kp¥ “¡ “d° th“su R>¡ L¡$ Adpfp S>¡hu rhQpf^pfp 
^fph“pf gp¡L$p¡ kdpÆL$> k„õ’p rhrhL$ n¡Ó“p k„NW$“ Adpfu Ap 
âh©rsAp¡dp„ klcpNu ’C ep¡Nv$p“, v$p““p õhê$‘dp„, rhQpf“p 
õhê$‘dp„, kde “p õhê$‘dp„, AphX$s“p k„v$c®dp„ hN¡f¡ hN¡f¡... 
AphL$pfuA¡ R>uA¡.

Ap‘ A¡L$ kpdpÆL$ “pNqfL$ (ISR) A’hp kpdpÆL$ k„õ’p 
(CSR) kpdpÆL$ S>hpbv$pfu “p l¡W$m ‘Z Ap‘ Ap‘“y„ ep¡Nv$p“ 
Ap‘u iL$p¡ R>p¡.õhÃR> v$psp L$f dyqL$s “p¡ gpc d¡mhu iL$i¡.  
Ad¡ Ap‘ kp¥“p rhQpfp¡ s’p ârscphp¡ AphL$pfuA¡ R>uA¡. A“¡ 
‘pfv$ri®L$sp dp„ dp“uA¡ R>uA¡ A¡ dpV¡$ Adpfu h¡bkpCV$ D‘f S>ê$fu 
v$õsph¡S> d|L¡$gp R>¡. Ap rkhpe AÞe L$p¡C v$õsph¡S>“u S>ê$f lp¡e sp¡ 
Ap‘ r“:k„L$p¡Q ‘Z¡ dp„Nu iL$p¡ R>p¡. 

k„õ’p‘L$ s’p d¡“¡Æ„N V²$õV$u sfa’u k„v$¡ip¡

lpg“p âp¡S>¡¼V$
Ap¡V$p¡ funp :- :- cpX¡$’u funp Qgph“pf “¡ ‘p¡sp“u 

dprgL$u“u funp A‘phhp dpV¡$ Ap¡R>p X$pD“ ‘¡d¡ÞV$’u X$pD“ ‘¡d¡ÞV$ 
klpe Nh®d¡ÞV$ kbkuX$u, Nh®d¡ÞV$ b¢L$$dp„’u gp¡“ Üpfp klpe 
Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡. Ap klpe ep¡Áe gpeL$ps ^fph“pf ìe[¼s 
dpV¡$ R>¡.

X²¡$k d¡L$]N :- rkgpCL$pd“u gpeL$ps ^fph“pf 
bl¡“p¡“¡ ^f¡b¡W$p r“erds L$pd Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡. rkgpBL$pd“u 
V²¡$“]N  s’p rkgpCdiu“ A‘phhpdp„ klpe Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡.

Cont....



rhL$pk V²$õV$ A¡L$ fÆõV$X®$ (E/7449) k„õ’p R>¡ s¡ L$p¡C 
^prd®L$ L¡$ fpS>L$fZ“u âh©rs L$fsu “’u A“¡  k„L$mpe¡gu “’u.
Örô$L$p¡Z :- rhL$pk V²$õV$ “p¡ dy¿e DØ¡i A¡hp gp¡L$p¡ “¡ dv$v$ê$‘ 
’hp“p¡ R>¡ S>¡Ap¡ ‘p¡sp“¡ Apr’®L$ fus¡ õh„e r“rd®s b“hp A“¡ 
Nfubu dp„’u blpf Aphhp CfRy>„L$ R>¡. Aphp S>ê$f d„v$p¡ “¡ KQpõsf¡ 
gphhp dpV$¡ S>ê$fu spgud, qinZ, A“¡ AphX$s iuMphhu 
õhr“rd®s AphL$ Ecu L$fhp dpV¡$“u âh©rs L$fphhpdp„ Aph¡ R>¡. 
Apd L$fhp’u s¡Ap¡“y„ AphL$-‘°dpZ dp„ h^pfp¡ ’pe, h^pf¡ bQs 
’pe, s’p s¡Ap¡“y„ crhô$ DS>S>hm ’pe A¡V$g¡ L¡$ DÃQõsf“y„ 
Æh“ ̂ p¡fZ dpZu iL¡$.
Ýe¡e :- Aphp gpcp’}Ap¡ kp’¡ dmu s¡d“¡ rinZ, S>ê$fu 
AphX$s“u spgud Aphu A“¡ s¡“u ep¡Áesp ky^pfuA¡ R>uA¡ S>¡’u 
DÃQ NyZhsp“y„ DÐ‘pv$“ ’pe S>¡’u s¡d“p DÐ‘pv$““y„ h^y dyëe 
d¡mhu iL$pe S>¡’u h^y “ap¡, AphL$ d¡mhu iL$pe s¡d“u kp’¡ QQp® 
rhQpfZ L$fu A¡L$ Apv$i® “pNqfL$ sfuL¡$ kdpS>dp„ Æh“ Æhhp 
â¡fs L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. s¡Ap¡“¡ ep¡Áe dpN®v$i®“ Ap‘u bQs, 
fp¡L$pZ A“¡ fnZ L$fhp â¡qfs L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. rhL$pk V²$õV$“p Ap 
âepkp¡ s¡d“¡ DÃQÆh“ i¥gu Æhhp â¡fZp Ap‘¡ R>¡.
dy¿e L¡$ÞÖus dyØp :-
õh r“c®fsp :- N©l D^p¡N s’p õh„e k¡hpAp¡ ’L$u fp¡S>Npf Ecp 
L$fhp, S>ê$fu kpd°Nu s’p L$pQp¡dpg ìepS>bu cph¡ d¡mhu Ap‘u, 
DÃQ NyZhhp“y„ hõsy“y„ DÐ‘pv$“ L$fhy„, A“¡ A¡ hõsy“y„ h¡QpZ 
L$fhy„ ""A‘“p N©l D^p¡N'' S>¡ rhL$pk V²$õV$ Üpfp Dv¹$crhs A“¡ 
k„Qprgs R>¡. S>¡ Ap hõsy„ b“phu“¡ h¡QpZ L$fu c„X$p¡m Ecy„ L$f¡ R>¡. 
Ap c„X$p¡m V²$õV$“p buÅ l¡sy dpV¡$ h‘fpe R>¡.
õh fp¡S>Npfu Dcu L$fhu :- ìeh[õ’s ìe[¼sAp¡dp„ fp¡S>Npfu“p 
NyZ ip¡^u ̂ „^pL$ue õhê$‘ Ap‘hp â¡fZp Ap‘uA¡ R>uA¡.
MQp®Ap¡dp„ OV$pX$p¡ :- rhL$pk V²$õV$“u rhrh^ âh©rs s’p kyrh^p 
Üpfp s¡d“u dl¡“s“u L$dpZu AÞe MQ®dp„ h¡X$apC “p Åe s¡ l¡sy„ 
’u rhrh^ kyrh^p DÐ‘Þ“ L$fuA¡ R>uA¡. ""d¡X$u L$pX®$'' A¡huS> A¡L$ 
kyrh^p R>¡ S>¡dp„ d¡X$uL$g kyrh^p fpls v$f¡ Mp“Nu v$hpMp“pdp„ 
D‘gå^ R>¡.
“p“u bQs A“¡ fp¡L$pZ :- s¡d“p DÄS>hm crhóe dpV¡$ bQs 
s’p fp¡L$pZ“u Apv$s L¡$mhu Q¾$h©qÝ^ ìepS>’u v|$f fpMhp.
lL$ Ar^L$pf, A“¡ S>hpbv$pfu dpV¡$ ÅN©ssp :- Ar^L$pf kp’¡ 
S>hpbv$pfu ‘Z k„L$mpe¡gu R>¡. s¡d“u kp’¡ Ad¡ QQp® s’p rhrh^ 
A“¡L$ âh©rsAp¡’u ÅN©rs L$fuA¡ R>uA¡.

rhL$pk V²$õV$ rhi¡
v N©l D^p¡N ’L$u õhfp¡S>Npfu Dcu L$fhu.
v bpmL$p¡“p rinZ dpV¡$ Apr’®L$ klpe
v ”u ki[¼s L$fZ
v S>ê$fs d„v$“¡ Apfp¡Áe gnu klpe
v Nfub hN®“¡ dpC¾$p¡ apC“pÞk (bQs, fp¡L$pZ A“¡ 

^ufpZ) ’L$u dv$v$ê$‘ ’hy„ A“¡ dpC¾$p¡ CÞõep¡f„ku Üpfp 
kpdpÆL$ kyrh^p A‘phu.

AgN-AgN rhõspfp¡“u dygpL$ps buÆ AÞe k„õ’pAp¡, 
rhõspf“p ApN¡hp“ s’p gp¡L$p¡ kp’¡ ku^p k„‘L®$ kp„^u “¡ rhõspf 
“p¡ kh£ L$fhp¡ S>¡dL¡$, s¡Ap¡“y„ cZsf“y„ õsf, fp¡S>Npf dpV¡$“u 
spgud, AphL$ Ecu L$fhp“u sL$p¡, õhpõ’e rhi¡ ÅZL$pfu, Ly$Vy„$b 
L$ëepZ rhN¡f¡ “pNfuL$ S>“k¡hp A“¡ kyrh^p “¡ gpNsp âñp¡ 
kdS>hp. dpC¾$p¡ apC“pÞk/¾¡$X$uV$ kp¡kpeV$u sfa’u dmsp 
r^fpZ“p¡ ep¡Áe D‘ep¡N A“¡ s¡“p’u Ecp¡ ’sp¡ Msfp¡ 
kdÅhhpdp„ Aph¡ R>¡. 
AgN-AgN gpcp’}Ap¡dp„ fl¡gu AphX$sp¡ lºÞ“f “¡ Ap¡mMu, 
dpL£$V$“u S>ê$fueps“¡ kdÆ s¡d“¡ N©lDÛp¡Np¡ dpV¡$ âp¡Ðkplus L$fuA¡ 
R>uA¡, A“¡ hõsyAp¡ b“phu A“¡ s¡“y„ h¡QpZ L$fuA¡ R>uA¡, S>¡d L¡$ 
afkpZ, MpMfp, kpgd‘pL$, ‘¡‘f b¡N, Qu½$u hN¡f¡.....
rkgpC L$pd dpV¡$ bl¡“p¡“¡ V²¡$t“N s’p r“ep®d“ L$pd Ap‘uA¡ R>uA¡. 
rkgpC diu“ hNf ìepS>“u gp¡“’u A‘phuA¡ R>uA¡. 
cpX¡$’u Ap¡V$p¡funp Qgph“pf“¡ ‘p¡sp“u dpguL$u“u Ap¡V$p¡ funp 
A‘phuA¡ R>uA¡. 
dãs Apfp¡Áe r“v$p“ L¡$ç‘ A“¡ das Ap„Mp¡“u s‘pk dpV¡$ r“v$p“ 
L¡$ç‘. l½$ Ar^L$pf A“¡ S>hpbv$pfu A„N¡“u V²¡$t“N ep¡S>hpdp„ Aph¡ 
R>¡. 

dy¿e l¡sy„

âh©rsAp¡
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