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Anomia
O raciocinio moral do bebé

Conforme sua capacidade cognitiva, quaisquer limites
sdo estritamente temporarios para um bebé, que ainda
nao é capaz de obedecer a regras, pois nao reconhece
causa e efeito.

O bebé é motivado por seus impulsos e desejos
imediatos e o mundo para ele nao é nada mais que uma
continuagao de seu proprio corpo.

O estagio de raciocinio moral do bebé é denominado
anomia, pois é um estagio em que o individuo nao
percebe a existéncia da moral e ndo tem capacidade para
fazer julgamentos.

A melhor forma de evitar as a¢des ou comportamentos
indesejados ou inseguros de um bebé é oferecendo-lhe
atividades alternativas.

Heteronomia
O raciocinio moral da crianca a partir
dos dois anos

A partir de dois anos a crianca pode perceber o mundo
como algo distinto de si mesma, pois passa do estagio
sensorio-motor para o simbolico (pré-operatorio) e se
torna capaz de estabelecer relagdes, mas essa percepcao
do mundo externo tem somente a si mesma como
referencial. Para a crianca o mundo externo € regido
pelas mesmas leis que regem seu proprio corpo.

A crianca do simbdlico é capaz de estabelecer relacoes,
mas essa relagdes ainda sdo limitadas, pois tendo apenas
a si mesma como referencial e dependendo de
evidéncias concretas para lidar o mundo que a cerca, a
crianca reconhece a existéncia de um outro sem
perceber que esse outro pode nao estar pensando o
mesmo que ela.

Durante essa fase a crianca vivencia o realismo moral,
que pode ser entendido a partir de duas tendéncias
predominantes: (1) a tendéncia a considerar as normas
como exteriores a si e segui-las ao pé da letra sem a
compreensao de principios implicitos e (2) a tendéncia
de julgar a gravidade de uma falta a partir de seu
resultado ou de seu carater material e ndo em funcio da
intencao do individuo.

As regras estabelecidas pelos pais sdo denominadas
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consignes por conta da maneira como sao
compreendidas pelas criancas. Essas regras sao tao
certas quanto as leis naturais da fisica ou da biologia.
Sao como um dever a ser cumprido como garantia do
amor de seus pais.

A relacdo que a crianga do simbdlico estabelece com
seus pais é uma relacao de respeito unilateral, que é
sustentado pela necessidade da crianca de ter o amor
dos pais e pelo temor em perdé-lo. A relacao da crianca
para com os pais é bastante diferente da relacao que os
pais estabelecem com a crianca, que é voltada para o
cuidado, para evitar danos e para os desejos e
necessidades da crianca. O adulto nao recebe ordens da
crianca, pois mesmo que as “receba” nao se sente
obrigado a atendé-las.

A crianga que entra no simbdlico passa a perceber a
existéncia das regras, mas a obrigacdo de atendé-las
nada tem a ver com seu contetido, restringindo-se a
obrigacdo ao fato de que emanaram de seus pais. Para
essa crianca os pais sdo os detentores da verdade
universal.

O realismo moral é elemento do estigio heteronomo do
raciocinio moral, um estagio em que a escala de valores
de um individuo é externa a si. A crianca do simbdlico
nao tem a capacidade de compreender que ha diferentes
formas de agir e pensar e ndo se julga apta a criar suas
proprias regras ou a discordar das regras estabelecidas.

A moral heteronoma baseia-se numa relacao de coagao
que pode se dar tanto entre dois individuos, como em
toda a pressao de um conjunto de tradic6es sobre uma
comunidade.

A coacao social conduz inevitavelmente ao conformismo
ao sentimento de obrigacao e ndo a compreensao
verdadeira da regra, por isso a crianca pode demonstrar
a veneragao consciente de alguma regra e mesmo assim
nao ser capaz de agir em concordancia, pois a
capacidade de enunciar uma regra nao implica que a
crianca seja capaz de usa-la como um guia para as suas
acoes.

Uma crianca cujo raciocinio moral é heterénomo pode
enunciar que € errado bater, mas usar o tapa ao ser
contrariada pelo colega, pois 0 mecanismo de coacao
nao permite que o individuo aproprie-se das regras.

Durante o estagio simbolico a coagdo social e o realismo
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moral sdo decorrentes das limita¢Ges cognitivas proprias
da crianca nessa fase do desenvolvimento, mas a atitude
dos pais pode reforcar ou nao essas limitacoes.

Uma crianca que nao tem espaco para contestar as
regras, para emitir suas opinides ou que nao participa
ativamente do processo de julgamento de suas acGes
tera dificuldade a superar essa fase.

A partir dos dois anos as criancas vao se tornando
capazes de compreender regras simples, claras, precisas
e consistentes. A crianga também precisa que as regras
sofram refinamentos constantes, graduais e
progressivos.

Se é gentil escrever a dedicatéria em um livro que se da
de presente, a crianca naturalmente deduz que seria
super carinhoso enriquecer as ilustracées do exemplar
raro da Divina Comédia.

Se é permitido recortar revistas velhas para fazer o
trabalho da escola, também é correto recortar o livro
emprestado da biblioteca.

As criancas do simbolico nao sao capazes de se colocar
no lugar do outro, por isso os pais precisam estar alertas
as inconsisténcias cotidianas triviais e imperceptiveis
nas regras que estabelecem, mesmo aquelas que nao siao
verbalmente enunciadas.

A crianca ndo pode se colocar no lugar dos pais para
compreender que nos dias em que o trabalho foi mais
leve os pais estao disponiveis para viver com elas uma
experiéncia rica e satisfatoéria, mas que essa
disponibilidade desaparece nos dias mais estressantes.

E necessério que a crianca proteste da forma que puder
contra o descumprimento da regra pelos pais e natural
que busque o restabelecimento da ordem que lhe é mais
satisfatoria.

Também é natural do raciocinio moral heterénomo que
a crianga vivencie conflitos cognitivos entre sua
necessidade de desafiar os limites e da obediéncia ao
pais, conflito interno que se agrava na auséncia dos pais.

Os conflitos cognitivos sdo essenciais para o processo de
aprendizado da crianca, que precisa aprender a lidar
com a passagem do tempo e com a permanéncia das
regras apesar da auséncia do individuo do qual a lei
emana, mas o para o observador despreparado esse
exercicio pode parecer um ato de desobediéncia
descarada e desrespeitosa.

A crianca do simbolico tem na imitacdo um de seus
principais processos de aprendizagem, entao é
necessario que os pais reflitam bastante sobre suas
proprias acoes e sobre como estabelecem e aplicam as
regras para os filhos, pois é a maneira como os pais
estabelecem e aplicam as regras e como procedem com o

julgamento das a¢oes da crianga que é aprendida pela
crianga como o modo correto de agir com todos os
demais.

O que os pais estdo ensinando em primeiro lugar ao
bater nos filhos é que bater e apanhar, e nao apenas
bater como muitos poderiam pensar, sio mecanismos
validos e indispensaveis para a garantia do
cumprimento das regras, bem como para a manutengao
de uma relagdo de amor e cuidado.

Quando os pais batem nos filhos reforgam na crianca o
temor de perder o amor dos pais, refor¢am o realismo
moral e reforcam a coacao social.

Entao, ao bater, os pais dificultam o desenvolvimento
cognitivo e moral da crianca, pois a privam do ambiente
seguro e tranquilo necessario a livre expressao das
ideias, a contestacao e a discussdo das leis.

E somente a partir das oportunidades de debater sobre
as regras e suas aplicacoes na vida pratica que o
individuo se torna capaz de apropriar-se delas como
guias para suas agoes.

A medida que a crianca caminha para o operatério-
concreto vai gradualmente adquirindo a capacidade de
modificar as regras e de agir conforme valores
socialmente compartilhados.

Da heteronomia a autonomia
O raciocinio moral da crianca a partir
dos sete anos

O raciocinio moral da crianca no operatério-concreto
continua heter6nomo, mas suas experiéncias podem
ajuda-la a construir gradualmente um raciocinio moral
auténomo.

Ao perceber que o outro com o qual se relaciona pode
pensar ou agir de forma diferente de si, a crianca pode
compreender que a verdade nao € unilateral, mas
precisa de uma correspondéncia observavel. A
percepcao de que o outro pode ter um pensamento
distinto do dela s6 pode ocorrer no campo da acao.

A crianca do operatério-concreto nao tem capacidade
cognitiva para a reflexao sobre seu comportamento,
sobre as regras ou sobre leis tedricas. As pessoas e 0s
atos sdo julgados por uma escala de valor absoluta.

A crianga vai se tornando cognitivamente apta a
perceber que as leis e as regras existem por terem sido
criadas por pessoas e que, por isso, podem ser avaliadas
ou modificadas de acordo com a ocasiao, com isso vai se
tornando capaz de experimentar o respeito mituo.

A relacdo da crianca com seus pais também vai se
transformando. Os pais passam a ser vistos cada vez
mais como “iguais” e cada vez menos como “quem dita



as leis”.

Sem capacidade de abstracdo a crianca do operatorio-
concreto ainda nao percebe intencoes e estabelece o
certo e o errado em seus julgamentos pelos valores que
assumiu para si mesma.

Como seu raciocinio se da no universo concreto, nao
pode perceber as intengdes dos outros e os julga apenas
pelos resultados concretos de suas agoes.

A crianga torna-se agora capaz de estabelecer relacoes
de reciprocidade, mas essa reciprocidade é limitada,
pois € espontanea, tal como nas rela¢es de amizade.

A reciprocidade espontanea acontece quando h4 o
compartilhamento de valores comuns e nao € preciso
um esforco de abstracao ou de readaptacao para que o
respeito mutuo seja estabelecido.

A crianca precisa vivenciar a reciprocidade espontanea
como uma etapa rumo a reciprocidade normativa, mas o
sentimento que a rege € o de simpatia e ndo o de dever.

As regras ainda sdo externas, mas a crianga precisa
contesta-las e questiona-las, por isso nao basta que as
regras sejam faceis de entender, nao basta que as regras
sejam curtas, claras e precisas, as regras precisam de
fundamentacao.

A crianca precisa aproveitar as oportunidades de
contestacdo e de questionamento das regras e das leis
para articular seu desenvolvimento moral rumo a
autonomia e tanto o ambiente doméstico quanto o
ambiente escolar tem papel decisivo em incentivar ou
reprimir esse aprendizado.

A crianca precisa questionar a existéncia das regras,
precisa comparar as regras de sua casa com as da escola
e com as regras da casa de seus colegas, mas seus
julgamentos sdo ainda balizados pela materialidade e
pelo concreto e nao por principios.

As mentiras, por exemplo, podem se motivo de atrito
entre a crianca e seus pais, pois para a crianca do
operatoério-concreto uma mentira se torna mais errada a
medida em que foge da sua concepgao de realidade.

Para a crianca, dizer que ganhou um brinquedo que na
verdade foi tomado sem permissao do colega nao lhe
parece grave, sendo compreendido apenas como uma
pequena distor¢ao. Grave seria dizer que o brinquedo
lhe fora dado de presente por um duende.

A crianca precisa conversar com tranquilidade sobre os
valores que motivam as acées, precisa ser incentivada a
expor suas inten¢des no momento em que suas agoes
estdo sendo julgadas, bem como a prestar atencao as
intenc¢Oes dos outros no momento em as acoes daqueles
estiverem em julgamento.

O exercicio de reflexao precisa ser constantemente

incentivado. A partir dos sete anos a crianca ji esta apta
a participar com os pais de reflexdes sobre o mundo
extra-familiar.

Discutir com os filhos a respeito do contetado repleto de
esteredtipos e de preconceitos veiculado diariamente
pelos media pode ser uma experiéncia rica para seu
desenvolvimento moral e cognitivo.

O exemplo continua sendo um mecanismo importante
de aprendizagem. Dificilmente uma crianca chegara ao
estagio de se colocar no lugar do outro para julga-lo se
esse exercicio nao for praticado por seus pais em seus
proprios julgamentos.

Ao incentivar que a crianca busque outros angulos para
compreender um mesmo acontecimento, ao incentivar
que a crianca se coloque no lugar daquele que esta
sendo julgado, proporciona-se a crianca a oportunidade
de desenvolver seu raciocinio moral rumo a autonomia e
uma crianca capaz de perceber a realidade por diversos
angulos esta preparada para lidar com os cenarios de
diversos tipos de abuso.

Em casos de bullying, por exemplo, o individuo cuja
moral é heterdnoma acredita sinceramente que os
valores compartilhados por seu grupo sdo validos para
todos e, se acreditar que bater é uma forma de expressao
valida, aceitara tanto que os colegas o machuquem
quando nao se considerar capaz de acompanha-los,
quanto que € legitimo bater ou humilhar aqueles que lhe
parecerem inferiores ou subalternos.

Potencial para a autonomia
O raciocinio moral do adolescente a
partir dos 12 anos

A partir dos 12 anos a crianga passa por um conjunto
amplo de transformacoes e passa a ser denominada de
adolescente. E o periodo em que deve chegar ao estagio
cognitivo denominado operatoério-formal, no qual se
torna apta a alcanca o estagio do raciocinio moral
denominado autonomia.

Para alcancar a autonomia € preciso que o adolescente
seja capaz de usufruir das oportunidades de discussao
sobre as regras e que a opinido de todos seja ouvida e
considerada em seu ambiente sociofamiliar.

Para chegar a moral autonoma os adolescente precisam
tonar-se capazes de estabelecer relacoes de respeito
mutuo e isso depende de terem incorporado mais
mecanismos de cooperacao do que de coagao em sua
trajetoria até a adolescéncia.

O adolescente passa a trabalhar com hipoteses e
reflexdes conceituais, podendo ter grande interesse por
discussoes acerca de conceitos como justiga e
honestidade, certo e errado.



Precisam discutir exaustivamente as regras durante os
jogos e descobrem que podem aplicar excegdes depois
de avaliagoes bastante extensivas.

O adolescente pode alcancar o estagio da moral
autonoma, mas para isso precisa que suas relacoes
evoluam da reciprocidade espontinea para a
reciprocidade normativa.

Para que se tornem capazes de construir relagoes cuja
reciprocidade seja normativa, os adolescente precisam
experimentar relacoes cujo respeito mutuo seja bastante
forte, tdo forte que os individuos envolvidos
experimentem interiormente a necessidade de tratar aos
outros da forma como gostariam de ser tratados.

O adolescente precisa perceber que em seu universo as
pessoas reconhecem as obrigacoes e os valores dos
demais como tdo validos e importantes quanto os seus
proprios.

O julgamento moral auténomo s6 pode surgir quando
suas relacoes evoluem da reciprocidade espontanea
para a normativa, ou seja, quando as a¢oes passam a ser
balizadas pela satisfacdao do outro e avaliadas de acordo
com suas intencoes, mesmo quando as pessoas
envolvidas possuem escalas de valores diferentes.

Somente a partir de valores distintos é que os dilemas
precisam resolvidos a partir da substituicdo reciproca de
escalas, por isso as experiéncias de intercimbio cultural
sdo muito importantes a partir dessa idade.

Ao alcancar o estagio da autonomia o individuo se torna
responsavel por suas propria escolhas, que passam a ser
avaliadas de acordo com um referencial interno e nao
pela imposicao de terceiros, e torna-se capaz de julgar as
acgoes de terceiros a partir das intences daqueles, sem
visar sua propria satisfacdo individual e sem se desfazer
de sua propria escala de valores para compreender a do
outro.

As acoes realizadas com o objetivo de aumentar o
prestigio pessoal ou que sio avaliadas de acordo com
uma escala de valor pessoal nao requerem o estagio da
moral autonoma.

Consideracoes finais

Os pais precisam ser capazes de se colocar no lugar da
criangas para que possam estabelecer regras e julgar as
acgOes das criancas de forma satisfatoria.

As acoes dos pais sao seu principal mecanismo de
ensino, por isso precisam compreender que ao criar e
aplicar as regras estdo também ensinando as criancas
como proceder nos momentos de conflito.

Os pais devem lembrar que ao bater estao ensinando

seus filhos tanto a bater quanto a apanhar e, em
especial, estdo ensinando-lhes que bater e apanhar sao
expressoes validas de amor e de cuidado.

Respire fundo antes de agir

Os momentos de raiva nao sao adequados para tratar da
aplicacao de regras com os filhos. Deve-se evitar discutir
na hora da raiva para ndo magoar — ou machucar — uma
crianca para sempre.

Exemplo é basico

Nada de pedir a crianca que respeite as pessoas e na
sequéncia xingar alguém no transito, por exemplo, ou de
dizer que nao bata nos menores e dar-lhe umas
palmadas de vez em quando.

Basta de violéncia no mundo

E se um funcionério é agredido pelo chefe por conta de
um erro cometido? Ao tratar as criancas como se deseja
ser tratado constroi-se um mundo melhor para todos.

Nao descontar na crianca o estresse do dia

Ao chegar cansado do trabalho é melhor pedir um
tempinho aos filhos, tomar um banho, relaxar um pouco
e so depois ficar perto deles, mesmo que seja apenas por
meia hora.

Aproximar-se para uma conversa séria

Ao conversar com as criangas, deve-se manter um tom
de voz baixo e calmo e, especialmente ao repreendé-las,
deve-se dar as maos a crianga, pois o contato fisico
ajuda a gerar confianca.

Nao deixar o pedido de desculpas para depois
Quando se arrepender de uma atitude, como das
palmadas que deu no filho num momento de
descontrole, deve-se ser sincero ao explicar o erro
cometido e manifestar o arrependimento. A crianca
precisa aprender que pedir desculpas ndo é um ato
vergonho e que reconhecer o préprio erro nao diminui
quem o faz.

Escutar a crianca e se colocar em seu lugar
Todos tem direito a serem ouvidos antes de serem
julgados, mas as criancas nem sempre estao prontas a
elaborar por si mesmas seus motivos e intengoes. As
criancas precisam ter o direito de se defender, sempre, e
precisam da ajuda dos pais para aprender a fazé-lo.

Valorizar as boas atitudes

Os elogios servem de estimulo para que a crianca sinta
que é capaz de agradar. Sem elogios a crianca pode
entender que nunca é capaz de atender as expectativas
dos pais

Comecar desde cedo

E preciso criar espacos para o didlogo com as criancas
desde quando ainda sdo bem pequenas. A mais discreta
das atitudes pode ter grandes consequéncias.



	Algumas palavras sobre a moral da criança segundo Jean Piaget*
	Anomia
O raciocínio moral do bebê
	Heteronomia
O raciocínio moral da criança a partir dos dois anos
	Da heteronomia à autonomia
O raciocínio moral da criança a partir dos sete anos
	Potencial para a autonomia
O raciocínio moral do adolescente a partir dos 12 anos
	Considerações finais


