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Растения в природе – это и воздух, которым мы дышим, и дом, и пища для всего живого на Земле, и одежда для людей, и защита от суховеев и пыли. А ведь многие из них нынче оказались чрезвычайно редкими, находящимися на грани исчезновения.
Главная причина этого – хозяйственная деятельность человека, т.е. распашка земель, выпас скота, осушение болот, рост городов, строительство автомобильных и железных дорог, и, конечно, общее загрязнение окружающей среды.

Человек – это наиболее одаренный и могущественный представитель всего живого на Земле – приступил к широкому преобразованию естественного облика нашей планеты, и прежде всего ее растительного царства.
Актуальность. В современном мире, проявляя преступную беспечность, человек, воздействует на природу, быстро изменяет естественную среду обитания. В настоящей работе нам предстоит провести учет и описание видового разнообразия луговых трав, их биологических особенностей и определить воздействие антропогенного фактора на травянистые растения луга окрестностей села Песковатка Усманского района Липецкой области.
Целью нашей работы было: определить, как влияет выпас скота на развитие травянистых видов растений луга.
В рамки наших исследований входило решение следующих задач:

1. Выявление устойчивых видов растений луга при влиянии на них антропогенного фактора.
2. Изучение биологических особенностей растений луга.
Порой узнать о том, каким был когда-то облик природы родного края, помогают литературные произведения прошлого. Так, в былинах описываются ковыльные степи, где бились могучие русские богатыри с чужеземными разбойниками. Тогда степь, покрытая ковылем, казалась седой, безжизненной. Теперь ковыльные степи можно отыскать разве что в легендах и преданиях. В мире встречается свыше трехсот видов ковылей. В пределах нашей страны их около восьмидесяти. А на территории Воронежского заповедника обнаружен лишь один – ковыль перистый, занесенный в Красную книгу.

Это некогда обычный южный вид растет здесь по остепненным опушкам леса и на лугах.

Ковыль великолепно чувствует себя на сухих, никогда не паханых землях. Пробуждается он уже весной, как только прогреется почва. Всего через месяц былинный злак зацветает, потом плодоносит, осыпая острые зерновки. Августовской порой застарелые побеги начинают отмирать. Зато во время осенних дождей у этой травы отрастают новые зеленые побеги. Не зря считают ковыль весьма ценной кормовой травой. Его хорошо поедают копытные животные. Но только до цветения, после которых злак грубеет и покрывается колючими остриями. Так ковыль из вкусного и полезного корма превращается в опасное растение. Его остистые зерновки ранят ротовую поверхность животных, набиваются в шерсть, где, раскручиваясь, иглами вонзаются в тело. ( о других растениях см. дальше).

Усманский район расположен в центре Европейской части СНГ (Черноземной полосе). Он граничит с Хлевенским, Грязинским, Добринским районами Липецкой области, на юге с Верхнее – Хавским районом Воронежской области. Общая площадь района 19418 га. Население 65 тысяч человек.

Усманский район расположен в южной части Окско-Донской равны, которая располагается в пределах древней Русской платформы. Основание платформы сложено кристаллическими породами магматического и метаморфического происхождения архейского и протерозойского возраста.

Рельеф Усманского района слабохолмистый, с сильной развитой балочной сетью. Имеются и небольшие овраги. Территория представляет собой плоскую, слабо расчлененную поверхность с большим количеством блюдцеобразных понижений – западин. Средняя высота над уровнем моря составляет 160- 170 м.

Климат Усманского района умеренно – континентальный с теплым летом и умеренно холодной зимой. Все сезоны года четко выражены.

Поверхностными водами Усманский район небогат. Главными водными артериями является река Усмань, Байгора, Излегоще, Мещерка.

Основное богатство района – почвы. Большую часть района, около 90 %, занимают черноземы.

Усманский район расположен в лесостепной зоне. Юг района занимает массив Усманского бора, в котором Воронежский государственный биосферный заповедник

Материалом для настоящей работы послужили литературные данные по флоре средней полосы России, а также собственные наблюдения в период с июня по август 2017, проведенные в Усманском районе Липецкой области.

Для выявления растительности на лугу в районе с. Песковатка г. Усмани использовались общепринятые методы: визуальный и практический. Перед началом исследования ассоциации луга было проведено три экскурсии. Делалось это с целью наблюдения за растениями исследуемого района. На намеченном маршруте была заложена площадка размером 20х20 – 400 кв.м. Это было зафиксировано в дневнике. Визуальное изучение растений и определение их по определителю помогло нам выяснить, что на фрагменте  данной ассоциации луга растут злаковые и разнотравье. Дано название фрагмента ассоциации – разнотравно-злаковая.
Почва, на которой произрастают зафиксированные растения – чернозем. Наша ассоциация расположена недалеко от Усманского бора. Глубина залегаемых грунтовых вод в данной площадке 6,5 м. 
Растения, слагающие травостой данной ассоциации. Находились в момент описания в разных фазах развития (фенофазах). Те растения, которые располагались ближе к болоту, имели раннюю стадию бутонизации - злаковые и осоковые, а те растения. которые расположены ближе к Усманскому бору, имели бутонизацию позже на неделю.
Характер размещения растений и количественная оценка обилия того или иного растения на площадке даны по шкале Друде.

Для практической деятельности по определению видов растений нами была разбита площадка площадью 20Х20 – 400 кв. м. Пользуясь определителем растений и визуально мы определили 10 видов растений, которые встретились нам на площадке. Здесь произрастают  следующие растения: клевер луговой, чина луговая, тысячелистник, донник лекарственный, вейник наземный, мятлик луговой, ежа сборная, тимофеевка луговая, ковыль перистый.
Разнообразие растений и биологическая характеристика видов, встречающихся на исследуемой площадке луга представлены в таблице 1.
Таблица 1.
	№

п/п
	Род
	Вид
	Семейство
	Жизненная форма
	 Обилие на нашей разнотравно-злаковой ассоциации (штук)

	1.
	Клевер
	луговой
	бобовые
	Многолетник,

Кормовое растение
Цветет с июня до осени
	85 шт. в июне
40 шт. в июле
5 шт. в августе

	2.
	Донник
	лекарственный
	бобовые
	Двулетник

Обилие цветения конец июня, июль
	На 20 июня насчитывается 17 шт.

7 шт. в июле

0 шт. в августе

	3
	Чина
	луговая
	бобовые
	Многолетник

Цветение июнь-начало августа
	На июнь насчитывается 25 шт.

20 шт. в июле

0 шт. в августе

	4.
	Тысячелистник
	обыкновенный
	сложноцветные
	Многолетник
Цветение летом и осенью
	На июнь, июль, август

насчитывается
50 шт.

	5.
	Ромашка
	непахучая
	сложноцветные
	многолетники
	45 шт.-июнь
44 шт.-июль

44 шт. август

	6
	Ковыль 
	перистый, или Иона
	злаковые
	Многолетник.

Цветет конец весны, начало лета
	2 шт. июнь
0 - июль

0 - август

	7
	Вейник 
	наземный 
	злаковые
	Многолетник

Цветет все лето
	80 шт. июнь
40 шт. июль

5 шт. август

	8
	Тимофеевка
	луговая
	злаковые
	Многолетник

Цветет в первой половине лета
	189 шт.- июнь
172 шт.-июль

164 шт.август

	9.
	Мятлик
	луговой 
	злаковые
	Многолетник

Цветет в июне. июле
	186шт.- июнь
150 шт.-июль

146 шт. - август

	10.
	Ежа
	сборная
	злаковые
	Многолетник

Цветет июнь июль, начало августа
	160 шт.-июнь
141 шт.- июль

132 шт.- август


Анализируя видовое разнообразие растений разнотравно-злаковой ассоциации делаем вывод, что луговым травянистым растениям наибольшая вредоносность наносится выпасом скота в августе месяце. Сочных растений - клевер луговой к концу лета осталось 5 штук из 85 растений, вейника наземного осталось 5 шт. из 80 растений, а донника и чины луговой совсем не осталось.
Пастбищным скотом к концу августа уничтожена и наибольшая часть злаковых кормовых растений: тимофеевка луговая, мятлик луговой, т.к. эти растения имеют наибольшую питательную ценность
Заключение
На основе анализа литературных данных, собственных наблюдений в 2017 году было установлено, что луговым травянистым растениям наибольшая вредоносность наносится выпасом скота в августе месяце, большая часть растений съедается животными, но частично ими вытаптывается. Необходимо вести разъяснительную беседу с населением села Песковатка  Усманского района, что в окрестности  их села произрастают редкое растение - ковыль перистый, занесенный в Красную книгу. Поэтому населению рекомендовано определить новое место пастбища, т.к. наша исследуемая ассоциация расположена  в нескольких метрах от Усманского бора, который является частью Воронежкого государственного биосферного  заповедника, а значит выпас скота здесь запрещен.
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