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上部(ヘッダー）に黒

領域（非表示領域）、

中央に白領域（表示

領域）、下部（フッ

ター）に黒領域（非表

この数値を調整して

ヘッダーとフッターの中

でスクロールするように

しておりますが、スク

ロール領域が大きすぎ

たり、反対に小さすぐた

りなかなかうまくいきま

せん。
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