
TALLER 

LA VOZ SANADORA 

En el mundo actual, el estrés permanente 
y la tensión nos desequilibran y 
bloquean a nivel físico, emocional y 
energético.  
  
¿Cómo puedes usar el sonido para tu 
bienestar? 
El sonido es una herramienta curativa 
que utiliza las frecuencias sonoras para 
armonizar todos los desequilibrios en el 
cuerpo, tranquil izar la mente y 
permitirnos vivir en la presencia del 
aquí y el ahora.  
 
LA relajación y curación con tonos 
p l a n e t a r i o s y l a m e d i t a c i ó n 
profunda, nos lleva al crecimiento 
interior y la autotransformación. 

Ruben Friedrich 
�
Nacido en Heilbronn, Alemania. 
Músico multiinstrumentista, 
desarrolla el canto armónico y 
el trabajo con la voz, toca el 
saxofón, las flautas japonesas, 
y toda clase de instrumentos de 
viento y es fabricante de 
i n s t r u m e n to s , c o m o e l 
didgeridoo.�

   jueves 6 de marzo                 D �
10:00 a 19:00 hrs..�

Cooperacion $ 800.00 pesos  �
                    

Ropa cómoda 

. 

 

trae tu fruta favoritapara compartir04455 1361 9650  

Se convierte en un especialista como terapeuta del sonido.�
Desde hace más de 25 años trabaja en la investigación  de la 
voz, de la relajación y de la escucha, a través del sonido y de 
los efectos de las afinaciones planetarias. �
�
Crea su propia técnica como maestro y terapeuta de la voz, 
viajando por África, Europa, América del Sur y Australia dando 
talleres, cursos y conciertos.  
�
“Y, año tras año, experimento los cambios poderosos de 
naturaleza emocional y mental que son posibles por medio de 
la aplicación concreta de los sonidos. �

Y escucho más profundamente y más y más...” 

NNINO  ARTILLERO 33  BARRIO SAN MIGUELRTILLERO 33, BaRRIO SAN  UEL   
CASA



La voz sanadora  
los tonos planetarios 

Canto armónico 
  
Los tonos son capaces de transformar, equilibrar y 
sanar, cambiando nuestra percepción de la vida en el 
interior y en el exterior.�
�
Esta energía vibratoria que toma la forma de ondas, 
mediante el principio de resonancia, hace que las 
frecuencias inarmónicas en el cuerpo, mente y 
emociones vuelvan a su estado de equilibrio .�
�
De todos los instrumentos disponibles, la voz humana 
es el más poderoso, especialmente cuando la voz se 
utiliza para sanar. �
�
Con nuestra voz tenemos la posibilidad de expresar el 
poder sagrado y místico del sonido, redescubriendo 
nuestra voz como una herramienta de salud y bienestar.�
�

El taller  está centrado en el uso de la 
voz siguiendo las pautas de los tonos 
planetarios y la ley de la octava de Hans 
Cousto. �
�
OBJETIVO 
Este curso te transmitirá una actitud nueva hacia el 
escuchar. A descubrir tu voz de una manera nueva y 
sorprendente. Aprenderás sobre tu respiración y mediante 
sobretonos aprenderás una técnica básica de relajación.�
 
Curso de Introducción 
•  Técnicas básicas del canto armónico.  
•  Relajación y curación con tonos planetarios 
•  Introducción a los tonos de los planetas 
•  Técnicas básicas del canto armónico 
•  Uso de la voz para la liberación de tensiones y 

autosanación 
•  Técnica de relajación 
•  Cambios en la forma de escuchar 
•  Nueva consciencia de tu respiración 
•  Fusión de la voz con los sonidos del grupo, de 

la naturaleza y del entorno. 
•  Encontrar tu propio tono. Tu propia voz 

�
No es necesario ningún conocimiento de Música �

ó Canto para asistir a estos talleres. �

HAY DOS VERDADES CÓSMICAS: SONIDO Y 
NO-SONIDO, ESE ES ENTONCES EL CAMINO.  

�
"Quién conozca el secreto de los tonos, 

 conoce el misterio de todo el universo." 
Hazrat Inayat Kahn 


