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　　所謂「人生不如意者，常是十之八九」，而近期不愉快的事特別多，翻開報紙，打開電視，多是惱人的消息，美國次貸風波，導致全球金融風暴，台灣經濟情勢，普遍不好，股市從9,000多點直落5,000點，投資者人人自危。大陸毒奶一案，殃及台灣整個社會，沸沸揚揚似無了期。而九月怪颱頻來，破壞力巨大無比，造成生命財產重大損失。台灣經濟猶如度小月，企業主管困頓有志難伸，心頭壓力排山倒海來，人人焦躁憂慮，如何減輕、紓解壓力，已成為當前社會人人談論的重要課題。本會特舉辦此項「紓解主管工作壓力研討會」，旨在提供給大家一個紓困解壓良方，協助大家找到心靈上的舒坦與快樂。
【主辦】台北經營管理研究院基金會、致理技術學院
【合辦】經濟日報、中華知協
【贊助】久年營造、中小企業處
【時間】97年11月22日(星期六)
【地點】致理技術學院綜合教學大樓8樓國際會議廳
(台北縣板橋市文化路一段313號) 
紓解主管工作壓力研討會
【傳真專用報名表】
	姓　　名
	
	公司名稱
	

	統一編號
	
	職    稱
	

	電    話
	
	傳　　真
	

	E-Mail
	


報名費用：免費參加。如需講義，酌收資料費200元。
本活動需事先報名，敬請填寫報名表且完成匯款手續後傳真或mail，以利作業進行。

如需進一步洽詢，請以電話與我們聯繫。
歡迎E-Mail報名：mit942005@mail2000.com.tw
匯款資料：(1)戶名：財團法人台北經營管理研究院基金會
　　　　　(2)銀行：上海商業銀行敦南分行
　　　　　(3)帳號：55102-00000-8028
洽詢電話：(02)8732-3216/8732-0576許小姐
傳    真：(02)8732-3215　　　　　　　　　　　　　
網　　址：www.mit-tpe.org
紓解主管工作壓力研討會
97年11月22日(星期六)
【議程表】　　　　　　　　　　　　　　　　
09：00-09：05 開幕典禮
主　持　人： 陳明璋（台北經營管理研究院院長）
09：05-10：30 主題一 ：企業主管工作壓力及其紓解
主　持　人：廖年欣（致理技術學院主任祕書）
發  表  人：陳明璋（台北經營管理研究院院長/

　　　　　　　　　　中國台商投資經營協會理事長）
10：40-12：00主題二：企業主管憂鬱症的診斷與防治

主　持　人：許銘燦（久年營造副董事長）
發　表　人：廖士程（台大醫院心身精神醫學醫師）
13：30-14：50 子題三：以EQ素養紓解工作壓力
主　持　人： 陳鴻儀（連展科技總經理）
發　表　人： 藍三印（銘傳大學諮商與工商心理系教授
　　　　　　　　　　/前政大心理諮商中心主任）
紓解主管工作壓力研討會
97年11月22日(星期六)

15：00-16：20 子題四：以心靈關懷防治主管憂鬱症
主　持　人： 盧明光（中美矽晶董事長）
發  表  人： 劉炯朗（清華大學蒙民偉榮譽講座教授
　　　　　　　　　　/前清華大學校長）
16：25-17：00 專題演講：追求健康的企業人生

主　持　人：游美月（聯合晚報總編輯）*

主  講  人：李源德（前台大醫院院長/

　　　　　　　　　　台大名譽教授）
17：00-     閉幕典禮
主　持　人： 陳明璋（台北經營管理研究院院長）
　　　　　　　　　

*本會保留講師更換之權利
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