
ó. {Õisu {ÕpIn diGp {Õisu ™n <IWEB UinIn {Õ· {Õ˙i

(The Art of Enjoying work and Leisure)

di¸In Æn˜i Uinπi <{Õ ÷U[Ÿ-™n xItas Yn™n Δ» UinŸn UG* “in xixΩ˙»-™i {Õisu UinIn ¸p Δ» d<Ÿ Îs≠Ÿ diGp
Δip» U[Y-™n <Æ˜is» ÆnŸn UG*ù$ ÷U[Ÿ {Õx U» ˙inπ Yn™n UinŸn UG* “in {Õisu UinIn {nÕ ÷iW“ΩÆ Δ» ÛÕimp‰i xi˙Ωx UinŸn
UG* diGp <IM–ºœŸ Ÿji {Õisu ™n <IWEB <Æ˜is» ¸gŸn UG*ù$ ¸tI–º, ¸ªis# xItas “÷ <{Õ™» {Õisu xn* ¸ªWEB UinŸn UG*
Ÿin Wn k™xn* ∞ŸIn <˙¸isxiI Uin “iŸn UG* <{Õ <ÿÕp kI{nÕ <˙Y k¸pix UinIi Δ» xtM–{Õ˙ Uin “iŸi UGù$ “G™n {Õin∞u
x¢˜» ‹UÆ xn* xAtU O>i˙In {nÕ d<Ÿmp¢Ÿ μ>iAπn* Δ» O>i˙ Æn diGp <ÿÕp k™» ‹UÆ ™n <º¸{Õ {Õp WU»* ¸ªiP R>ing ÆnŸ»
UGù$ Yn™n {Õx U» ˙inπ UinŸn UG* “in ≠WnfiR>iIt™ip dΔ»-dΔ» ¸ªWEB UinIi diGp dΔ»-dΔ» <IWEB UinIi (The Art

of Attachment and Detachment) “iIŸn UG*ù$ Wn {Õisu {Õin ¸Ωpn kBpi<s°W ™n {ÕpŸn UG* ¸pœŸt ˙πŸi Yn™n UG “G™n
<{Õ WU {Õisu kI{nÕ <˙Y {Õin∞u ˜n˙-{ΩÕÆ Uin djWi xIin÷U˙iW {Õi {Õin∞u ™iŒI Uinù$ kI{Õin {Õisu {ÕpŸn Æn˜{Õp
Yn™i {ÕΔ» IU»* xU™Ω™ UinŸi <{Õ Wn {Õisu {nÕ ÷in˘ ™n Æ÷n “i pUn UG* djWi k™™n ÷U[Ÿ Ÿ∏π UG* si xisΩ™ UG* si
<{Õ™» •ipi x“÷Ωp UinIn {nÕ {ÕipP {Õp pUn UG*ù$ {nÕW˙ {tÕR> <πIn-ºtIn ˙inπ U» {Õisu {ÕpŸn ™xs Yn™n <Æ˜is» ÆnŸn
UG* “G™n <{Õ kIxn* ™F¸ΩPu di°x-<W–Wi™ Uin, k™ {Õisu ¸p kI{Õi ¸ΩPu {Õi÷Ω Uin diGp k™{nÕ ¸mpPix {nÕ ÷ipn xn*
kœUn* mp*º{Õ Δ» <ºœŸi I Uinù$ sÈ<¸ Wn k™ {Õisu {Õin ™tºiÙ ∂Õ¸ ™n {ÕpIn {nÕ <˙Y ¸ΩPu ∂Õ¸ ™n ™Ÿ{uÕ diGp
¸ªs°I‹»˙ UinŸn UG* diGp dœŸ Ÿ{Õ d¸Ii ¸tÙßiju IU»* R>ingŸnù$ {nÕW˙ {Õxusinπ» U» Yn™n Uin ™{ÕŸn UG*ù$ π»Ÿi xn* Ÿin
Y{Õ “πU ̧ p ≠¸aμ> {ÕU Δ» <Æsi πsi UG <{Õ {Õxu-{ÕiG‹≈s {Õi Iix sinπ UGù$ ∞™{nÕ d<Ÿmp¢Ÿ sinπ» U» {nÕ “»WI
{Õ· Ÿt˙Ii {ÕRt>Y ™n {Õ· “iŸ» UG ¢sin*<{Õ {ÕRt>Y xn* sU øΩ÷» UinŸ» UG <{Õ WU ™xs ¸p {Õisu xn* ¸ªWEB Δ» UinŸi UG
diGp “÷ ºiUn {ÕxnuMœLsiA ™xnμ>{Õp {Õisu-<IWEB Δ» Uin “iŸi UGù$



<Wºip {ÕpIn ¸p xi˙Ωx UinŸi UG <{Õ ∞™ {Õ˙i {nÕ <˙Y xItas xn* xt_s ∂Õ¸ ™n R># ÷iŸin* {Õi UinIi diW–s{Õ
UGö (ë) {Õisu {Õin ™xnμ>In {Õ· ‹M¢Ÿ (í) <W≠Ÿip {ÕpIn {Õ· ‹M¢Ÿ (ì) ™Δ» {Õisin∑ xn* {tÕ‹˙Ÿi ¸ªi—Ÿ {ÕpIn
djiuŸ@ "di˙pik®O>p' (All-rounder) ÷IIn {Õi ¸ªsi™ (î) ™EMaμ> ∂Õ¸» O§>ixi {nÕ ¸›>n ¸p {Õisx pUIi (ï) sU
™inºIi <{Õ sU {Õisu Ÿin xG*In d™∏_s ÷ip <{Õsi UG, sU {Õin∞u ÷g» ÷iŸ si Is» ÷iŸ IU»* UG (ñ) di°x-<W–Wi™
djiuŸ@ sU <I–ºs <{Õ Ux Ÿin ™Wu‹M¢ŸxiI ¸pxi°xi {nÕ ÷fiºn UG*, s<Æ sU {Õisu Ux™n IU»* Uinπi Ÿin diGp
<{Õ™™n Uinπi? ™ÿÕ˙Ÿi Ÿin Uxipi “œx<™N d<Œ{Õip UG, Ux <UFxŸ {Õpn*πn Ÿin ∞u–Wp dW–s U» Uxip» xÆÆ
{Õpnπiù$

¸pœŸt |Õ¸p <“I R># ÷iŸin* {Õi xiIW {nÕ “»WI xn* UinIi diW–s{Õ xiIi πsi UG, Wn ™Δ» ∫iI-<Iaƒ> sinπ»
{nÕ U» “»WI xn* Uin ™{ÕŸn UG* ¢sin*<{Õ WU U» ∫iI {nÕ diŒip ¸p sU ™x˘Ÿi UG <{Õ ™EMaμ> ∂Õ¸» º{ªÕi{Õip O§>ixi xn*
xG*In sU ¸iμ>u d™∏_s ÷ip ÷“isi UGù$ ∞™<˙Y WU U≈{Õi Uin{Õp Ÿji di°x-<W–Wi™ ™n diGp ∞™ <I–ºs ™n k™n
{Õp O>i˙Ÿi UG <{Õ “G™n {Õ≈¸ ¸U˙n sU {Õisu <{Õsi ji Ub÷Ub WG™n U» d÷ Δ» sU Uin U» “isnπi, ∞™xn* mp*º{Õ Δ»
™∏‹s IU»* UGù$ dŸ# WU ™Æi {Õisu {ÕpŸn U[Y Δ» k¸pix, Îs≠Ÿ UinŸn U[Y Δ» {Õisu-<IWEB ̧ ªŸ»Ÿ UinŸi UGù$ ∞™{nÕ
d<Ÿmp¢Ÿ ̧ px<¸Ÿi ̧ pxi°xi ™n sinπst¢Ÿ xItas U» {Õisu {Õ· ™ÿÕ˙Ÿi xn* ™∏‹s I {Õp{nÕ diGp ≠Ws∏ {Õin ∞u–Wp»s
xÆÆ {Õi ¸iq xiI{Õp U<ßuŸ xI™i ™n djiuŸ@ {Õisu {Õin xIin÷U˙iW {Õi Y{Õ ™iŒI xiI{Õp Ÿji k™n d¸Ii
{ÕBuÎs “iI{Õp øt‹» diGp ≠ÿΩÕ<Ÿu ™n k™n {Õp O>i˙Ÿi UGù$ ≠Ws∏ {Õin ™Wu‹M¢ŸxiI {Õi ÷fiºi <I–ºs {ÕpIn {nÕ
ÿÕ˙≠W∂Õ¸ k™xn* di°x-<W–Wi™ ™Æi ÷Ii pUŸi UG diGp ∞™<˙Y k™{Õi xI Æ[<WŒi xn* IU»* ¸gŸi UG, Y{ÕiπªŸi
™n {Õisu {Õp O>i˙Ÿi UG diGp <÷πgn U[Y {Õisu {Õin Δ» d¸In ™p˙ ≠WΔiW ™n ™p˙, ™U“ Ÿji ™ÿÕ˙ {Õp O>i˙Ÿi
UGù$ dŸ# sinπ •ipi U» “»WI xn* ∞™ {Õ˙i {Õi Δ» <W{Õi™ UinŸi UGù$

***


