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(The Art of Learning and Teaching)

Wi≠ŸW xn* xItas “»WI-Δp Y{Õ <WÈij»u UG ¸pœŸt <πIŸ»-Δp ˙inπ Uin*πn “in “»WI-Δp {tÕR>-I-{tÕR>
™»˜In {Õi ˙’s d¸In ™ixIn p˜Ÿn Uin*πnù$ ÷U[Ÿ ˙inπin* {nÕ ™»˜In {Õ· π<Ÿ d°sœŸ xœÆ UinŸ» UG ¢sin*<{Õ Wn d¸I»
d≈¸<WÈi {nÕ d<ΔxiI xn* ºΩp UinŸn UG* djWi d<Œ{Õi<Œ{Õ ™»˜{Õp diπn ÷^In {Õi ‹iG{Õ kœUn* IU»* UinŸi, kI{Õi
“»WI <W{Õi™ {Õ· dinp IU»*, ̄ i™ {Õ· dinp “iŸi UG, “»WI {Õin ΔinπIn xn* ̇ πn U[Y Yn™n Δinπ» ̇ inπ Y{Õ <ÆI ≠Ws∏
U» Δinπn “iŸn UG*ù$

∞™» ̧ ª{Õip, xItas “iIn-dI“iIn Æb™pin* {Õin {tÕR>-I-{tÕR> <™˜iŸi Δ» pUŸi UGù$ xItas “÷ ‘p xn* d¸I»
¸°I» ™n {ªÕinŒ {ÕpŸi UG diGp k™ ̧ p Uij kƒ>iŸi UG Ÿ÷ ¢si k™{nÕ ‘p {nÕ IœUn*-xtœIn ÷fiºn k™{Õ· ∞™ Up{ÕŸ {Õin
IU»* ™»˜Ÿn? ¢si Wn {Õinx˙-{Õinx˙ {Õ<˙siA k™{nÕ ∞™ p∏π {Õin IU»* ¸{ÕgŸ»*? ∞™» ¸ª{Õip, xItas IU»* “iIŸi
¸pœŸt sU ™°s ÷iŸ UG <{Õ k™{Õ· ºi˙ {Õin, k™{Õ· ¸in‹i{Õ {Õin, k™{Õ· Up ÷iŸ {Õin, k™{nÕ ÎsWUip diGp
diºip {Õin k™{nÕ di™¸i™ {nÕ ˙inπ Æn˜Ÿn diGp k™™n ¸ªΔi<WŸ UinŸn UG* diGp dI“iIn ™n ™»˜Ÿn Δ» UG*ù$ ∞ŸIi U»
IU»* k™{nÕ Up UiW-ΔiW {Õi ¸ªΔiW ™xΩºn <W–W {nÕ WiŸiWpP ¸p ¸gŸi UG ¢sin*<{Õ sU Y{Õ WG∫i<I{Õ <Isx UG
<{Õ ¸ª°sn{Õ ¶»P <{ªÕsi {Õ· Δ» Y{Õ ¸ª<Ÿ<{ªÕsi UinŸ» UG diGp WU ¸ª<Ÿ<{ªÕsi Y{Õ <{ªÕsi {Õi ∂Õ¸ ŒipP {Õp{nÕ Y{Õ
dœs ̧ ª<Ÿ<{ªÕsi {Õin “œx ÆnŸ» UG diGp ∞™ ̧ ª{Õip <{ªÕsi-¸ª<Ÿ<{ªÕsi {Õi Y{Õ dIœŸ, sÈ<¸ dÂ–s <™˙<™˙i ‹t∂Õ
Uin “iŸi UG “in<{Õ ™ipn ™∏™ip xn* Ÿp∏πin* {nÕ ∂Õ¸ xn* ™∏ºimpŸ diGp ¸ª™impŸ Uin{Õp {ÕP-{ÕP ¸p diGp Up xI ¸p,
ºiUn d°sœŸ dxi—s U» ™U», ¸ªΔiW dW–s O>i˙Ÿi UGù$ sinπ» {Õxu {Õ· ∞™ πUI π<Ÿ {Õin “iIŸn U[Y d¸In {Õxu
{nÕ ÷ipn xn* ™Ÿ{uÕ, ™ºnŸ, kÆ@÷tN pUŸi UG Ÿi<{Õ k™{nÕ <{Õ™» dxsiu<ÆŸ si ‰i˙Ÿ {Õisu ™n {Õin∞u k≈μ>» ¸ªnpPi I
˙n ˙n diGp kI{nÕ ¸ŸI {Õi Æinß {ÕU»* k™{nÕ <™p ¸p I º^nù$ Æb™pn ‹¥Æin* xn* sin* {ÕUn* <{Õ WU ™Æi ˙in{Õ-™∏πªU {Õi
_si˙ p˜Ÿi UGù$



<Wºip {ÕpIn ¸p di¸ ∞™» <IPus ¸p ¸UAtºn*πn <{Õ ™»˜In diGp <™˜iIn {Õ· {Õ˙i {nÕ <˙Y xt_s ∂Õ¸ ™n R>#
÷iŸin* {Õi UinIi diW–s{Õ UGö (ë) πtPπªiU{Õ WE<B (í) <IpU∏{ÕimpŸi (ì) ™»˜In {Õ· k°{Õμ> ∞fiR>i diGp sU
ΔiWIi <{Õ dΔ» xt˘n ÷U[Ÿ ™»˜In {Õ· diW–s{ÕŸi UG (î) Æb™pin* {Õin <™˜iIn {nÕ <˙Y Y{Õ Ÿin xItas xn* |AÕº-
I»º {Õ· ΔiWIi IU»* UinI» ºi<Usn (ï) k™xn* Æb™pin* {Õin ¸p˜In {Õ· ‹M¢Ÿ UinI» ºi<Usn (ñ) kœUn* <“™ ÷iŸ
{Õ· <‹¶i ÆnI» UG WU ÷iŸ ¸ªGM¢μ>{Õ˙ {Õp{nÕ <Æ˜iI» ºi<Usn diGp kœUn* <I–ºs {ÕpiIn {Õ· ¶xŸi UinI» ºi<Usn
YW∏ kI™n ≠InU Ÿji kœUn* d¸In ™xiI djWi d¸In ™n Δ» |AÕºi ÷IiIn {Õ· ΔiWIi UinI» ºi<Usn diGp k™ {Õisu
{nÕ <˙Y xIin÷˙ (Will Power) UinIi ºi<Usnù$

d÷ sU ™x˘Ii Ÿin ™U“ U» UG <{Õ πtPπªiU{Õ WE<B diGp <IpU∏{ÕimpŸi k™ U» xn* Uin ™{ÕŸ» UG “in ¸ªΔt {nÕ
πtPin* {Õi xII-<ºœŸI {ÕpŸi Uin diGp ÆnU {Õin ΔΩ˙{Õp diM°x{Õ M≠j<Ÿ xn* pUŸi Uinù$ ™Æi ™»˜In {Õ· k°{Õμ>
∞fiR>i diGp <WÈi {Õ· ¸ªiM—Ÿ {nÕ <˙Y ™ŸŸ@ ¸ªs°I Δ» k™ U» xn* Uin ™{ÕŸi UG <“™{Õi πtÙ W <‹¶{Õ ¸px<¸Ÿi
¸pxi°xi Uin, “in dŸ»W <WIxª Uin, xŒtp Uin diGp Æb™pin* {Õi ∫iI ø˚iIi ¸ªi—Ÿ {ÕpIn xn* ºŸtp Uinù$ ¸pœŸt k™{Õ·
sU ∞fiR>i diGp sU ¸ªs°I ™ÿÕ˙ ŸΔ» Uin ™{ÕŸi UG “÷ WU k™ <‹¶i {Õin d¸In “»WI xn* ŒipP {ÕpIn Wi˙i Uin
diGp sU ŒipPi Ÿin sinπ U» {Õi Y{Õ d∏π UG, ŒipPi Wi˙» ÷t<N Δ» sinπ U» ™n ÷IŸ» UGù$

Æb™pin* {nÕ ¸ª<Ÿ ‹tΔΔiW, kI™n ≠InU, kI{Õin ¸^i{Õp d¸In ™n Δ» |AÕºi ÷IiIn {Õ· ∞uasiu-p<UŸ ΔiWIi,
kI{Õ· {Õ<xsin* {Õin ‘EPi-p<UŸ ΔiW ™n Æbp {ÕpIn {nÕ <˙Y d¸ip xIin÷˙, sn ™÷ Δ» "sinπ {Õ˙i' •ipi U» xItas
{Õin <™N UinŸn UG*ù$ s<Æ xItas xn* Æb™pin* {Õin <WÈi-¸ªW»P ÷IiIn {nÕ <˙Y dμΩ>μ> xIin÷˙ I Uin Ÿin WU kœUn* ¸Ωp»
p»<Ÿ <™˜i IU»* ¸isnπiù$ s<Æ WU kI{nÕ ™ixhsu {Õi ¸ip˜» I Uin Ÿin Δ» WU kœUn* ¸Ωp» ŸpU ™n ˙iΔiMœWŸ IU»*
{Õp ™{ÕŸiù$

s<Æ WU ≠InU ™n kI{nÕ }Æs {Õin “»ŸIn {nÕ ÷“is kœUn* O>iAμ>Ÿi-O>¸μ>Ÿi diGp {Õin™Ÿi pUn Ÿin Δ» WU d¸In
‹i¸-Ÿt≈s ÎsWUip ™n kI{Õ· ÷t<N {Õin {t∏Õ<ƒ>Ÿ {Õp O>i˙Ÿi UGù$ ¸pœŸt Æb™pin* {Õin ∫iI ÆnIn {Õ· kÆip ΔiWIi,
kI{nÕ ¸ª<Ÿ ≠InU diGp dItπªU {Õ· ÂMaμ> diGp ™»˜In Wi˙in* {nÕ ¸ª<Ÿ diÆpö sn “in dIxin˙ p°I UG*, sinπ •ipi U»
xItas {Õin k¸˙¥Œ UinŸn UG*ù$

∞™» ¸ª{Õip, <“™ xItas {nÕ xI xn* sn ΔiW U» I Uin <{Õ dΔ» ™»˜In {nÕ <˙Y {ÕiÛÕ» πt∏“i∞‹ UG diGp “in
d¸In ™n ÷gn ÎsM¢Ÿsin* {Õi diÆp I {ÕpŸi Uin, ™nWi-ΔiW ™n, <IpU∏{ÕimpŸi ™n, ™p˙ xI™i ™n diGp xŒtpŸi ™n
<WÈi-ŒI ˙nIn {Õ· stM¢Ÿ ™n p<UŸ Uin, WU xIUb™ <WÈi ¸ªiM—Ÿ {Õi ™iGΔivs {GÕ™n ¸ªi—Ÿ {Õp ™{ÕŸi UG diGp sU
stM¢Ÿ <÷Ii sinπ {nÕ {GÕ™n ¸ªi—Ÿ Uin ™{ÕŸ» UG?
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