
î. xI {Õin xt<ÆŸ dW≠ji xn* p˜In {Õ· {Õ˙i

(The Art of Keeping Happy and Contented)

≠Ws∏ {Õin ™Æi ¸ª™œI<ºB dW≠ji xn* p˜Ii Δ» Y{Õ ÷U[Ÿ ÷g» {Õ˙i {Õi ¸mpºis{Õ UGù$ {tÕR> <πIn-ºtIn xItas U»
Up ̧ mpM≠j<Ÿ xn* ≠Ws∏ {Õin ™œŸtaμ> p˜ ̧ iŸn UG*ù$ <{Õ™» In jingi-™i dWiMıR>Ÿ ÎsWUip <{Õsi Ÿin Ux Ùaμ> Uin πsn, <{Õ™»
∞MfiR>Ÿ W≠Ÿt {Õ· {Õx» pU» Ÿin Ux d™œŸtaμ> Uin kƒ>n, <{Õ™» In ΔΩ˙-ºΩ{Õ ™n {Õin∞u d<‹aμ> ‹¥Æ {ÕU <Æsi Ÿin Uxipi
"xΩO>' (Mood) <÷πg πsi, {Õin∞u d<¸ªs ‘μ>Ii ‘μ> πs» Ÿin Ux Æ[#˜» xI™i ™n k˙μ>In-¸˙μ>In ˙πn, ¸ªis# Upn{Õ
xiIW Yn™i U» {ÕpŸi UGù$ ¸pœŸt sinπ U» Y{Õ Yn™» {Õ˙i UG <“™{Õin {tÕ‹˙Ÿi ™n d¸IiIn ¸p xItas pinπ xn*, <{Õ™» <xq
{Õ· xE°st UinIn ¸p, Îsi¸ip xn* {Õin∞u Ui<I UinIn ¸p djWi dœs <{Õ™» Yn™»-WG™» ¸mpM≠j<Ÿ xn* Δ» dO>in˙ Ÿji U<ßuŸ
dW≠ji xn* pUŸi UGù$ ∞™<˙Y sinπ» {nÕ ÷ipn xn* U» {ÕUi “iŸi UG <{Õ WU <IœÆi-≠Ÿt<Ÿ, xiI-d¸xiI, Ui<I-˙iΔ
di<Æ-di<Æ xn* Y{Õp™ dW≠ji xn* pUŸi UGù$

“in xItas d¸In “»WI xn* øt‹ IU»* pUŸi djWi d<Œ{Õ <ÆI Æ[#˜» diGp {nÕW˙ jingn U» <ÆI øt‹ pUŸi UG, Δ˙i
k™{Õi “»WI <{Õ™ {Õix {Õi? k™{Õi “»WI Ÿin k™{nÕ <˙Y U» xiIin Y{Õ ÷in˘ UG, <“™n WU Y{Õ μ>μ@μΩ> “iIWp ÷I{Õp
D>inŸi pUŸi UGù$ “G™n, <{Õ™» πÆUn {nÕ |Õ¸p d‹<ÛuÕsin* {Õ· πƒ>p» ˙iÆ Æ» “isn diGp WU πÆUi kI{Õi xΩ≈s I “iIIn diGp
kI{Õi ¸ªsinπ I {Õp ™{ÕIn {nÕ {ÕipP kœUn* Δip ∂Õ¸ ™n, WiUI ÷I{Õp D>inŸi UGù$ Yn™i U» Ui˙ k™ xItas {Õi Δ» UG “in
“»WI ∂Õ¸» dIxin˙ <I<Œ ™n dŸt˙ diIœÆ ¸ªiM—Ÿ {ÕpIn {Õ· ÷“is <πpŸi ¸gŸi k™n {Õ÷ª Ÿ{Õ ˙n “iŸi UGù$

Æn˜i “isn Ÿin d¸In xI {Õin xt<ÆŸ dW≠ji xn* p˜In {nÕ <˙Y djWi ™Æi ¸ª™œIWÆI ÷IIn {nÕ <˙Y xItas xn* xt_s
∂Õ¸ ™n R># ÷iŸin* {Õi UinIi diW–s{Õ UGö  (ë) ∫iIst¢Ÿ ÂMaμ>{ÕinP  (í) Æb™pin* {Õin I Æn˜ ™Æi d¸I» dW≠ji
™FΔi˙Ii diGp <W{Õμ> ¸mpM≠j<Ÿ xn* Δ» d¸I» M≠j<Ÿ {Õin ƒ>»{Õ ÷Iisn p˜In {Õi ˙’s  (ì) d¸{Õip» {nÕ ¸ª<Ÿ Δ»
k¸{Õip {Õ· ΔiWIi ÷Iisn p˜Ii  (î) ∞™ ™∏™ip {Õin Y{Õ ̧ ΩWu<IM–ºŸ Iiμ>{Õ xiI{Õp k™xn* UinIn Wi˙n Upn{Õ WEBiœŸ {Õin
"ΔiW»' djWi "UinI»' djWi "d¸In U» ¸ΩWu {Õxin∑ {Õi ÿÕ˙' “iI{Õp {Õxu-˜iŸi ºt{ÕŸi xiIIi  (ï) ™i¶» dW≠ji
ŒipP {ÕpIi  (ñ) ∞™ ™∏™ip {Õin <W<WŒŸi¸ΩPu Y{Õ WE¶ (Variety Tree) Ÿji ∞™{Õ· ™Ÿin, p“in YW∏ Ÿxin dW≠jisn*
“iI{Õp <W¸p»Ÿ <Wºip Wi˙n ˙inπin* {nÕ ¸ª<Ÿ ‘EPi I {ÕpIiù$

≠¸aμ> UG <{Õ “÷ Ÿ{Õ xItas {Õi ∫iIst¢Ÿ ÂMaμ>{ÕinP (Right Attitude) I Uin Ÿ÷ Ÿ{Õ WU øt‹ IU»* pU
™{ÕŸiù$ d÷ sinπ» U» d¸I» sinπ {Õ˙i {nÕ diŒip ¸p ™Fs{@Õ ÂMaμ>{ÕinP p˜ ™{ÕŸi UGù$ ‹ip»mp{Õ pinπ Uin “isn Ÿin WU
™x˘Ÿi UG <{Õ "º˙in, ¸ΩWu {Õxin∑ {Õi ÷in˘ U≈{Õi U[di', <{Õ™» <xq {Õ· xE°st Uin “isn Ÿin WU {ÕUŸi UG <{Õ "∞™ O§>ixi
xn* k™{Õi ¸iμ>u ¸Ωpi Uin πsi', Îsi¸ip xn* Ui<I Uin “isn Ÿin WU ≠Ws∏ {Õin ™x˘iŸi UG <{Õ "¸ªip¥Œ-{Õxu {nÕ dIt™ip “in
UinIi ji WU» U[di UGù$' {Õin∞u d¸xiI ™Ωº{Õ ‹¥Æ {ÕUn Ÿin Δ» WU d¸I» U» dW≠ji {Õin ™FΔi˙Ÿi UG, “G™n <{Õ {ÕUiWŸ
Δ» UG <{Õ ""ŸΩ d¸I» ™FΔi˙ Ÿt˘n diGp ™n ¢si, ŸΩ πƒ>p» ™FΔi˙ Ÿt˘n ºinp ™n ¢si?'' Ÿin ≠¸aμ> UG <{Õ sinπ •ipi U»
xItas ∞™ {Õ˙i xn* {tÕ‹˙ <™N Uin ™{ÕŸi UG, dœsji IU»*ù$


