
ì. ¸mpWŸuI diGp ¸mpWNuI ˙iIn {Õ· {Õ˙i

(The Art of Reforming, Refreshing and Developing)

÷U[Ÿ-™n xItas Yn™n UinŸn UG* “in d¸In “»WI xn* ¸mpWŸuI ˙iIi IU»* “iIŸnù$ kœUn* d¸In ™∏≠{Õipin* {Õin
÷Æ˙In {Õ· {Õ˙i IU»* diŸ»ù$ ºiUŸn U[Y Δ» Wn d¸In ≠WΔiW {Õin IU»* ÷Æ˙ ¸iŸn diGp ∞™<˙Y Wn ¸pn‹i<Isin* ™n
<‘p “iŸn UG*ù$ ¸pœŸt sinπ U» Y{Õ Yn™» {Õ˙i UG <“™{nÕ •ipi xItas {nÕ “»WI {Õ· º^Ÿ» {Õ˙i Uin “iŸ» UGù$ sinπ»
{nÕ ™ixIn “»WI {Õi Y{Õ ˙’s ™Æi ≠¸aμ> ∂Õ¸ xn* pUŸi UG; ∞™<˙Y WU k™ ˙’s ™n ¸ªnmpŸ Uin{Õp WG™n ˙¶P Δ»
ŒipP {ÕpŸi UGù$ k™n “»WI {Õ· x∏<˚˙ diGp xiπu {Õ· ≠xE<Ÿ pUŸ» UGù$ ∞™<˙Y k™{nÕ {ÕÆx-{ÕÆx xn* ¸mpWŸuI,
¸ªπ<Ÿ diGp ¸Æxin* {Õ· {Õxi∞u UinŸ» UGù$ k™{Õ· xI ∂Õ¸» diA˜ {nÕ ™ixIn ÛÕmp–Ÿn {Õ· ™ΩpŸ djWi c»IipisP {Õ·
xΩpŸ ‘ΩxŸ» pUŸ» UG, ∞™<˙Y WU WG™» U» ™»pŸ ÷IiIn {nÕ ¸tÙßiju xn* ˙πi pUŸi UG diGp k™xn* Y{Õ <ÆI ™ÿÕ˙
UinŸi UG, ¢sin*<{Õ {ÕUiWŸ Δ» UG <{Õ "xItas {nÕ xI xn* “G™i <ºq pUŸi UG WG™i U» k™{Õi ºmpq ÷IŸi UG' (As

you think so shall you become)ù$
sinπ» ™Æi sU siÆ p˜Ÿi UG <{Õ xG* "˙i xn{Õp' (Law-maker) djiuŸ@ <WŒis{Õ Ÿji "¸»™ xn{Õp (Peace-

maker) djiuŸ@ ‹iMœŸ ≠ji¸{Õ ¸pxi°xi {Õ· ™œŸiI UAΩù$ ∞™<˙Y, xt˘n "˙i ÷ªn{Õp' (Law-breaker) djiuŸ@
"{ÕiIΩI-Ÿing' {Õi {Õix IU»* {ÕpIi UG diGp I U» xt˘n ‹iMœŸ Δ∏π {ÕpI» UGù$ ÷M≈{Õ WU ≠Ws∏ {Õin Y{Õ ‹iMœŸÆbŸ
xiI{Õp diºpP {ÕpŸi UG, ∞™<˙Y WU xisi {nÕ W‹»ΔΩŸ IU»* UinŸiù$ k™n ∞™ ÷iŸ {Õi siI pUŸi UG <{Õ ""xG*
∞u–Wp»s {tÕ˙ {Õi UbA ∞™<˙Y xt˘n {Õin∞u di™tp» {ÕBuÎs IU»* {ÕpIi UGù$'' “in xItas sinπ» IU»* UG k™{nÕ ™ixIn I
Ÿin ÛÕmp–Ÿi si ÆnW-Ÿt≈s ÷IIn {Õi ˙’s UG, I ∞u–Wp»s <W<Œ-<WŒiI {nÕ dIt™ip Ÿji <Isx diGp {ÕisÆn {nÕ
dIt{ΩÕ˙ {Õisu {ÕpIn {Õ· ºnaμ>i UGù$ Ÿ÷ Δ˙i WU d¸In “»WI xn* ¸mpWŸuI {GÕ™n ˙i ™{ÕŸi UG? WU Ÿin {Õix, {ªÕinŒ
di<Æ ™n <W{EÕŸ ™∏≠{Õipin* {nÕ W‹»ΔΩŸ Uin{Õp pUŸi UG diGp <ÆIin*<ÆI ¸ŸI {Õ· dinp U» “iŸi UGù$ k™{nÕ xI xn*
sinπ» {nÕ ™xiI ™fiº» diGp ≠jis» ‹iMœŸ U» IU»* UinŸ»ù$ ∞™»<˙Y WU Æb™pin* {Õin mpÿªnÕ‹ (Refresh; ŸpinŸi˚i)
Δ» IU»* {Õp ™{ÕŸiù$ k™{nÕ “»WI xn* IW»IŸi U» IU»* diŸ» ÷M≈{Õ WU ¸tpiI» U» ¸mp¸iμ>» ¸p º˙Ÿi UGù$
∞™<˙Y WU Æb™pin* xn* Δ» øt‹», kx∏π diGp Ÿp∏π IU»* ̇ i ™{ÕŸi diGp kI{nÕ “»WI {Õin IU»* xing ™{ÕŸiù$ <“™{nÕ
“»WI xn* ∞œ{Õ˙i÷ (¸mpWŸuI) IU»* WU Æb™pin* {Õin <˚œÆi÷iÆ Δ» IU»* {Õp ™{ÕŸiù$

Æb™pin* {nÕ “»WI xn* ¸mpWŸuI WU ˙i ™{ÕŸi UG <“™xn* xt_s ∂Õ¸ ™n R># ÷iŸn* Uin*ö (ë) Æb™pin* {Õ· øΩ<÷sin*
{Õin Æn˜Ii diGp kI øΩ<÷sin* ¸p ˜gi {Õp{nÕ kœUn* dfiR>n {Õixin* xn* ˙πiIi diGp dfiR>i∞u xn* ¸ªWEB {Õp{nÕ kI{Õ·
÷tpi∞u <I{Õi˙Ÿn “iIi (í) kœUn* d¸In ™ij <x˙i ˙nIi; ¸ªnx ™n d¸Ii ÷Ii ˙nIi diGp ≠Ws∏ xn* kI{Õi <W–Wi™



<÷ƒ>i{Õp, kœUn* ≠InU Æn{Õp, kI{nÕ dWπtP {Õin xGq» ΔiW ™n Up ˙nIi (ì) kœUn* d¸In ™n diπn p˜Ii (î) kI{nÕ
{Õisu {Õ· sjin<ºŸ ™piUIi {Õp{nÕ, "WiU-WiU' {Õp{nÕ kœUn* <UFxŸ <Æ˙iIi diGp diπn ÷^In {nÕ <˙Y ¸ªin°™i<UŸ
{ÕpIiù$ (ï) d¸In |AÕºn <WWn{Õ •ipi <WWn{Õst¢Ÿ p»<Ÿ (In a convincing manner) ™n kI{Õ· <WºipŒipi {Õin
¸˙μ>Ii  (ñ)  d¸In Upn{Õ {Õisu xn* d˙iG<{Õ{ÕŸi {nÕ •ipi kœUn* d˙iG<{Õ{Õ ÷IiIiù$

UxIn d¸In ∞™ diŒt<I{Õ “»WI xn* <¸Ÿic» djiuŸ@ ¸ª“i<¸Ÿi ÷ªJi “» {nÕ “»WI xn* ∞I ™Δ» <W‹nßŸidin*
{Õin Æn˜i diGp dItΔW <{Õsi UGù$ sin* Ÿin ∞™ {Õ<˙stπ» ™∏™ip {nÕ Upn{Õ Ip-Iip {nÕ “»WI xn* ™iWI {Õ· dAŒnp» piŸ
{nÕ {Õi˙n ÷iÆ˙in* {Õ· {Õi<˙xi UG ¸pœŸt k™ {Õi<˙xi xn* Δ» <÷“˙» {Õ· {Õin∞u-{Õin∞u pn˜i Δ» UG dW–sù$ <¸Ÿic»
Upn{Õ {nÕ “»WI xn* πtP {Õin siI xn* p˜{Õp <{Õ™ ¸ª{Õip Upn{Õ {nÕ “»WI {Õin sinπst¢Ÿ ÷IiIn xn* ˙π “iŸn, sU
Æn˜Ÿn U» ÷IŸi jiù$ <ÿÕp k™{Õ· jing» U» ™ÿÕ˙Ÿi ¸p Wn k™n ¸ªin°™i<UŸ {Õp{nÕ k™n diπn ÷^iIn xn* ˙π “iŸn,
÷M≈{Õ sUiA Ÿ{Õ Δ» {ÕU ÆnŸn <{Õ "dxt{Õ ÷iŸ xn* sU xt˘ ™n Δ» diπn UGù$' ∞™ ¸ª{Õip d¸In ≠InU {nÕ diŒip ¸p Wn
™Æ@ΔiWIi {Õ· stM¢Ÿ ™n Æb™pin* {nÕ “»WI xn* ‹»‘ª U» ¸mpWŸuI ˙iIn {Õ· {Õ˙i xn* <IaPiŸ jn ¢sin*<{Õ Wn ≠Ws∏ sinπ
{Õ· {Õ˙i ™n st¢Ÿ jnù$

“in xItas sinπ» I Uin WU Ÿin Æb™pin* {Õin Δ» d¸In {tÕ™∏π ™n {tÕxiπu ¸p U» ˙πiIn {Õi <I<xB ÷I ™{ÕŸi UGù$
WU I xItasi°xidin* xn* ¸mpWŸuI ˙i ™{ÕŸi UG diGp I U» sinπst¢Ÿin* {Õ· ™∏_si xn* ¸mpWNuI {Õp ™{ÕŸi UGù$

***


