
ëñ. ≠Wi≠hs {Õ˙i

sU kM¢Ÿ ¸ª<™N UG <{Õ "s<Æ xItas {Õi ≠Wi≠hs πsi Ÿin xi<Isn <{Õ k™{Õi {tÕR> xUSW¸ΩPu It{Õ™iI
U[diù$' ≠Wi≠hs {nÕ <÷Ii xItas {Õ· ‹ip»mp{Õ {Õisu-¶xŸi xn* dœŸp diŸi UGù$ ‹ip»mp{Õ {Õx˚inp» ™n xItas {Õ∞u
dfiR>n {Õix {ÕpIi ºiUŸn U[Y Δ» IU»* {Õp ¸iŸiù$ diGp Ÿin ¢si, xItas {Õ· ™iŒIi xn* Δ» d≠W≠jŸi {tÕR> I {tÕR>
÷iŒi k¸M≠jŸ {ÕpŸ» UG diGp k™{Õi siI xU°W¸ΩPu disiM°x{Õ ™nWidin* {Õ· dinp ˙n “iIn Ÿji ˙πiIn {Õ·
÷“is ‹p»p {Õ· dinp <˜*ºWiŸ» UGù$ dŸ# ≠Wi≠hs Y{Õ dIxin˙ <I<Œ UGù$

¸pœŸt ÆWi∞sin* {nÕ diŒip ¸p ‹p»p {Õin º˙iŸn pUIi ≠Wi≠hs IU»* UGù$ Wi≠Ÿ<W{Õ ≠Wi≠hs Win UG <{Õ
≠WiΔi<W{Õ YW∏ ̧ ªi{EÕ<Ÿ{Õ p»<Ÿ ™n, <I<WueI ∂Õ¸ ™n ≠Wº<˙Ÿ Uinù$ k™{nÕ <˙Y “»WI xn* {Õ∞u ̧ ª{Õip {Õ· ŒipPidin*
{Õ· diW–s{ÕŸi UGù$ sÈ<¸ <¸R>˙n dIn{Õ “œxin* {nÕ {Õxin∑ {nÕ <U™i÷-<{ÕŸi÷ {nÕ ºt¢Ÿi UinIn {nÕ <˙Y Δ» d≠W≠jŸi
xItas {Õin di ‘npŸ» UG Ÿin Δ» “»WI xn* {tÕR>n{Õ xUSW¸ΩPu <Isxin* {nÕ ¸i˙I ™n Δ» {ÕiÛÕ» UÆ Ÿ{Õ ≠Wi≠hs ÷Ii
pU ™{ÕŸi UGù$ di“ sU xiIi “i pUi UG <{Õ xItas {Õin {Õ∞u pinπ k™{nÕ W∏‹ {nÕ ¸ΩWu“in* ™n <x˙Ÿn UG* diGp ∞™<˙Y
kI{Õi xt_s {ÕipP diItW∏<‹{Õ UinŸi UG diGp {tÕR>n{Õ pinπ Æ[‘uμ>Ii ™n, ¸ªi{EÕ<Ÿ{Õ ¸ª{Õin¸in* ™n, ¸siuWpP ¸ªÆbßP ™n
diGp dIisi™ U» ˜iIn-¸»In {Õ· º»˚in* xn* <x˙iWμ> ™n k™{Õin di ¸{ÕgŸn UG*ù$ <I#™œÆnU {Õxin∑ {nÕ ™Ω’x ¸ªΔiW {nÕ
∂Õ¸ xn* sn ™÷ {ÕipP Ÿin UinŸn UG* ¸pœŸt “UiA Ÿ{Õ xItas {nÕ ≠Wi≠hs {Õ· ≠Ws∏ k™ •ipi Æn˜Δi˙ {ÕpŸn pUIn {Õ·
÷iŸ UG, WUiA sU Δ» ™°s UG <{Õ “»WI {nÕ {Õ∞u Yn™n <W<Œ-<WŒiI UG* <“I{Õin ¸i˙I {ÕpIn ™n xItas {Õin d¸Ii“»WI {nÕ {Õ∞u Yn™n <W<Œ-<WŒiI UG* <“I{Õin ¸i˙I {ÕpIn ™n xItas {Õin d¸Ii“»WI {nÕ {Õ∞u Yn™n <W<Œ-<WŒiI UG* <“I{Õin ¸i˙I {ÕpIn ™n xItas {Õin d¸Ii“»WI {nÕ {Õ∞u Yn™n <W<Œ-<WŒiI UG* <“I{Õin ¸i˙I {ÕpIn ™n xItas {Õin d¸Ii“»WI {nÕ {Õ∞u Yn™n <W<Œ-<WŒiI UG* <“I{Õin ¸i˙I {ÕpIn ™n xItas {Õin d¸Ii
≠Wi≠hs ÷Iisn p˜In {Õ· ™t<WŒi UinŸ» UGù$ kI <Isxin* Ÿji <W<Œ-<WŒiIin * {Õi ¸i˙I {ÕpIi Δ» ≠Ws∏ xn* Y{Õ≠Wi≠hs ÷Iisn p˜In {Õ· ™t<WŒi UinŸ» UGù$ kI <Isxin* Ÿji <W<Œ-<WŒiIin * {Õi ¸i˙I {ÕpIi Δ» ≠Ws∏ xn* Y{Õ≠Wi≠hs ÷Iisn p˜In {Õ· ™t<WŒi UinŸ» UGù$ kI <Isxin* Ÿji <W<Œ-<WŒiIin * {Õi ¸i˙I {ÕpIi Δ» ≠Ws∏ xn* Y{Õ≠Wi≠hs ÷Iisn p˜In {Õ· ™t<WŒi UinŸ» UGù$ kI <Isxin* Ÿji <W<Œ-<WŒiIin * {Õi ¸i˙I {ÕpIi Δ» ≠Ws∏ xn* Y{Õ≠Wi≠hs ÷Iisn p˜In {Õ· ™t<WŒi UinŸ» UGù$ kI <Isxin* Ÿji <W<Œ-<WŒiIin * {Õi ¸i˙I {ÕpIi Δ» ≠Ws∏ xn* Y{Õ

÷U[Ÿ ÷g» {Õ˙i UG <“™n Ux sUiA "≠Wi≠hs {Õ˙i' {ÕU pUn UG *ù$÷U[Ÿ ÷g» {Õ˙i UG <“™n Ux sUiA "≠Wi≠hs {Õ˙i' {ÕU pUn UG *ù$÷U[Ÿ ÷g» {Õ˙i UG <“™n Ux sUiA "≠Wi≠hs {Õ˙i' {ÕU pUn UG *ù$÷U[Ÿ ÷g» {Õ˙i UG <“™n Ux sUiA "≠Wi≠hs {Õ˙i' {ÕU pUn UG *ù$÷U[Ÿ ÷g» {Õ˙i UG <“™n Ux sUiA "≠Wi≠hs {Õ˙i' {ÕU pUn UG *ù$

kÆiUpP {nÕ ŸiGp ¸p ™Æi øt‹» xn* pUIi ≠Wi≠hs {nÕ <˙Y ÷U[Ÿ ˙iΔÆis{Õ UGù$ {ÕUi πsi UG <{Õ øt‹» “G™»
øtpi{Õ IU»*ù$ <ºœŸi {Õin <ºŸi {nÕ ™xiI xiIi πsi UGù$ Δs Δ» xItas {Õin xE°st {Õ· dinp ˙n “iIn Wi˙i <W{Õip UG
“in k™{nÕ }Æs, xM≠Ÿa{Õ diGp ™ipn ≠Iistx∏O>˙ {Õin ˘{Õ˘inp ÆnŸi UGù$ <ºœŸi diGp Δs ™n Δin“I Δ» ‹p»p xn*
<W{EÕŸ ∂Õ¸ ˙n ˙nŸi UG diGp <Wßi¢Ÿ Uin {Õp ‹p»p {Õin ÙvP dW≠ji xn* ˙n “iŸi UGù$ ∞™{nÕ <W¸p»Ÿ {Õin∞u xItas



<ÆIin*<ÆI }˝>¸t˝> UinŸi “iŸi UG, xiIin <{Õ Win {Õin∞u ¸t<˝>WŒu{Õ ¸Æiju (Tonics) ˜iŸi Uinù$ {ÕUi πsi UG <{Õ s<Æ
xItas {nÕ Δin“I xn* ™÷ <Wμ>i<xI Uin* ¸pœŸt s<Æ øt‹» ∂Õ¸» <Wμ>i<xI I Uin Ÿin ‹p»p {nÕ <W{Õi™ Ÿji ≠Wi≠hs
xn* {Õx» diŸ» UGù$ ̧ pœŸt xItas ™Æi øt‹ Ÿ÷ pU ™{ÕŸi UG “÷ Win (i) ∞u–Wp xn* <I–ºs-÷t<N UinŸi UG, (ii) ΔiW»
xn* <W–Wi™ p˜Ÿi UG, (iii) {Õxin∑ {Õ· π<Ÿ {Õin ™x˘Ÿi UG, (iv) ∞I ™÷ ÷iŸin* {Õin “iI{Õp d¸I» dinp ™n ¸tÙßiju
{ÕpŸi UG diGp <ÿÕp (v) ¸mpPix {nÕ ÷ipn xn* Îs<jŸ IU»* UinŸiù$ sn ™÷ Ÿin Yn™n ∫iI» diGp sinπ» U» {nÕ ˙¶P UG*
“in ¸tÙßiju xn* ¸Ωpn ∂Õ¸ ™n Ÿ°¸p pUŸi UG diGp {ÕxuÿÕ˙ {Õ· <ºœŸi R>ing ÆnŸi UGù$

“in ÎsM¢Ÿ ™iM°W{Õ Δin“I {ÕpŸi UG k™{Õi ≠Wi≠hs Δ» ≠WiΔi<W{Õ ∂Õ¸ ™n ƒ>»{Õ ÷Ii pUŸi UGù$ ™iM°W{Õ
Δin“I ™n d<Δ ª̧is sU UG <{Õ (i) k™xn* xi∏™-x<Æpi, —si“, ˙U™tI, ŸF÷i{ΩÕ, kBn“{Õ ¸Æiju, dIn{Õ ¸ª{Õip {nÕ
Ÿn˚ <xºu-x™i˙n ∞°si<Æ IU»* UinŸn, (ii) “in ÷i™», <÷πgn U[Y ≠WiÆ Wi˙i, <ºp{Õi˙ ™n p˜i U[di, (iii) Δip»,
(iv) Ænp ™n U˚x UinIn Wi˙i ∞°si<Æ Æinßin* ™n p<UŸ UinŸi UGù$ ∞™ ¸p Δ» <W‹nß ÷iŸ sU UG <{Õ <“™ Δin“I {Õin
÷IiIn Wi˙i ÎsM¢Ÿ ¸<WqŸi {Õi ¸i˙I {ÕpŸi Uin diGp Δin“I ÷IiŸn ™xs sinπst¢Ÿ Uin, WU» Δin“I ™iM°W{Õ
UGù$ ∞ŸIi U» IU»*, ÷M≈{Õ Δin“I {Õin ™iM°W{Õ {Õin<μ> Wi˙i ÷IiIn {nÕ <˙Y sU ˚∂Õp» UG <{Õ (v) ˜iIn Wi˙i
ÎsM¢Ÿ Δ» ˜iŸn ™xs sinπst¢Ÿ Uin{Õp ™nWI {Õpnù$ “in ÎsM¢Ÿ sinπst¢Ÿ Uin{Õp Δin“I {ÕpŸi UG Win (vi) ≠WiÆ {nÕ
W‹»ΔΩŸ Uin{Õp ¸Æiju {Õin ˚∂ÕpŸ ™n …siÆi xiqi xn* IU»* ˙nŸiù$ (vii) “in ¸Æiju k™{nÕ ‹p»p {nÕ dIt{ΩÕ˙ I Uin,
k™n Δ» Win IU»* ˙nŸi diGp Δin“I {Õin Y{Õ ¸ª{Õip ™n (viii) ¸ª™iÆ xiI{Õp (ix) xI {Õ· xt<ÆŸ YW∏ <IM–ºœŸ
dW≠ji xn* k™n ≠Wi≠hs¸ªÆ xiI {Õp ≠W»{Õip {ÕpŸi UGù$ Yn™n Δin“I ™n xItas {nÕ xI xn* Ußu k°¸œI UinŸi UG, k™n
‹p»p xn* U≈{Õi¸I xU™Ω™ UinŸi UG diGp Win di˙≠s {nÕ dŒ»I IU»* UinŸiù$

<“™ ÎsM¢Ÿ {Õin ™{Õipi°x{Õ <Wºip <“™ ÎsM¢Ÿ {Õin ™{Õipi°x{Õ <Wºip <“™ ÎsM¢Ÿ {Õin ™{Õipi°x{Õ <Wºip <“™ ÎsM¢Ÿ {Õin ™{Õipi°x{Õ <Wºip <“™ ÎsM¢Ÿ {Õin ™{Õipi°x{Õ <Wºip (Positive thinking) {ÕpIn {Õi dÔsi™ UG, k™{nÕ ‹p»p xn* Δ»{ÕpIn {Õi dÔsi™ UG, k™{nÕ ‹p»p xn* Δ»{ÕpIn {Õi dÔsi™ UG, k™{nÕ ‹p»p xn* Δ»{ÕpIn {Õi dÔsi™ UG, k™{nÕ ‹p»p xn* Δ»{ÕpIn {Õi dÔsi™ UG, k™{nÕ ‹p»p xn* Δ»
≠ÿΩÕ<Ÿu, ˙º{Õ diGp U≈{Õi¸I UinŸi UGù$≠ÿΩÕ<Ÿu, ˙º{Õ diGp U≈{Õi¸I UinŸi UGù$≠ÿΩÕ<Ÿu, ˙º{Õ diGp U≈{Õi¸I UinŸi UGù$≠ÿΩÕ<Ÿu, ˙º{Õ diGp U≈{Õi¸I UinŸi UGù$≠ÿΩÕ<Ÿu, ˙º{Õ diGp U≈{Õi¸I UinŸi UGù$

(i) <Ipi‹i-Δpn <Wºipin* Wi˙i ÎsM¢Ÿ, (ii) Æb™pin* {nÕ “»WI xn* qt<μ>siA Æn˜In Wi˙i djWi <R>LiœWnß»
ÎsM¢Ÿ, (iii) Upn{Õ º»˚ xn* {Õx»-{Õx˚inp» Æn˜{Õp d¸In Δivs {Õin {Õin™Ÿn pUIn Wi˙i ÎsM¢Ÿ, (iv) ÆΩ™pin* {nÕ
¸ª<Ÿ {Õμt> Â<˝> p˜In Wi˙i ÎsM¢Ÿ diGp (v) ™Æi Ù˝> YW∏ d™œŸt˝> pUIn Wi˙i ÎsM¢Ÿ d¸In U» ≠Wi≠hs {Õin ≠Ws∏
<÷πigŸi UGù$ Win ≠Wi≠hs ∂Õ¸» ºœÆI {nÕ ̧ ngin* {Õin ≠Ws∏ U» “˙i{Õp, kI{Õi {Õins˙i ÷Ii ÆnŸi UGù$ WU I{Õipi°x{Õ
<Wºip ∂Õ¸» {Õi∏μ>n d¸In ŸI-xI xn* ̇ πi{Õp ≠Ws∏ U» Æ[#˜» UinŸi UG diGp ∞™ <W<Œ d¸In ≠Wi≠hs {Õin πAWi ÷Gƒ>Ÿi
UGù$ ¸pœŸt ™{Õipi°x{Õ <ºœŸI xn* Win ¸ªWEB Uin ™{ÕŸi UG <“™{Õ· sn M≠jp xiœsŸi Uin <{Õ (i) xnpi {Õ≈siP UinIn
Wi˙i UG, (ii) xnpi Uij ¸ªΔt {nÕ Uij xn* UG; ∞™<˙Y {Õin∞u xnpi {tÕR> <÷πig IU»* ™{ÕŸi UG, (iii) xG* ≠Ws∏ U» dΔ»
d¸ΩPu UbA, ∞™<˙Y Æb™pn {Õ· d¸ΩPuŸi Æn˜Ii πinsi ≠Ws∏ {Õin ŒΩ˙-ŒΩ™mpŸ {ÕpIi UG diGp (iv) <{Õ “in Uinπi ™in Æn˜i
“isnπi, xnpi {ÕBuÎs Ÿin dfiR>i {ÕpIi UG diGp (v) <{Õ Æb™pin* {Õ· {Õ<xsin*-{Õx˚inmpsin* {Õin I Æn˜{Õp xt˘n d¸In
˙’s {Õ· dinp ÷^Ii UGù$ ∞™<˙Y sU xiIIi Uinπi <{Õ ∞u–Wp»s ∫iI {Õ· ƒ>»{Õ ¸ª{Õip {Õ· ŒipPi ™n U» xItas∞u–Wp»s ∫iI {Õ· ƒ>»{Õ ¸ª{Õip {Õ· ŒipPi ™n U» xItas∞u–Wp»s ∫iI {Õ· ƒ>»{Õ ¸ª{Õip {Õ· ŒipPi ™n U» xItas∞u–Wp»s ∫iI {Õ· ƒ>»{Õ ¸ª{Õip {Õ· ŒipPi ™n U» xItas∞u–Wp»s ∫iI {Õ· ƒ>»{Õ ¸ª{Õip {Õ· ŒipPi ™n U» xItas
xn* ™{Õipi°x{Õ <Wºip {ÕpIn {Õ· {Õ˙i diŸ» UG diGp ™{Õipi°x{Õ <Wºipin * ™n ™U“ p»<Ÿ ≠Wi≠hs ÷Iisn p˜Inxn* ™{Õipi°x{Õ <Wºip {ÕpIn {Õ· {Õ˙i diŸ» UG diGp ™{Õipi°x{Õ <Wºipin * ™n ™U“ p»<Ÿ ≠Wi≠hs ÷Iisn p˜Inxn* ™{Õipi°x{Õ <Wºip {ÕpIn {Õ· {Õ˙i diŸ» UG diGp ™{Õipi°x{Õ <Wºipin * ™n ™U“ p»<Ÿ ≠Wi≠hs ÷Iisn p˜Inxn* ™{Õipi°x{Õ <Wºip {ÕpIn {Õ· {Õ˙i diŸ» UG diGp ™{Õipi°x{Õ <Wºipin * ™n ™U“ p»<Ÿ ≠Wi≠hs ÷Iisn p˜Inxn* ™{Õipi°x{Õ <Wºip {ÕpIn {Õ· {Õ˙i diŸ» UG diGp ™{Õipi°x{Õ <Wºipin * ™n ™U“ p»<Ÿ ≠Wi≠hs ÷Iisn p˜In

{Õ· {Õ˙i diŸ» UGù${Õ· {Õ˙i diŸ» UGù${Õ· {Õ˙i diŸ» UGù${Õ· {Õ˙i diŸ» UGù${Õ· {Õ˙i diŸ» UGù$

“in ÎsM¢Ÿ ¸ªis# “≈Æ» kƒ>{Õp ‹iGº {Õisu ™n <IWEB Uin “iŸn UG* diGp ≠IiI-siI {Õi dÔsi™ {ÕpŸn UG*,
kI{Õi Δ» ŸI diGp xI ÆinIin* ≠W≠j pUŸn UG*ù$ ≠W≠j ŸI diGp xI Wi˙i ÎsM¢Ÿ ≠W≠j Ÿin UinŸi U» UG ¢sin*<{Õ
“UiA ≠WfiR>Ÿi, ¸<WqŸi, ‹t<ºŸi diGp <Ixu˙Ÿi UG WUiA <IM–ºŸ ∂Õ¸ ™n ≠Wi≠hs ÷Iisn p˜In xn* ™ÿÕ˙Ÿi UinŸ»
U» UGù$ x˙ diGp <W¶n¸ Δ» ≠Wi≠hs {Õin <÷πigIn Wi˙n UinŸn UG* diGp “in ÎsM¢Ÿ ∞I ™n xt¢Ÿ UG Win ≠WiΔi<W{Õ ŸiGp
¸p ≠W≠j UinŸi U» UGù$



<ÿÕp ÷ªJºsu Ÿin ≠Wi≠hs {Õi ™ªinŸ U» UGù$ ({Õ) k™™n dÆFs k°™iU UinŸi UG, (˜) ‹p»p xn* ‹M¢Ÿ {Õi
™∏ºs Δ» UinŸi UG diGp (π) WE<N Δ» UinŸ» UG, (‘) xItas {Õi xIin÷˙ ÷^Ÿi UG, («Õ) Win <IΔus ÷I “iŸi UG
diGp (º) ≠Ws∏ xn* ≠Wi≠hs {Õi Y{Õ ˘pIi-™i xU™Ω™ {ÕpŸi UG “in ™ŸŸ@ <IpœŸp k™xn* ‹M¢Ÿ {Õi ™∏ºip {ÕpŸi
pUŸi UGù$ ÷ªJºsu WªŸ {Õi Ÿin WU» ¸ΩPu ¸i˙I {Õp ™{ÕŸi UG (i) “in ÆnU xn* dIi™¢Ÿ Uin, (ii) ÆnU {nÕ di{ÕßuPin*
™n xt¢Ÿ Uin, (iii) ÆnUi<ΔxiI ™n |AÕºi kƒ> “isn diGp (iv) di°x-≠W∂Õ¸ xn* M≠jŸ Uin{Õp ≠Ws∏ {Õin dxEŸ¸tq xiIŸi
U[di, (v) ¸ª<Ÿ<ÆI ∫iIixEŸ {Õi ™nWI {ÕpŸn U[Y “»WI “»snù$ ÷ªJºsu ™n xItas {nÕ “»WI xn*, ‹p»p xn* pinπ-
Ii‹{Õ ¶xŸi (immunity) ÷^Ÿ» UG diGp ∞™<˙Y Win pinπin* {nÕ di{ªÕxP ™n ÷ºi pUŸi UGù$

<“™n diGpin * {Õ· Æ[disn* <x˙Ÿ» Uin *, k™n Δ» ≠Wi≠hs ÷Iisn p˜In xn* ™Usinπ <x˙Ÿi UGù$ ˙inπin * {Õ·<“™n diGpin * {Õ· Æ[disn* <x˙Ÿ» Uin *, k™n Δ» ≠Wi≠hs ÷Iisn p˜In xn* ™Usinπ <x˙Ÿi UGù$ ˙inπin * {Õ·<“™n diGpin * {Õ· Æ[disn* <x˙Ÿ» Uin *, k™n Δ» ≠Wi≠hs ÷Iisn p˜In xn* ™Usinπ <x˙Ÿi UGù$ ˙inπin * {Õ·<“™n diGpin * {Õ· Æ[disn* <x˙Ÿ» Uin *, k™n Δ» ≠Wi≠hs ÷Iisn p˜In xn* ™Usinπ <x˙Ÿi UGù$ ˙inπin * {Õ·<“™n diGpin * {Õ· Æ[disn* <x˙Ÿ» Uin *, k™n Δ» ≠Wi≠hs ÷Iisn p˜In xn* ™Usinπ <x˙Ÿi UGù$ ˙inπin * {Õ·
Æ[didin * {Õi d¸Ii Y{Õ ¸ªΔix∏O>˙ UinŸi UGù$ k™ ¸ªΔix∏O>˙ ™n <‘pi U[di ÎsM¢Ÿ pinπin * {nÕ di{ªÕxPin * ™n Æ[#˜»Æ[didin * {Õi d¸Ii Y{Õ ¸ªΔix∏O>˙ UinŸi UGù$ k™ ¸ªΔix∏O>˙ ™n <‘pi U[di ÎsM¢Ÿ pinπin * {nÕ di{ªÕxPin * ™n Æ[#˜»Æ[didin * {Õi d¸Ii Y{Õ ¸ªΔix∏O>˙ UinŸi UGù$ k™ ¸ªΔix∏O>˙ ™n <‘pi U[di ÎsM¢Ÿ pinπin * {nÕ di{ªÕxPin * ™n Æ[#˜»Æ[didin * {Õi d¸Ii Y{Õ ¸ªΔix∏O>˙ UinŸi UGù$ k™ ¸ªΔix∏O>˙ ™n <‘pi U[di ÎsM¢Ÿ pinπin * {nÕ di{ªÕxPin * ™n Æ[#˜»Æ[didin * {Õi d¸Ii Y{Õ ¸ªΔix∏O>˙ UinŸi UGù$ k™ ¸ªΔix∏O>˙ ™n <‘pi U[di ÎsM¢Ÿ pinπin * {nÕ di{ªÕxPin * ™n Æ[#˜»
IU»* UinŸi ÷M≈{Õ s<Æ pinπ Uin Δ» “isn* Ÿin Win kœUn* ™U“ p»<Ÿ ™n ˘n˙ ˙nŸi UGù$ Æ[disn* Ÿin k™{Õin U» <x˙Ÿ»IU»* UinŸi ÷M≈{Õ s<Æ pinπ Uin Δ» “isn* Ÿin Win kœUn* ™U“ p»<Ÿ ™n ˘n˙ ˙nŸi UGù$ Æ[disn* Ÿin k™{Õin U» <x˙Ÿ»IU»* UinŸi ÷M≈{Õ s<Æ pinπ Uin Δ» “isn* Ÿin Win kœUn* ™U“ p»<Ÿ ™n ˘n˙ ˙nŸi UGù$ Æ[disn* Ÿin k™{Õin U» <x˙Ÿ»IU»* UinŸi ÷M≈{Õ s<Æ pinπ Uin Δ» “isn* Ÿin Win kœUn* ™U“ p»<Ÿ ™n ˘n˙ ˙nŸi UGù$ Æ[disn* Ÿin k™{Õin U» <x˙Ÿ»IU»* UinŸi ÷M≈{Õ s<Æ pinπ Uin Δ» “isn* Ÿin Win kœUn* ™U“ p»<Ÿ ™n ˘n˙ ˙nŸi UGù$ Æ[disn* Ÿin k™{Õin U» <x˙Ÿ»
UG* “in ˙inπin * {Õi Δ˙i {ÕpŸi UG, kI{nÕ Δ˙n {Õ· ÷iŸ ™inºŸi UG diGp Δ˙i∞u {ÕpIn xn* piŸ-<ÆI ˙πi pUŸi UGù$UG * “in ˙inπin * {Õi Δ˙i {ÕpŸi UG, kI{nÕ Δ˙n {Õ· ÷iŸ ™inºŸi UG diGp Δ˙i∞u {ÕpIn xn* piŸ-<ÆI ˙πi pUŸi UGù$UG * “in ˙inπin * {Õi Δ˙i {ÕpŸi UG, kI{nÕ Δ˙n {Õ· ÷iŸ ™inºŸi UG diGp Δ˙i∞u {ÕpIn xn* piŸ-<ÆI ˙πi pUŸi UGù$UG * “in ˙inπin * {Õi Δ˙i {ÕpŸi UG, kI{nÕ Δ˙n {Õ· ÷iŸ ™inºŸi UG diGp Δ˙i∞u {ÕpIn xn* piŸ-<ÆI ˙πi pUŸi UGù$UG * “in ˙inπin * {Õi Δ˙i {ÕpŸi UG, kI{nÕ Δ˙n {Õ· ÷iŸ ™inºŸi UG diGp Δ˙i∞u {ÕpIn xn* piŸ-<ÆI ˙πi pUŸi UGù$
Win kI{nÕ xI {Õin ∞ŸIi “»Ÿ ˙nŸi UG <{Õ Wn d¸In dœŸxuI ™n ™Ω’x ™UisŸi {ÕpŸn UG * diGp pinπ-‹xI ‹M¢ŸWin kI{nÕ xI {Õin ∞ŸIi “»Ÿ ˙nŸi UG <{Õ Wn d¸In dœŸxuI ™n ™Ω’x ™UisŸi {ÕpŸn UG * diGp pinπ-‹xI ‹M¢ŸWin kI{nÕ xI {Õin ∞ŸIi “»Ÿ ˙nŸi UG <{Õ Wn d¸In dœŸxuI ™n ™Ω’x ™UisŸi {ÕpŸn UG * diGp pinπ-‹xI ‹M¢ŸWin kI{nÕ xI {Õin ∞ŸIi “»Ÿ ˙nŸi UG <{Õ Wn d¸In dœŸxuI ™n ™Ω’x ™UisŸi {ÕpŸn UG * diGp pinπ-‹xI ‹M¢ŸWin kI{nÕ xI {Õin ∞ŸIi “»Ÿ ˙nŸi UG <{Õ Wn d¸In dœŸxuI ™n ™Ω’x ™UisŸi {ÕpŸn UG * diGp pinπ-‹xI ‹M¢Ÿ
xn* d¸I» ‹M¢Ÿ Δ» ¸ªÆiI {ÕpŸn UG *ù$xn * d¸I» ‹M¢Ÿ Δ» ¸ªÆiI {ÕpŸn UG *ù$xn * d¸I» ‹M¢Ÿ Δ» ¸ªÆiI {ÕpŸn UG *ù$xn * d¸I» ‹M¢Ÿ Δ» ¸ªÆiI {ÕpŸn UG *ù$xn * d¸I» ‹M¢Ÿ Δ» ¸ªÆiI {ÕpŸn UG *ù$

<“ŸIi {Õin∞u d<Œ{Õ sinπ xn* pUŸi UG kŸIi Win pinπ ™n ÷º{Õp pUŸi UGù$ ≠W∂Õ¸ xn* M≠jŸ UinIi U» sinπ<“ŸIi {Õin∞u d<Œ{Õ sinπ xn* pUŸi UG kŸIi Win pinπ ™n ÷º{Õp pUŸi UGù$ ≠W∂Õ¸ xn* M≠jŸ UinIi U» sinπ<“ŸIi {Õin∞u d<Œ{Õ sinπ xn* pUŸi UG kŸIi Win pinπ ™n ÷º{Õp pUŸi UGù$ ≠W∂Õ¸ xn* M≠jŸ UinIi U» sinπ<“ŸIi {Õin∞u d<Œ{Õ sinπ xn* pUŸi UG kŸIi Win pinπ ™n ÷º{Õp pUŸi UGù$ ≠W∂Õ¸ xn* M≠jŸ UinIi U» sinπ<“ŸIi {Õin∞u d<Œ{Õ sinπ xn* pUŸi UG kŸIi Win pinπ ™n ÷º{Õp pUŸi UGù$ ≠W∂Õ¸ xn* M≠jŸ UinIi U» sinπ

UG diGp ≠W xn* M≠jŸ UinIn {Õin U» "≠Wi≠hs' {ÕUi πsi UGù$UG diGp ≠W xn* M≠jŸ UinIn {Õin U» "≠Wi≠hs' {ÕUi πsi UGù$UG diGp ≠W xn* M≠jŸ UinIn {Õin U» "≠Wi≠hs' {ÕUi πsi UGù$UG diGp ≠W xn* M≠jŸ UinIn {Õin U» "≠Wi≠hs' {ÕUi πsi UGù$UG diGp ≠W xn* M≠jŸ UinIn {Õin U» "≠Wi≠hs' {ÕUi πsi UGù$ ∞™<˙Y ≠W xn* M≠j<Ÿ ™n ≠Wi≠hs {Õi ˙iΔ UinIi
≠WiΔi<W{Õ UGù$ sinπ ™n xItas xn* {Õxu {Õ· {tÕ‹˙Ÿi diŸ» UG ¢sin*<{Õ k™{Õi ‹p»p ≠W≠j ÷Ii pUŸi UGù$ sinπ {nÕ
ÿÕ˙≠W∂Õ¸ xItas {Õin íë “œxin* Ÿ{Õ "{∏ÕºI-™x {Õisi' ¸ªi—Ÿ UinŸ» UG <“™™n Win {Õx˚inp» diGp ÷»xip» ™n
|Õ¸p kƒ>i pUŸi UGù$

“in ÎsM¢Ÿ ∞u–Wp»s ™nWi xn* ̇ πi pUŸi UG, k™n ∞u–Wp»s ™UisŸi <x˙Ÿ» pUŸ» UGù$ k™ ™UisŸi ™n k™{Õi
≠Wi≠hs ÷In pUIn {Õ· ™∏ΔiWIi UinŸ» UGù$ ™nWi Wi˙n ÎsM¢Ÿ {Õi ‹p»p d¸In <˙Y I Uin{Õp, “I<UŸ {nÕ <˙Y UinŸi
UG diGp “I<UŸ {Õi {Õisu {ÕpIn Wi˙n ÎsM¢Ÿ {Õin ¸ªΔt d¸Ii —sip ÆnŸn UG* diGp <“™n ¸ªΔt {Õi —sip <x˙n, k™ —sip
xn* ≠Wi≠hs si pinπ {Õin ˘n˙In {Õ· ‹M¢Ÿ ™xis» pUŸ» UGù$

∞™ ¸ª{Õip ∞u–Wp»s ∫iI, sinπ Ÿji ™nWi ∞°si<Æ ™n U» xItas xn* ≠Wi≠hs {Õ˙i diŸ» UGù$ sUiA Ÿ{Õ <{Õ
k™{nÕ d¸In ‹tΔ ™∏{Õ≈¸ Æb™pin* {nÕ <˙Y Δ» ≠Wi≠hs¸ªÆ UinŸn UG*ù$

dΔ» UxIn <“I ëñ {Õ˙idin* {Õi k≈˙n˜ <{Õsi UG, Wn {Õ˙isn* ̧ ª“i<¸Ÿi ÷ªJi ÷i÷i {nÕ “»WI xn* <W‹nß ∂Õ¸
™n Æn˜» “iŸ» UG*ù$ kIxn* ∞I ëñ {Õ˙idin* {Õi <W{Õi™ UinŸn-UinŸn Wn ≠Ws∏ "™in˙U {Õ˙i ™F¸ΩPu' ÷I πsnù$

***


