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(Art of Sustenance)

<“™ ÎsM¢Ÿ {Õin ˜nŸ» {ÕpIn {Õ· {Õ˙i diŸ» UG, Win “iIŸi UG <{Õ ÷»“ ÷inIn {nÕ ÷iÆ ˜nŸ {Õ· <™*ºi∞u Δ»
{ÕpI» ¸gŸ» UG diGp “÷ jingn-jingn ÿΩÕ˙-ÿÕ˙ <I{Õ˙In ˙πŸn UG* Ÿin kI{Õi ¸<¶sin* ™n ÷ºiW Δ» {ÕpIn {Õ·
diW–s{ÕŸi UinŸ» UGù$ ∞™ ̧ ª{Õip {Õ∞u <{ªÕsisn* dœs ̧ ª{Õip {Õ· Δ» {ÕpI» UinŸ» UG* <“I™n k°¸iÆI xn* Ù{ÕiWμ> I Uin
diGp ÛÕ™˙ ¸Ωp» ŸpU ™n kπ ¸isnù$ jingn ™xs {nÕ ÷iÆ ˚x»I {Õin ˜tp¸i di<Æ ™iŒIin* ™n Ipx Δ» {ÕpIn {Õ·
˚∂ÕpŸ UinŸ» UG Ÿi<{Õ ̧ iGŒn {Õin UWi diGp Ix» <x˙Ÿ» pUnù$ ∞™» ̧ ª{Õip, “÷ Ux <{Õ™» {nÕ xI xn* ∫iI ∂Õ¸» ÷»“
÷inŸn UG* djWi k™{Õ· ÷t<N xn* <I–ºs {Õ· {Õ˙x ˙πiŸn UG* Ÿin k™ ∫iI diGp <I–ºs {Õin dIn{Õ ¸ª{Õip {Õ·
di¸Æidin* ™n ™tp<¶Ÿ p˜Ii ¸gŸi UG WpIi {Õ∞u {ÕipP Yn™n k¸M≠jŸ UinŸn UG* <“I™n <{Õ xItas {nÕ <I–ºs {Õ·
“gn* {Õx˚inp Uin ™{ÕŸ» UG* diGp k™xn* ∫iI {Õi ÷»“ ÿÕ˙»ΔΩŸ UinIn ™n W<ÅŸ Uin ™{ÕŸi UGù$

dœs–º, xiŸi-<¸Ÿi Δ» ÷fiºn {nÕ ̧ GÆi UinIn {nÕ ÷iÆ k™{Õi ƒ>»{Õ p»<Ÿ ™n ̇ i˙I-¸i˙I {ÕpŸn UG* Ÿi<{Õ Win
{Õx˚inp I pU “isn ÷M≈{Õ k™{Õi ‹p»p ≠W≠j, ™œŸtaμ> diGp ™∏W<NuŸ Uinù$ ƒ>»{Õ ∞™» p»<Ÿ ™n ∞u–Wp»s ∫iI {nÕ
•ipi xItas {Õin Isi (disiM°x{Õ) “œx ÆnIn {nÕ ÷iÆ k™{nÕ ¸ª<Ÿ ≠InU, ™iGUiÆu, ™UiItΔΩ<Ÿ, ™Usinπ {nÕ ΔiW
{Õ· d<ΔÎsM¢Ÿ {ÕpIi ˚∂Õp» UinŸi UG Ÿi<{Õ Win ¸mp¸¢W dW≠ji {Õin ¸ªi—Ÿ Uin, WpIi ™∏™ip xn* xItas {nÕ “»WI
xn* {Õ∞u Yn™» ‘μ>Iisn* ‘μ>Ÿ» UG* <“I™n k™{Õ· di≠ji {Õx˚inp ¸g ™{ÕŸ» UG, k™{Õi <I–ºs <U˙ ™{ÕŸi UG,
k™{Õ· sinπ-siqi xn* <WeI k¸M≠jŸ Uin ™{ÕŸn UG* diGp Win xItasin* ™n Ÿin ¢si, ΔπWiI ™n Δ» Ùaμ> Uin ™{ÕŸi UG
diGp ¸tÙßiju {Õin R>ing {Õp <ÿÕp ™n xisi {Õi xtp»Æ ÷I ™{ÕŸi UGù$ ™i∏™imp{Õ “»WI xn* º˙Ÿn-º˙Ÿn <{Õ™» {nÕ
¸<Ÿ {Õ· xE°st Uin ™{ÕŸ» UG, Ÿin <{Õ™» {nÕ ÷fiºn {Õin {Õi˙ d{Õi˙n ̇ n “i ™{ÕŸi UG djWi k™{nÕ ™ixIn <{Õ™» dœs



∂Õ¸ xn* {Õaμ> si ¢˙nß k¸M≠jŸ Uin ™{ÕŸi UGù$ Yn™n dW™p ̧ p “÷ {Õin∞u sU Δ˙»-ΔiA<Ÿ ™x˘ ̇ nŸi UG <{Õ di°xi
{Õi ¸<Ÿ ¸pxn–Wp UG “in <{Õ ™Æi d“p diGp dxp UG diGp <{Õ dI™Ωsi ÷I{Õp ¸pxi°xi U» {Õin ¸tq ∂Õ¸ xn*
d¸Iisi “i ™{ÕŸi UG djWi c»{EÕaP {Õin U» <ÆÎsÂMaμ> si <ÆÎs÷t<N {nÕ diŒip ¸p d¸I» πinÆ xn* <˙si “i
™{ÕŸi UG Ÿin k™n ∞™ WnÆIi {Õ· ¸mpM≠j<Ÿ xn* ™i∏°WIi <x˙ ™{ÕŸ» UGù$ ∞™» ¸ª{Õip, s<Æ ∫iIxiπu ¸p º˙Ÿn-
º˙Ÿn {Õin∞u ÎsM¢Ÿ “»WI xn* j{ÕiWμ> si ÷inmpsŸ xU™Ω™ {ÕpŸi UG diGp ¸tÙßiju R>ing{Õp ‘p ÷Gƒ> “iŸi UG Ÿin
k™xn* <ÿÕp ™n kx∏π-k°™iU ˙iIn, k™n <{ÕœU»* ∫iIst¢Ÿ YW∏ xIinp∏“{Õ {Õisu{ªÕxin* xn* ‹i<x˙ UinIn Ÿji ¸tI#
¸tÙßiju {nÕ ¸j ¸p º˙In {Õ· ¸ªnpPi Æ» “i ™{ÕŸ» UGù$ sn ™÷ ™Ω’x ∂Õ¸ ™n ∫iI, sinπ Ÿji ™Æ@πtPin* {nÕ •ipi
di°xi {Õ· ¸i˙Ii {ÕpIn {Õ· <W<ŒsiA U» UG*ù$

{tÕR> ∫iIWiI di°xisn* {Õxu {ÕpIn xn* d<Œ{Õ <Æ˙º≠¸» p˜Ÿ» UG*, kœUn* ™nWi {ÕpIi dfiR>i ˙πŸi UGù$ ÷Gƒ>
{Õp <ºB {Õ· Y{ÕiπªŸi {Õi dÔsi™ {ÕpIn {Õ· ÷“is kœUn* <I<xB ΔiW ™n ŸI-xI-ŒI {nÕ •ipi ¸pin¸{Õip {nÕ
{Õisin∑ xn* ¸ªWEB UinIi d<Œ{Õ ¸™œÆ UinŸi UGù$ Yn™n ˙inπin* {Õin ™nWi{Õisu xn* ˙πisn p˜Ii Δ» kI{Õ· ¸i˙Ii {ÕpIi
U» UGù$

{tÕR> ˙inπ Is»-I∞u ÷iŸin* {Õin ™inºIi diGp {ÕpIi ºiUŸn UG*ù$ Wn IW»IŸi {nÕ <÷Ii “»WI xn* I»p™Ÿi {Õi
dItΔW {ÕpŸn UG*ù$ Wn Is» sin“Ii {nÕ ÷ipn xn* ™inºIi ºiUŸn UG*, {Õin∞u Is» pºIi {ÕpIi ºiUŸn UG*ù$ kI{Õ· ÷t<N {Õin
<ºœŸI xn* ¸ªWEB {ÕpIi πinsi kI di°xidin* {Õ· ¸i˙Ii {ÕpIi UGù$

(i) ≠jΩ˙ YW∏ ™Ω’x ¸ª{Õip ™n xItasi°xidin* {Õin ¸tÙßiju xn* diπn ÷^iIi, (ii) kI{Õi ™F÷œŒ ∞u–Wp ™n
“ingIi, (iii) kœUn* ÆGW» ¸mpWip xn* <I{Õμ> ˙iIi, (iv) <ÆIin*<ÆI kI{nÕ <W{Õi™ {nÕ <˙Y Isn ™iŒI YW∏ {Õisu{ªÕx
pºIi, (v) ™xs diGp ≠InU {nÕ •ipi kI{nÕ xI {nÕ ÷in˘ {Õin U≈{Õi {ÕpIi, (vi) kœUn* di°x»sŸi {Õi dItΔW
{ÕpiIi, (vii) kœUn* ¸ΩÏs ÷IIn Wi˙in* {Õ· xi˙i {Õi xP{Õi ÷IiIi, (viii) ¸px<¸Ÿi ¸pxi°xi ™n ¸Ωp» p»<Ÿ ™n
<Wpi™Ÿ ˙nIn {Õi d<Œ{Õip» ÷IiIi, (ix) kI{Õ· {Õ<xsin* diGp {Õx˚inmpsin* {Õin Æbp {ÕpIn {Õi s°I {ÕpIi, (x)

ÆGW»πtPin* ™n kI{Õ· ŒipPi {Õin ™tÂ^ {ÕpIi, (xi) disiM°x{Õ ‹M¢Ÿsin* ™n kœUn* ‹M¢Ÿ‹i˙» ÷IiIiö sn ™÷
¸i˙Ii {ÕpIn {nÕ <W<ΔœI Ÿp»{nÕ UG*ù$ <“™n sn {Õ˙i diŸ» Uin Win U» dIn{Õ di°xidin* {Õin diœŸmp{Õ ™t˜ Æn{Õp kœUn*
xisi {nÕ Æ[#˜-ÆÆu ™n Rt>gi {Õp kI{nÕ di‹»WiuÆ djWi kI{Õ· Æ[didin* {Õi Δiπ» ÷IŸi UGù$ k™n U» ¸pxi°xi ™n
dIn{Õ WpÆiI ¸ªi—Ÿ UinŸn UG*ù$ “in ∂ÕUi<IsŸ diGp ∂ÕUi÷ ™n ∞™ “œx xn* di°xidin* {Õ· Yn™» ¸i˙Ii {ÕpŸi UG, Win
U» Δ<Was xn* ¸ª“ip∏“{Õ djWi “IŸi {Õi “IiÆuI si pi“idin* {Õi pi“i, xItas ™n ÆnWŸi ÷IŸi UGù$

∞™ {Õ˙i {Õi <W{Õi™ xItas xn* Ÿ÷ UinŸi UG “÷ k™{nÕ xI xn* sU ΔiWIi Ÿ»Wª ∂Õ¸ ˙n ˙nŸ» UG <{Õ xG*
dIn{ÕiIn{Õ {Õin ™t˜ diGp ‹iMœŸ ÆbAù$ ÆnIn Wi˙i, "ÆiŸi' U» sn ¸i˙Ii {Õp ™{ÕŸi UGù$ <“™n ˙nIn {Õ· ŒtI ™Wip Uin
Win <Δ˜ip» ÎsM¢Ÿ Æb™pin* {Õin Δ˙i {GÕ™n ¸i˙Ii Æn ™{ÕŸi UG? ¸i˙Ii Win Æn ™{ÕŸi UG <“™xn* Æb™pin* {nÕ ¸ª<Ÿ ≠InU
diGp ™UiItΔΩ<Ÿ Uinù$ <“™{Õi ÎsWUip {ªΩÕp Uin diGp xI ™Æi d™œŸt˝> YW∏ Ù˝> Uin, Win Δ˙i Æb™pin* {Õin {GÕ™n ̧ i˙Ii
Æn ™{ÕŸi UG? dŸ# ∞™ {Õ˙i {nÕ <˙Y diW–s{ÕŸi ∞™ ÷iŸ {Õ· UG <{Õ (i) Æb™pin* {nÕ ¸ª<Ÿ ‹tΔΔiWIi Uin,
di°x»sŸi Uin diGp ™iGUiÆu Uin diGp (ii) ÆiŸi¸I {Õi ΔiW Uinù$ <“™{Õi Uij ™Æi ˙nIn {Õ· xtLi xn* Uin Win ¸i˙Ii
IU»* Æn ™{ÕŸiù$ ¸i˙Ii WU» Æn ™{ÕŸi UG <“™{Õi Uij ™Æi ÆnIn {Õ· xtLi xn* Uinù$ ¸pœŸt sn {Õ˙i ∞ŸI» xUSW¸ΩPu
UG <{Õ “in ∞™xn* <I¸tP Uin “iŸi UG Win ÆGW» pi“idin* {Õi Δ» pi“i ÷IŸi UGù$

***


