
ëê. {Õ≈siP {Õ˙i diGp ™nWi {Õ˙i

(The Art of doing Social Service and Spiritual Welfare)

∞™{Õin ¸^{Õp ‹isÆ {Õin∞u ÎsM¢Ÿ ™inºnπi <{Õ ¢si sU Δ» {Õin∞u {Õ˙i UG? ¸pœŸt πUpi∞u ™n ™inºIn ¸p Up
{Õin∞u ∞™» <Ia{Õßu ¸p ¸U[Aºnπi <{Õ Wi≠ŸW xn* sU Y{Õ ÷U[Ÿ ÷g» {Õ˙i UGù$ sU {Õ˙i Ÿin {Õin<μ>-{Õin<μ> xItasin* xn*
™n <{Õ™» d<Ÿ xUiI@ U» {nÕ “»WI xn* Ux Æn˜ ̧ iŸn UG*ù$ di“ ∞™» {Õ˙i ™n U» Ÿin ™Δ» xItas U»I Uin πsn UG*, ŸΔ»
Ÿin Wn Y{Õ-Æb™pn {Õin Æ[#˜ ÆnŸn pUŸn UG*ù$ Y{Õ xUi°xi πiAŒ» xn* ™nWi-ΔiW ji Ÿin Æn<˜sn <{Õ k™In Y{Õ ÷gn “I-
™xΩU {Õin ™ij <x˙i <˙siù$ ¸pœŸt ™nWi-{Õ˙i Ÿin ™nWi-ΔiW ™n Δ» kfiº ¸ª<ŸΔi UG ¢sin*<{Õ "{Õ˙i' Ÿin <{Õ™»
{Õisu {Õin {tÕ‹˙Ÿi¸ΩWu{Õ {ÕpIn, <{Õ™» <WÈi xn* <I¸tP UinIn, <{Õ™» πtP xn* <™pxiGp UinIn, <{Õ™» <W‹nßŸi {Õi
xi<˙{Õ UinIn {Õi Wiº{Õ UGù$

{Õ∞u ˙inπ d¸In ¸ªipMFΔ{Õ “»WI xn* ™inºŸn UG* <{Õ ""÷gn Uin{Õp Ux ÿÕ˙iA Δ˙i {Õix {Õpn*πn djWi “I-
{Õ≈siP {Õi dxt{Õ {Õisu ™iŒn*πn'', ̧ pœŸt {tÕR> U» ™xs xn* Wn ≠Ws∏ Δ» ™xi“ {nÕ Æb<ßŸ WiŸiWpP xn* p∏π “iŸn UG*ù$
<“™xn* sU {Õ˙i UinŸ» UG Wn <™NU≠Ÿ UinŸn UG* diGp ŒtI {nÕ ¸¢{nÕ Ÿji d<ŸxiI™» (Genious) UinŸn UG*ù$ {Õin∞u Δ»
Δ˙i {Õisu {ÕpIn xn* ÷U[Ÿ ̧ p»¶isn* Ÿin ̧ ip {ÕpI» U» ̧ gŸ» UG*ù$ “in {Õ<ƒ>Ii∞siA ™ixIn diŸ» UG*, kI ™Δ» {Õi U˙
<I{Õi˙Ii ¸gŸi UG, <IœÆi Δ» ™tII» ¸gŸ» UG diGp {ÕÆx-{ÕÆx ¸p xpIi ¸gŸi UG, ˘t{ÕIi ¸gŸi UGù$ dŸ#
™Δ» ̧ mpM≠j<Ÿsin* xn* ™÷{Õi I {nÕW˙ Δ˙i ™inºIi, ÷M≈{Õ kI{nÕ {Õ≈siP {nÕ <˙Y {tÕR> ƒ>in™ {Õisu {ÕpIi, d¸Ii
ŸI-xI-ŒI ˙πiIi, °siπ, IxªŸi, ™UI‹»˙Ÿi, <I#≠Wiju-ΔiW diGp ‹tΔ-<ºœŸI {Õ· ™i¶iŸ@ ºnŸIxΩ<Ÿu
UinIi diGp ™nWi {Õisu {Õin ≠jiI Ÿ{Õ ̇ n “iIi, sU {tÕR> xUSW p˜Ÿi UG diGp ∞™{nÕ <˙Y {Õ∞u πtPin* {Õ· Ÿji {ÕiÛÕ»
‹M¢Ÿ diGp {tÕ‹˙Ÿi {Õ· ˚∂ÕpŸ UGù$ sU Ÿin ∞™ {Õ˙i {Õi ≠Wix» U» {Õp ™{ÕŸi UGù$ <“™xn* sU {Õ˙i <“ŸI»
d<Œ{Õ Uin, WU kŸIi U» d<Œ{Õ xUiI@ xiIi “iŸi UGù$

U˚pŸ ∞u™i In, ÷tN In Ÿji dœsiœs Œxu-≠ji¸{Õin* In d¸In-d¸In ÂMaμ>{ÕinP ™n {tÕR> Δ˙i∞u {ÕpIn {Õi
<Wºip Ÿji {Õisu <{Õsiù$ ¸pœŸt ∞<ŸUi™ ÷ŸiŸi UG <{Õ kœUn* k™{nÕ <˙Y {ÕiÛÕ» {tÕR> ™UI {ÕpIi ¸giù$ <“I{Õ·
Ux Δ˙i∞u {ÕpIn º˙n*, s<Æ Wn Δ» Uxipi <WpinŒ {Õpn* diGp Ux ¸p d°siºip {Õpn* Ÿin ÷Ÿi∞sn <{Õ Uxipn xI ¸p
¢si πt˚pnπ»? ¸pœŸt kI ˙inπin* In ∞™ ÷iŸ ¸p siI IU»* <Æsi, ŸΔ» Ÿin Wn xUiI@ {ÕU˙isn diGp ˙inπin* In kI{Õin
d¸In }Æs xn* ≠jiI <Æsi ¸pœŸt k™ {Õisu {nÕ ÷iW“ΩÆ Δ» di“ Ux Æn˜Ÿn UG* <{Õ ™∏™ip {nÕ ˙inπ <Wßs-<W{Õipin*
xn* πinŸi ˜i pUn UG*ù$ dŸ# {Õin∞u <ºp≠ji∞u {Õ≈siP-{Õisu {ÕpIi Ÿin Y{Õ ÷U[Ÿ ÷gn {Õ˙i {nÕ ≠Wix» U» {Õi {Õisu Uin
™{ÕŸi UGù$ k™n U» xItasin* xn* "÷ªJi' {ÕUi πsi UG diGp “÷-{ÕΔ» <{Õ™» {Õin {Õin∞u ÷iŸ xIWiIn Ÿji <{Õ™» {Õin



™Æ@÷t<N Æn{Õp k™{Õi {Õ≈siP {ÕpIn {Õ· ÷iŸ diŸ» UG Ÿin ̇ inπ {ÕUŸn UG* <{Õ ""dπp ÷ªJi kŸp{Õp di “iWn ŸΔ»
∞™{Õi {Õ≈siP Uin ™{ÕŸi UGù$'' ∞™{Õi ΔiW sU U[di, ¸pxi°xi {nÕ ÷iÆ ÷ªJi xn* sU {Õ˙i ™Wiu<Œ{Õ UinŸ» UGù$

sin* Ÿin xiŸi-<¸Ÿi d¸In ÷fiºin* {Õi {Õ≈siP ºiUŸn UG* diGp Wn kI{Õ· ™nWi Δ» {ÕpŸn UG* ¸pœŸt di¸ Æn˜Ÿn UG*
<{Õ {Õ∞u ÷fiºn ÷gn Uin{Õp ™∏≠{Õip», ¸iWI, kfiºi‹s» diGp ºmpqWiI <™N IU»* UinŸnù$ <‹¶{Õ ºiUŸn UG* <{Õ
<‹as xUiI@ ÷In* ¸pœŸt kI{Õi Δ» sU xIinpj diGp ¸ªsi™ ™ÿÕ˙ IU»* UinŸiù$ πtÙ s°I {ÕpŸn UG* <{Õ kI{nÕ <‹as
™iŒt ≠WΔiW {nÕ ÷In* diGp InŸi Δ» ºiUŸn UG* <{Õ Wn ™xi“ {Õi k°jiI {Õpn*, ¸pœŸt di“ di¸ ¸mpPix sU Æn˜Ÿn
UG* <{Õ ¥˙G{Õ xi{nuÕμ>, <x˙iWμ>, mp–WŸ, ̆ Ωƒ>, R>˙-¸ª¸∏º U» ™xi“ {nÕ ™ΩqŒip» ÷In U[Y UG*ù$ ºiUIn ̧ p Δ» xiŸi,
<¸Ÿi, <‹¶{Õ, πtÙ, InŸi di<Æ-di<Æ {Õ≈siP ¢sin* IU»* {Õp ¸i pUn UG*? {ÕipP sU UG <{Õ kI{nÕ d¸In “»WI xn*
‹M¢Ÿ, kfiº ™∏≠{Õip si xUiI@ ºmpq, dj{Õ ™nWiΔiW si xiIW-≠WΔiW di<Æ {Õ· {Õx» UG djiuŸ@ Wn ∞™ {Õ˙i
xn* <I¸tP IU»* UG*ù$ ™÷{Õi {Õ≈siP {ÕpIn {Õ· {Õ˙i Ÿin Y{Õ ̧ px<¸Ÿi ̧ pxi°xi U» xn* UGù$ ∞™» {ÕipP ™n kI{Õi Ÿin
Iix U» "<‹W' djiuŸ@ {Õ≈siP{Õip» UGù$ kœUn* U» xiŸi-<¸Ÿi, ¸px <‹¶{Õ, ¸px ™Æ@πtÙ Ÿji ˙in{ÕIis{Õ
di<Æ ™F÷œŒin* ™n, ""°WxnW xiŸiº <¸Ÿi...'' di<Æ R>œÆin* •ipi siÆ <{Õsi πsi UG ¢sin*<{Õ Wn U» ∞I ™F÷œŒin*
{Õin ™ixhsu YW∏ ™Æ@πtP¸ΩPu p»<Ÿ ™n <IΔi{Õp {Õ≈siP {ÕpŸn UG*ù$ kI{nÕ ÷iÆ xiIW-™EMaμ> xn*, ™i{Õip ∂Õ¸ xn*
¸ª“i<¸Ÿi ÷ªJi U» Yn™n UG* <“I{Õin “πŸ@<¸Ÿi, ∫iI {Õi di<Æ-ÆiŸi, cnaƒ> πtÙ di<Æ {nÕ ∂Õ¸ xn* Δ¢Ÿ ˙inπ Δ»
siÆ {ÕpŸn UG*ù$ ¢sin*<{Õ Wn U» "<‹W' {nÕ ™i{Õip xisx {nÕ ∂Õ¸ xn* “πŸ@-{Õ≈siP {Õi {Õisu djWi ™nWi {ÕpIn xn*
{Õ˙i-{ÕiG‹˙ ™F¸œI <™N U[Yù$ UxIn ≠Ws∏ dItΔW <{Õsi UG <{Õ kI{Õi Up ™∏{Õ≈¸, Up WºI, Up {ÕÆx ̇ in{Õ-
{Õ≈siPiju UinŸi UGù$

∞™ {Õ˙i Wi˙n {Õ· ¸UºiI∞™ {Õ˙i Wi˙n {Õ· ¸UºiI∞™ {Õ˙i Wi˙n {Õ· ¸UºiI∞™ {Õ˙i Wi˙n {Õ· ¸UºiI∞™ {Õ˙i Wi˙n {Õ· ¸UºiI

d÷ siI ÆnIn ¸p di¸ Æn˜n*πn <{Õ Æb™pin* {nÕ {Õ≈siP {Õi {Õisu Ÿin WU» {Õp ™{ÕŸi UG <“™{Õ· d¸I» M≠j<Ÿ
kfiº Uinù$ Æb™pin* {Õ· ™nWi xn* WU» ™ÿÕ˙ Uin ™{ÕŸi UG <“™{nÕ ¸i™ ™ixhsu Uinù$ dŸ# sU {Õ˙i diM°x{Õ ‹M¢Ÿ
diGp <ÆÎsŸi {Õi ™Ωº{Õ UGù$ sU {Õisu WU {Õp ™{ÕŸi UG “in ∞ŸIi xUiI@ Uin <{Õ WU Æb™pin* {Õi ‹tΔ-<ºœŸ{Õ Uin,
™Æi ™÷{Õi Δ˙i ºiUn diGp ™ºxtº <“™{Õi xI ""™Wnu ΔWœŸt ™t<˜Ii'' {nÕ ™∏{Õ≈¸ ™n dinŸ-¸ªinŸ Uin, "º^Ÿ»
{Õ˙i, Ÿnpn ΔiIn ™Wu Æi Δ˙i' sU» k™{Õ· k°{Õμ> d<Δ˙ißi djWi }Æs {Õ· WiP», W»Pi Uinù$ "¸ªi<Psin* xn*
™Æ@ΔiWIi Uin, <W–W {Õi {Õ≈siP Uin' sU k™{Õi {nÕW˙ Iipi IU»*, <Wºipin* {Õi ŸiIi-÷iIi Uin, WU» {Õ≈siP
{Õi {Õisu {ÕpIn xn* ™ÿÕ˙ <™N Uin ™{ÕŸi UGù$ ""xG* ™Wu {nÕ {Õ≈siP {Õi {Õisu {GÕ™n {Õ∂ÕA?'' sU ‹tΔ-<ºœŸI
<IpœŸp k™{Õ· dœŸpi°xi xn* Yn™i º˙Ÿi U» pUn xiIin k™{Õi xI ∞œU»* <Wºipin* ™n <I<xuŸ Uin, Æb™pi WU {tÕR>
™inº U» I ¸iŸi Uinù$ d¸{Õip {ÕpIn Wi˙in* {Õi Δ» k¸{Õip {ÕpIi UG, <IœÆi {ÕpIn Wi˙in* {Õin Δ» <xq xiIIi UG,
{EÕŸeI ™n Δ» ‘EPi IU»* {ÕpIi UG, ÷™ ™÷{Õ· ™nWi, ™nWi diGp ™nWi U» {ÕpI» UG, sU» k™{Õ· ÷iŸ, sU» k™{Õi
™∏{Õ≈¸ Uinù$ <“I{Õ· ™nWi {ÕpI» UG, kI{Õin d¸In xI ∂Õ¸» Inq {nÕ ™ixIn ˙i-˙i {Õp WU {ÕUn, ""<‹W ÷i÷i,
∞™{Õ· ÷t<N {Õi Ÿi˙i ˜in˙ Æin Ÿi<{Õ k™{Õ· di°xi Δ» “iπ kƒ>n diGp d¸In “»WI {Õin kfiº ÷Ii ˙nù$'' WU
k™{nÕ dWπtPin* {Õin I ™inº{Õp, k™{nÕ <{Õ™» πtP ™n,  ̧ ªnx ™n, di°x»sŸi ™n, <I{Õμ> ™F÷œŒ ≠ji<¸Ÿ {Õp{nÕ <UŸ
WºI {ÕU {Õp, <xq-ΔiW ™n ™x˘i{Õp k™{Õi kNip {Õpi U» O>i˙nù$ Æn<˜sn, <{ÕŸI» ÷g» ˙vI, <{ÕŸI» Ÿn˚
pzŸip diGp <{ÕŸIn ÷gn ¸mpcx {Õ· diW–s{ÕŸi UG! <{Õ™» xn* ΔπWiI {nÕ ¸ª<Ÿ ˙vI ¸GÆi {ÕpIn {nÕ <˙Y ¸U˙n
d¸I» ˙vI {Õi ¸¢{Õi UinIi ˚∂Õp» UGù$ Æb™pn {Õin xvI {ÕpIn {nÕ <˙Y ≠Ws∏ xvI UinIi diW–s{Õ UGù$ dœs {Õin π<Ÿ
ÆnIn {nÕ <˙Y d¸In xn* π<ŸxŸi UinIi <IŸiœŸ diW–s{Õ UGù$



∞™ {Õ˙i {nÕ <˙Y <IFI<˙<˜Ÿ πtP UinIi ˚∂Õp» UG∞™ {Õ˙i {nÕ <˙Y <IFI<˙<˜Ÿ πtP UinIi ˚∂Õp» UG∞™ {Õ˙i {nÕ <˙Y <IFI<˙<˜Ÿ πtP UinIi ˚∂Õp» UG∞™ {Õ˙i {nÕ <˙Y <IFI<˙<˜Ÿ πtP UinIi ˚∂Õp» UG∞™ {Õ˙i {nÕ <˙Y <IFI<˙<˜Ÿ πtP UinIi ˚∂Õp» UG

∞™ ¸ª{Õip, di¸ Æn˜n*πn <{Õ ∞™ {Õ˙i {nÕ <˙Y xt_s ∂Õ¸ ™n ∞I πtPin* djWi <W‹nßŸidin* {Õi UinIi diW–s{Õ
UGö (ë) ‹tΔ-<ºœŸ{Õ diGp ‹tΔ-<ºœŸI diGp ‹tΔ-{ÕBu°W (í) ˙in{Õ ™∏πªUiju ™Ÿ{uÕŸi diGp d¸In “»WI
{Õi <IpœŸp ™tŒip (ì) k°™iUWNu{Õ diGp ̧ ªnpPiÆis{Õ UßinuÑi™¸ΩPu ºnUpi (î) ̧ mpM≠j<Ÿsin* {Õi ™ixIi {ÕpIn
{Õ· ™Ω˘, ™ixhsu diGp ™iM°W{ÕŸi (ï) dμΩ>μ> <I–ºs, dÆFs <UFxŸ diGp dj{Õ {Õisu-¸ªWE<B (ñ) kÆipŸi
(ó) °siπ (ò) IxªŸi (ô) <I<xB-ΔiW (ëê) diÆ‹u “»WI (ëë) di°x-<W–Wi™  (ëí)  ¸¢{Õ· ŒtIù$

≠WiΔi<W{Õ ÷iŸ UG <{Õ “in ™Æi Æb™pin* {Õi ‹tΔ ™inºŸi Uinπi, k™{Õ· ÷t<N U» “I-{Õ≈siP {Õ· {Õin∞u
sin“Ii ÷IiIn xn* Ÿ°¸p Uinπ» diGp ‹¥Æ Ÿji Uij, {Õ≈siP-{Õisu {ÕpIn {nÕ <˙Y ¸ªWEB Uin*πnù$ ¸tI–º, “in Æb™pin*
{Õi {Õ≈siP djWi k°jiI {ÕpIi ºiUŸi UG, WU ™Æi ˙in{Õ-™∏πªU {Õi ”si˙ p˜nπi djiuŸ@ sU siI p˜nπi <{Õ
xI™i, Wiºi, {ÕxuPi k™™n Yn™i {tÕR> I Uin <“™n Æn˜{Õp s<Æ Æb™pn Δ» WG™i {ÕpIn ˙πn* Ÿin kI{Õi ¸ŸI Uin
djWi d{Õ≈siP Uinù$ dŸ# WU di°xinœI<Ÿ ¸p siI Ænπi, d¸In “»WI {nÕ ÷ipn xn* ™Ÿ{uÕ pUnπi, ≠Ws∏ {Õ· ΔΩ˙in*
{Õin ™tŒipŸi º˙nπi Ÿji s<Æ {Õin∞u ΔΩ˙ Uin Ÿin ˜tÑx˜t˙i k™n "ΔΩ˙' xiInπi Ÿi<{Õ Æb™pn k™n πtP xiI{Õp
k™{Õi dIt{ÕpP I {ÕpIn ˙πn*ù$ WU Up ¸mpM≠j<Ÿ xn* ™iM°W{ÕŸi U» {Õi ¸ªsinπ {Õpnπi WpIi dœs <{Õ™» Δ»
<I{EÕaμ> k¸is ™n Ÿin k°jiI Uin U» IU»* ™{ÕŸi, I U» Æb™pin* ¸p {tÕR> dfiR>i ¸ªΔiW ¸g ™{ÕŸi UGù$ dŸ# kfiº
˙’s {Õ· <™<N {nÕ <˙Y WU diM°x{Õ ÷˙, ¸ªΔt {Õ· ™UisŸi Ÿji ™Æ@πtPin* {nÕ ÎsWUip U» ¸p <IΔup {Õpnπi diGp
k™xn* di°x-<W–Wi™ {Õin IU»* R>ingnπiù$ <ÿÕp, sU Δ» <IM–ºŸ UG <{Õ ™nWi {ÕpIn {nÕ <˙Y °siπ, k°™πu diGp
kÆipŸi {Õ· diW–s{ÕŸi UGù$

¸pœŸt, sn ™Δ» πtP xItas xn* sinπ •ipi U» di ™{ÕŸn UG*ù$ “÷ {Õ≈siP{Õip» (<‹W) ̧ px<¸Ÿi ̧ pxi°xi ™n
÷t<N {Õ· ˙vI ˙π» Uinπ», ŸΔ» xItas {nÕ xI xn* Æb™pin* {Õi {Õ≈siP {ÕpIn {Õ· ˙vI ¸GÆi Uinπ», k™{nÕ <˙Y {Õin∞u
k¸is Δ» ™Ω˘nπi, ™ixhsu diGp ™ÿÕ˙Ÿi Δ» <x˙nπ»ù$ “÷ xItas ÆnUΔiI R>ingnπi, <ÆÎsŸi {Õin U» ¸ªΔt ™n ¸ªi—Ÿ
™F¸<B xiInπi, ŸΔ» k™xn* °siπ, kÆipŸi, ÆiI‹»˙Ÿi djWi ™nWiΔiW ¸I¸nπiù$ ŸΔ» k™{Õi “»WI <Ixu˙
YW∏ kfiº Δ» ÷Inπi diGp WU {Õisu-¶nq xn* kŸp {Õp d¸In ™iM°W{Õ “»WI ™n Æb™pn xn* ™iM°W{ÕŸi {Õin Δpnπiù$
dŸ# ∞™ {Õ˙i {Õin ¸ªi—Ÿ {ÕpIn {nÕ <˙Y Δ» ¸px<¸Ÿi ¸pxi°xi <‹W U» ™n sinπst¢Ÿ UinIi ºi<Usnù$

***


