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O;oLFkk ifjorZu
Hkkjr LokfHkeku

(,d lkekftd o vkè;kfRed vkUnksyu)

hhhhh O;oLFkk ifjorZu dh vko';drk D;kas\ fffff
vktknh ds bu üù o"kks± esa tks leL;k,¡] pqukSfr;k¡ o Hk;kog nnZukd ifjfLFkfr;k¡ jk"Vª esa iSnk gqbZ gSa] os bl

ckr dk çek.k gSa fd gekjh uhfr;k¡ o O;oLFkk,¡ ns'kokfl;ksa dks U;k; ugha ns ik jgh gSaA vr% gekjs ns'k dh uhfr;ksa
o iwjh O;oLFkk dh u, fljs ls iqu% lajpuk dh furkUr vko';drk gSA
÷- vktknh ds üù o"kZ ckn Hkh ;fn Hkkjr ds ûö» yksx vui<+ gSa] gesa vius ns'k dh Hkk"kkvksa esa mPp rduhdh

f'k{kk ikus dk vfèkdkj ugha gSA xjhc o vehj ds fy, ,d tSlh f'k{kk O;oLFkk ugha gS] f'k{kk esa pfj=k&fuekZ.k
ds fy, laLdkj o ;ksx f'k{kk dk lekos'k ugha gSA gekjs iwoZtksa ds Kku] thou o pfj=k ds ckjs esa gekjh f'k{kk
O;oLFkk esa viekutud ckrsa i<+kbZ tkrh gSa µ rks D;k ;s lc gekjh f'k{kk O;oLFkk dh vliQyrk ugha gS\
Hkkjr ljdkj ds ,d vuqeku ds vuqlkj fo|ky;ksa esaa f'k{kk ds fy;s ços'k ikus okys ûø djksM+ fo|kfFkZ;ksa
esa ls ek=k û djksM+ fo|kFkhZ gh vius mPp&f'k{kk çkfIr ds y{; esa liQy gks ikrs gSa µ ;g gekjh
f'k{kk&O;oLFkk dh lcls cM+h ukdke;kch gSA

ø- üû» ns'k ds yksx chekj gksus ds ckn mipkj ugha djk ldrsA mu chekj yksxksa dks ge rM+iQrs&fcy[krs ejus
ds fy, NksM+ nsrs gSa vkSj tks ùû» yksx bykt Hkh djokrs gSa mlesa ý]öö]ööö djksM+ (lkr yk[k djksM+) #i;s
ls T;knk ns'k ds yksxksa ds èku dk nksgu ek=k jksxksa dks fu;fU=kr djus es gksrk tkrk gS vkSj buesa Hkh yxHkx ûö»
yksx viuh tehu o ?kj cspdj ;k fxjoh j[kdj bykt djokrs gSaA ;g gekjh LokLF; O;oLFkk dh ukdke;kch
ugha gS rks vksj D;k gS\

ù- xqykeh ds le; tks ùú]ýùû dkuwu vaxzstksa us gesa ywVus] 'kks"k.k djus o lfn;ksa rd gedks xqyke cukus ds
fy, cuk, Fks] mu dkuwuksa dks geus vktkn Hkkjr esa D;ksa ykxw dj j[kk gS\ ÷öö vijkfèk;ksa esa ls ek=k û yksxksa
dks gh gekjh U;k;&O;oLFkk n.M+ ns ikrh gSA ÿû» yksxksa dks gekjh U;k;&O;oLFkk esa U;k; gh ugha fey ikrk
gSA Hkz"Vkpkj djds yxHkx ÷öö]öö]ööö djksM+ (lkS yk[k djksM+) #i, ns'k dk èku fLol cSad o vU; fons'kh
cSadks esa tek gks tkrk gSA ÷öö esa ls ùö gekjh cgu ;k csfV;ksa ds lkFk ftUnxh ;s dHkh u dHkh NsM+NkM+
;k mu dh bTtr dks rkj&rkj djus dh dksf'k'k dh tkrh gSA çfro"kZ yxHkx ÷ djksM+ csfV;ksa dh xHkZ esa
gh gR;k dj nh tkrh gS] gjsd ?kaVs esa ù cguksa dh ngst ds fy, gR;k o çfr ?kaVk yxHkx ø csfV;ksa ds lkFk
cykRdkj gksrk gSA vkradoknh gksa ;k [kkus&ihus dh oLrqvksa esa tgjhyh feykoV djds ÷÷û djksM+ yksxksa dh
ftUnxh ds lkFk f[kyokM+ djus okys vijkèkh gksa] vkf[kj gekjh U;k;&O;oLFkk bu Hkz"Vkpkfj;ksa] ngst ds
fy, gR;k djus okyksa] cykRdkfj;ksa o vU; vijkfèk;ksa dks D;ksa ugha n.M ns ik jgh gS\  bldk lhèkk eryc
gS fd gekjh U;k;&O;oLFkk esa vkewy&pwy ifjorZu dh vko';drk gSA ns'k dh lEiw.kZ O;oLFkkvksa ds ewy
esa U;k;&O;oLFkk o vFkZ&O;oLFkk gh gksrh gS vkSj orZeku esa bu nksuksa O;oLFkkvksa ds Bhd ls u pyus ds dkj.k
gh ns'k esa pkjksa vksj la?k"kZ] 'kks"k.k] i{kikr o vU;k; gks jgk gSA dgha vkradokn dh vkx] rks dgha tkfr ;k
etgc dk mUekn o uDlyokn dh vkx gSA gekjh xyr uhfr;ksa o xyr O;oLFkkvksa ds dkj.k gh ns'kokfl;ksa
dks U;k; ugha fey ik jgk gSA
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ú- ,d rjiQ ns'k dk ldy ?kjsyq mRikn (th-Mh-ih-) yxHkx ûö]öö]ööö djksM+ (ipkl  yk[k djksM) #i,
gS vFkkZr~ ns'k ds dkj[kkuksa] [ksrksa] lsokvksa ds lHkh {ks=kksa ,oa dq'ky dkjhxjksa ds gkFkksa gksus okyk mRiknu ûö
yk[k djksM+ #i;s dk gSA jkT; o dsUæ ljdkjksa] LFkkuh; uxjikfydkvksa o vU; LFkkuh; fudk;ksa dk çfro"kZ
yxHkx øö]öö]ööö djksM+ (chl yk[k djksM+) #i, dk ctV ns'k ds fodkl ds uke ij curk gSA ns'k dk
yxHkx ÷öö yk[k djksM+ #i, dk èku fLol cSadksa o vU; fons'kksa eas tek gSA gekjh xyr vkfFkZd uhfr;ksa
o xyr dj&ç.kkyh ds dkj.k ls yxHkx ûö yk[k djksM #i;s dkys èku ds :i esa ns'k esa fo|eku gSA bruh
vdwr èku&nkSyr gksus ds ckotwn D;ksa gekjs ns'k ds yxHkx  þú djksM+ yksxksa dks çfrfnu ek=k øö&ø÷ #i,
esa csclh] xjhch] ykpkjh] Hkw[k] vHkko] vf'k{kk o nfjærk dh ftanxh thuh iM+rh gSA fodkl ds vHkko]
vf'k{kk] csjkstxkjh o Hkw[k vkfn ds dkj.k D;ksa ns'k ds yxHkx øûö ftys uDlyokn dh vkx esa ty jgs
gSaA ;fn ns'k ds bu xjhc ftyksa dk bZekunkjh o laosnu'khyrk ls ge fodkl djrs rks 'kk;n dHkh Hkh ;gka
uDlyokn iSnk ugha gks ikrkA vktknh ds üù o"kks± ds ckn Hkh ge ns'k dks ewyHkwr lqfoèkk,¡ jksVh] diM+k] edku]
f'k{kk] LokLF;] lqj{kk] fctyh] ikuh o lM+d vkfn miyCèk ugha djk ik, gSaA gekjh eqæk o lEifÙk dk
voewY;u o ns'k ds ukxfjdksa dh oSf'od çfr"Bk esa fxjkoV] gekjh vFkZO;oLFkk dh foiQyrk n'kkZrh gSA
la;qDr jk"Vª la?k dh ekuo fodkl lwph (áqeu MsoYiesUV fjiksVZ)esa Hkkjr dk uke ÷ùú osa LFkku ij vkuk
D;k gekjh vFkZuhfr;ksa ds eq¡g ij 'keZukd rekpk ugha gS\ vleku o i{kikriw.kZ forj.k] vkfFkZd Hkz"Vkpkj
o fons'kh vFkZuhfr;ksa ds vUèkkuqdj.k esa vc ,d ØkfUrdkjh ifjorZu dh furkUr vko';drk gSA

û- vktknh ds üù o"kks± esa geus ns'k ds vUunkrk fdlku o jk"Vª ds fuekZrk etnwj o dkjhxjksa dk ftruk vieku
fd;k gS] mruk 'kk;n vU; fdlh dk ugha fd;kA fdlku ds [ksr dks u iwjk ikuh] u iwjh fctyh] u gh lgh
cht miyCèk gSaA tgjhys o egaxs [kkn o dhVuk'kdksa us ns'k ds fdlkuksa dks vkRegR;k ds fy, etcwj dj
fn;k gS] lkFk gh ;g tgjhyk vUu [kkdj ns'k ds ÷÷û djksM+ yksxksa dh ftanxh esa [krjukd jksx iSnk gks x,
gSaA çfro"kZ gekjh xyr Ñf"k&uhfr;ksa ds dkj.k jklk;fud [kkn o tgjhys dhVuk'kdksa ds uke ij yxHkx
û yk[k djksM+ #i, dh fdlkuksa dh vkfFkZd ywV gksrh gS vkSj  blds ifj.kkeLo:i iSnk gqbZ chekfj;ksa ls
yk[kksa yksxksa dh ekSr o nwf"kr vkgkjtfur  jksxksa dks fu;fU=kr djus esa ns'k ds yxHkx ý yk[k djksM+ #i,
cckZn gks tkrs gSaA fdlku dk cht] dhVuk'kd o bu tgjhyh [kknksa dks [kjhnus esa gh viuh dqy iQly
dh vk; dk yxHkx þö» [kpZ gks tkrk gSA blls cM+k çek.k gekjh xyr uhfr;ksa o Hkz"V O;oLFkkvksa dk
vkSj D;k gksxk\ bu lc ç'uksa dk mÙkj gSµ O;oLFkk ifjorZuA fcuk O;oLFkk dks cnys ge Hkkjr dk HkkX;ksn;
ugha dj ldrsA ns'k dh leL;kvksa ds iw.kZ lekèkku dk ,dek=k ekxZ gSµ O;oLFkk ifjorZuA vc FkksMs&cgqr
mipkj vkSj lqèkkj ls dke ugha pysxkA vc rks ,d cM+s vfHk;ku dh Hkkjr dks l[r t:jr gS] rHkh Hkkjrekrk
ij yxs xgjs ?kko o jksxksa dk ge iwjk bykt dj ik;saxsA gekjs lkFk gks jgs vU;k;] i{kikr] gekjh xjhch o
nqnZ'kk ds fy, Hkh gekjh tkfr] çkUr ;k dksbZ etgc ftEesnkj ugha gS] vfirq xyr uhfr;k¡] Hkz"V&O;oLFkk,¡
o Hkz"Vkpkj ds dkj.k gh ns'k ds vfèkdka'k yksx ftlesa lHkh tkfr] çkUr o etgc lfEefyr gS] bu lc
ds lkFk vU;k; gks jgk gS ;k balkiQ ugha fey jgk gSA

hhhhh vkUnksyu dh ewy Hkkouk fffff
ns'k ds ÷÷û djksM+ Hkkjrh; vFkkZr~ Hkkjr dh lHkh ek¡] cgu] csfV;k¡] HkkbZ o cqtqxZ lHkh tkfr] izkUr

o etgcksa ds yksx gekjs Lotu gSaA bu lHkh ns'kokfl;ksa ds vkjksX;] lq[k] le`f¼] lEeku] LokfHkeku o
vktknh ds fy, dk;Z djuk ge viuk uSfrd] lkekftd] vkè;kfRed o jk"Vªh; nkf;Ro ;k dÙkZO; ekurs
gSaA Hkkjr LokfHkeku vkUnksyu dh lHkh uhfr;k¡ bl ewy Hkkouk dks dsUnz esa j[kdj rS;kj dh xbZ gSaA bl
fe'ku dk eq[; o vfUre y{; ns'k o ns'kokfl;ksa dh fu%LokFkZHkko ls loZrksHkkosu lHkh izdkj ls fgr
djuk o lsok djuk gSA



33333

hhhhh vkUnksyu ds eq[; fl¼kUr fffff
Hkkjr LokfHkeku vkUnksyu ls tqM+s lHkh HkkbZ&cguksa ds oS;fDrd] ikfjokfjd] O;kolkf;d] lkekftd

o jk"Vªh; thou dh rhu eq[; e;kZnk,¡ ;k fl¼kUr gSaµ iw.kZ ifo=krk] iw.kZ Hkkjrh;rk o iw.kZ laxfBr vuq'kkluA

1- iw.kZ ifo=krk ls rkRi;Z eq[; :i ls oS;fDrd o lkoZtfud thou esa vkfFkZd o pkfjf=kd 'kqfprk ls gSA
bl vkUnksyu ls tqM+s gq, lHkh HkkbZ&cgu ;k dk;ZdÙkkZ bu nks ifo=krkvksa dks vius thou esa lokZsPp izkFkfedrk
nsaxsA tks dk;ZdÙkkZ bu rhu e;kZnkvksa ;k fl¼kUrksa dk ǹ<+rkiwoZd ikyu ugha djasxs rks Lor% gh bl vkUnksyu
ls mudk lEcUèk lekIr gks tk;sxk vFkok lekIr ekuk tk;sxkA

2- iw.kZ Hkkjrh;rk ls vfHkizk; gS fd bl vkUnksyu ds lHkh dk;ZdÙkkZ vius thou esa Lons'kh dk iw.kZ
vkxzg j[ksaxsA ge 'kwU; rduhdh ls cuh lHkh fons'kh oLrqvksa dk iw.kZ cfg"dkj djasxsA vius oS;fDrd]
lkoZtfud o jk"Vªh; thou ds izR;sd {ks=k esa ge Hkkjr o Hkkjrh;rk dks lokZsifj j[ksaxsA Lons'kh dk
lEcUèk ek=k oL=k ;k oLrqvksa ls gh ughsa gS] vfirq ;g ,d iwjk thou n'kZu gSA tgk¡&tgk¡ Hkh Hkkjr
dh vkRek] Hkkjrh; Kku&foKku] dyk] dkjhxjh] laLd`fr] lkfgR; o ijEijk,¡ tqM+h gSa] og lc dqN
Hkkjrh;rk ;k Lons'kh ds fl¼kUr ls lEc¼ gSA Hkkjrh; Hkk"kk] Hkw"kk (os'kHkw"kk)] Hks"kt (vkS"kèk)] Hkkstu]
Hktu (laxhr) o Hkko vFkkZr~ laLd`fr ds izfr ge lkS izfr'kr izfrc¼ jgsaxsA igys ge Hkkjrh; gaS]
ckn esa fgUnw] eqlyeku] fl[k] bZlkbZ o vU;   erkoyEch gSaA gekjs thou esa jk"VªèkeZ] jk"VªHkk"kk o izR;sd
{ks=k esa jk"Vªfgr lokZsifj jgsxkA

3- iw.kZ laxfBr vuq'kklu ls vfHkizk; gSµ viuh Hkkjrh; laLd̀fr ds vuqlkj ^laxPNèoa laonèoa la oks
eukaafl tkurke~* dk iw.kZ ladfYir gksdj ikyu djsaxsA ge iw.kZ LorU=krk o lEiw.kZ lkeF;Z ds lkFk
vius&vius {ks=kksa esa dk;Z djsaxsA ge ,d lkèkd o lSfud vFkok ,d ;ksxh o ;ks¼k dh iwjh Hkwfedk
fuHkkrs gq, vius LoèkeZ o jk"VªèkeZ dks iwjh bZekunkjh ls fuHkk;saxs] lkFk esa gh laxBu }kjk ;k eq[;ky;
dh vksj ls funsZf'kr vkns'kksa dk Hkh ,d lPps flikgh dh rjg ikyu djsaxsA laxBu }kjk vkàku djus
ij vFkok vkUnksyu djus ij lc ,d lkFk [kM+s gksdj la?k"kZ djsaxs rFkk liQy gksaxsA

eq[;ky; }kjk vkàku fd, tkus ij iw.kZ vuq'kklu] xfjek o ÅtkZ ds lkFk laxfBr gksdj lc feydj
dk;Z djsaxsA fcuk ,drk ds liQyrk ugha feyrhA tc eqV~Bh Hkj vaxzst laxfBr gksdj iwjh nqfu;k¡  ij jkt dj
ldrs gSa rks ge lc Hkkjrh; laxfBr gksdj Hkkjr dks fo'o dh lokZsPp egk'kfDr ds :i esa D;ksa ugha izfr"Bkfir
dj ldrs\ tc dqN pUn yksx laxfBr gksdj ns'k dks ywV jgs gSa rks ge lc Hkkjrh; laxfBr gksdj ns'k dks
ywVus ls D;ksa ugha cpk ldrs\ ge Hkkjr dh Hkz"V O;oLFkk dks fuf'pr :i ls cnyok;saxs o Hkz"Vkpkj dks feVkdj
Hkkjr dks iw.kZ laxfBr vuq'kklu ls ,d 'kfDr'kkyh jk"Vª cuk;saxsA

hhhhh y{; fffff
Hkkjr LokfHkeku vkUnksyu ds eq[; rhu y{; gSaµ

1- orZeku esa py jgh leLr xyr uhfr;ksa o Hkz"V O;oLFkkvksa dk jk"Vªfgr esa iw.kZ ifjorZu djkukA
2- Hkz"Vkpkj dh iw.kZ lEkkfIr o Hkz"Vkpkj djds ywVs gq, ns'k ds yxHkx ÷öö yk[k djksM+ #i;s dks Lons'k

esa ykuk o mldks jk"Vªh; lEifÙk ?kksf"kr djds mldks jk"Vª ds fuekZ.k ,oa fodkl esa yxokukA
3- csjkstxkjh] xjhch] Hkw[k] vHkko o vf'k{kk ls eqDr LoLFk] le`¼ laLdkjoku~ o 'kfDr'kkyh Hkkjr dk

fuekZ.k djuk vkSj Hkkjr dks fo'o dh egk'kfDr ;k fo'oxq# ds :i esa çfr"Bkfir djukA
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h h h h h vkReifjorZu ls O;oLFkk ifjorZuvkReifjorZu ls O;oLFkk ifjorZuvkReifjorZu ls O;oLFkk ifjorZuvkReifjorZu ls O;oLFkk ifjorZuvkReifjorZu ls O;oLFkk ifjorZu          ggggg
bl O;oLFkk ifjorZu dh 'kq#vkr gesa Lo;a ls djuh gS vFkkZr~ vkRe&ifjorZu ls O;oLFkk ifjorZu ds bl

vkUnksyu esa ru] eu] vkRek] èku o oru dks gesa leLr ijkèkhurkvksa ls eqDr djkdj lEiw.kZ Lokèkhurk ds lkFk thuk
gSA vkRe&ifjorZu ls gekjk vfHkizk; gS vkè;kfRed mUUkfr ,oa Hkkjr LokfHkeku dh eq[; ik¡p uhfr;ksa ds lanHkZ esa ftu
dk;ks± dks gesa Lo;a djuk gS vFkkZr~ ftu dk;ks± ds djus eas ge 'kklu vFkok ljdkjksa ds vèkhu ugha gaS mu y{;ksa o
mís';ksa dks izkIr djus ds fy, gesa iwjh ÅtkZ dks vHkh ls yxk nsuk gS rFkk ljdkj o 'kkluxr O;oLFkk&ifjorZu ds
cM+s la?k"kZ ds fy, gesa jk"Vª esa cgqr cM+h laxfBr tu'kfDr [kM+h djuh gSA

Hkkjr LokfHkeku vkanksyu ds }kjk oSHko'kkyh o 'kfDr'kkyh Hkkjr] fo'oxq# Hkkjr ,oa fo'o dh egk'kfDr ds
:i esa Hkkjro"kZ dks izfr"Bkfir djus ;k vk;kZorZ ns'k dks vkè;kfRed] lkekftd] vkfFkZd o jktuSfrd :i ls fo'o
ds ,d vkn'kZ jk"Vª ds :i esa LFkkfir djus ds fy, gekjh nks dk;Z;kstuk,¡ gSaA ,d ns'k dh vkè;kfRed mUufr rFkk
nwljh vkfFkZd mUufrµ fo|k a p vfo|k a p ----- fo|k a p vfo|k a p ----- fo|k a p vfo|k a p ----- fo|k a p vfo|k a p ----- fo|k a p vfo|k a p ----- (;tqoZ sn)(;tqoZ sn)(;tqoZ sn)(;tqoZ sn)(;tqoZ sn)A nksuksa izdkj dh mUufr dk vkèkkj gS LoLFk 'kjhj o LoLFk
ekufldrkA jk"Vª dk uSfrd] pkfjf=kd o vkè;kfRed fodkl djus esa ge iw.kZ LorU=k gSa vkSj ;s rks gesa iw.kZ iq#"kkFkZ
ls djuk gh gSA bl lEiw.kZ vkanksyu ls tc ns'k dh turk iwjh rjg tkx:d o laxfBr gks tk;sxh rks O;oLFkk ifjorZu
vkfFkZd le`f¼ ;k vkfFkZd U;k; ds }kjk ,d 'kfDr'kkyh Hkkjr cukus dk vkèkkj rS;kj gks tk;sxkA

hhhhh vkè;kfRed mUufrvkè;kfRed mUufrvkè;kfRed mUufrvkè;kfRed mUufrvkè;kfRed mUufrggggg
oSfnd dky Hkkjr dk Lof.kZe le; ;k ;qx FkkA Hkkjr izR;sd {ks=k esa fo'o dk fljeksj jgk gSA lEiw.kZ fo'o

èkeZ o jktuhfr ls ysdj f'k{kk] LokLF;] dkuwu] Ñf"k o vFkZ&O;oLFkkfn esa gekjs iwoZt jktk] egkjktkvksa o ½f"k&eqfu;ksa
ls ekxZn'kZu izkIr djrk jgk o muds uSfrd o vkè;kfRed usr`Ro esa dk;Z djrk jgkA egkHkkjr ds ckn ls gekjk
lkaLÑfrd] vkè;kfRed] lkekftd o jktuSfrd iru izkjEHk gqvk fiQj Hkh vusd izdkj ds fo?uksa] cká vkØe.kksa o
vkUrfjd la?k"kks± ds ckotwn 18oha 'krkCnh rd Hkkjr vkfFkZd] 'kS{kf.kd o vkè;kfRed n`f"V ls fo'o dk ,d vkn'kZ
jk"Vª FkkA ;g ckr Lo;a Vh- ch- eSdkWys us Hkh fczfV'k laln esa ü tuojh ûøýÿ dks Lohdkj dh vkSj dgk fd ^eSa Hkkjr
esa iwoZ ls if'pe] mÙkj ls nf{k.k txg lHkh txg ?kwek ysfdu iwjs Hkkjr esa eq>s ,d Hkh fHk[kkjh ;k pksj fn[kkbZ ugha
fn;kA Hkkjr dh le`f¼ o mPp uSfrd ewY;ksa dks ns[krs gq, eq>s ugha yxrk fd ge dHkh Hkh Hkkjr ij fot; çkIr dj
ldrs gSa] tc rd fd ge Hkkjr dh jh<+ dh gM~Mh vkè;kfRed o lkaLÑfrd f'k{kk O;oLFkk ds LFkku ij ;g LFkkfir
u dj ysa fd fons'kh o vxzsath f'k{kk O;oLFkk Hkkjr dh f'k{kk O;oLFkk ls vfèkd egku~ gSA

lkroha 'krkCnh ls izkjEHk gq, fons'kh vkØe.kksa o vUr esa vaxzstksa ds }kjk ns'k ij fd, x, vR;kpkjksa] tqYeksa
o ywV us bl ns'k dks iwjh rjg rksM+dj j[k fn;kA vaxztksa us yxHkx 350 ls 400 yk[k djksM+ #i;s dh vkfFkZd ywV
ds lkFk&lkFk bl ns'k ds uSfrd o pkfjf=kd ewY;ksa ls ;qDr f'k{kk&O;oLFkk] vkn'kks± ,oa iwjh lkekftd lajpuk dks gh
èoLr dj fn;kA iwjs ns'k esa tkfr] izkUr] etgc o Hkk"kkvksa ds vkèkkj ij iQwV Mkyh o ns'kokfl;ksa dks yM+k;kA 'kjkc
ihuk o os';ko`fÙk djuk ftldks gekjs iwoZt iki] vèkeZ] vijkèk o vuSfrd ekurs Fks rFkk ekalkgkj djuk Hkh ?kksj iki
le>rs Fks nq"V] Øwj] funZ;h bu vaxzstksa us 1760 esa 'kjkc dh nqdkusa] ekal ds fy, dRy[kkus o O;fHkpkj ds fy, os';ky;
[kksy fn,] bl çdkj ns'k dks Øwjrk ds lkFk iwjh rjg cckZn fd;kA

vc gekj s lkeus lcls igyh pquk Srh g S fd ges a n s'k dk uSfrd] pkfjf=kd] lkekftd ovc gekj s lkeus lcls igyh pquk Srh g S fd ges a n s'k dk uSfrd] pkfjf=kd] lkekftd ovc gekj s lkeus lcls igyh pquk Srh g S fd ges a n s'k dk uSfrd] pkfjf=kd] lkekftd ovc gekj s lkeus lcls igyh pquk Srh g S fd ges a n s'k dk uSfrd] pkfjf=kd] lkekftd ovc gekj s lkeus lcls igyh pquk Srh g S fd ges a n s'k dk uSfrd] pkfjf=kd] lkekftd o
vkè;kfRed mRFk ku djuk g S A tkfri zF k k ] ng sti zF k k ] cfyi zFk k o vU; :f< +oknh vKkue wyd Hk z k Urvkè;kfRed mRFk ku djuk g S A tkfri zF k k ] ng sti zF k k ] cfyi zFk k o vU; :f< +oknh vKkue wyd Hk z k Urvkè;kfRed mRFk ku djuk g S A tkfri zF k k ] ng sti zF k k ] cfyi zFk k o vU; :f< +oknh vKkue wyd Hk z k Urvkè;kfRed mRFk ku djuk g S A tkfri zF k k ] ng sti zF k k ] cfyi zFk k o vU; :f< +oknh vKkue wyd Hk z k Urvkè;kfRed mRFk ku djuk g S A tkfri zF k k ] ng sti zF k k ] cfyi zFk k o vU; :f< +oknh vKkue wyd Hk z k Ur
vUèkfo'oklk s a tknw&Vk suk] Hk wr&iz sr o vU; ik[k.Mk s a ls ns'k dk s ckgj fudkyuk gSA 'kjkc] rEckdw o vU;vUèkfo'oklk s a tknw&Vk suk] Hk wr&iz sr o vU; ik[k.Mk s a ls ns'k dk s ckgj fudkyuk gSA 'kjkc] rEckdw o vU;vUèkfo'oklk s a tknw&Vk suk] Hk wr&iz sr o vU; ik[k.Mk s a ls ns'k dk s ckgj fudkyuk gSA 'kjkc] rEckdw o vU;vUèkfo'oklk s a tknw&Vk suk] Hk wr&iz sr o vU; ik[k.Mk s a ls ns'k dk s ckgj fudkyuk gSA 'kjkc] rEckdw o vU;vUèkfo'oklk s a tknw&Vk suk] Hk wr&iz sr o vU; ik[k.Mk s a ls ns'k dk s ckgj fudkyuk gSA 'kjkc] rEckdw o vU;
u'kk s a ls ns'k dk loZuk'k gk s jgk gS] bu u'kk s a o nqO;Zluk s a ls O;fDr] xk ¡o] lekt o jk"Vª dk s eqDr djusu'kk s a ls ns'k dk loZuk'k gk s jgk gS] bu u'kk s a o nqO;Zluk s a ls O;fDr] xk ¡o] lekt o jk"Vª dk s eqDr djusu'kk s a ls ns'k dk loZuk'k gk s jgk gS] bu u'kk s a o nqO;Zluk s a ls O;fDr] xk ¡o] lekt o jk"Vª dk s eqDr djusu'kk s a ls ns'k dk loZuk'k gk s jgk gS] bu u'kk s a o nqO;Zluk s a ls O;fDr] xk ¡o] lekt o jk"Vª dk s eqDr djusu'kk s a ls ns'k dk loZuk'k gk s jgk gS] bu u'kk s a o nqO;Zluk s a ls O;fDr] xk ¡o] lekt o jk"Vª dk s eqDr djus
ds fy, ;k sxkH;kl] lRlax] Lokè;k; laLÑfr o laLdkjk s a dh ijEijk dk s iqu% izfr"Bkfir djuk gSAds fy, ;k sxkH;kl] lRlax] Lokè;k; laLÑfr o laLdkjk s a dh ijEijk dk s iqu% izfr"Bkfir djuk gSAds fy, ;k sxkH;kl] lRlax] Lokè;k; laLÑfr o laLdkjk s a dh ijEijk dk s iqu% izfr"Bkfir djuk gSAds fy, ;k sxkH;kl] lRlax] Lokè;k; laLÑfr o laLdkjk s a dh ijEijk dk s iqu% izfr"Bkfir djuk gSAds fy, ;k sxkH;kl] lRlax] Lokè;k; laLÑfr o laLdkjk s a dh ijEijk dk s iqu% izfr"Bkfir djuk gSA
lk syg&laLdkj] i×pegk;Kk s a o pkj o.kk ZJe èkek s ± ls ;qDr lkoZHkk S fed o oSKkfud oSfnd laLÑfr dkslk syg&laLdkj] i×pegk;Kk s a o pkj o.kk ZJe èkek s ± ls ;qDr lkoZHkk S fed o oSKkfud oSfnd laLÑfr dkslk syg&laLdkj] i×pegk;Kk s a o pkj o.kk ZJe èkek s ± ls ;qDr lkoZHkk S fed o oSKkfud oSfnd laLÑfr dkslk syg&laLdkj] i×pegk;Kk s a o pkj o.kk ZJe èkek s ± ls ;qDr lkoZHkk S fed o oSKkfud oSfnd laLÑfr dkslk syg&laLdkj] i×pegk;Kk s a o pkj o.kk ZJe èkek s ± ls ;qDr lkoZHkk S fed o oSKkfud oSfnd laLÑfr dks
i qu% lkekftd thou es a lekfgr djuk gSA xk s&gR;k] dU;k&Hk w z.kgR;k] ngst&gR;k vkfn ikik s a o tqvkiqu% lkekftd thou es a lekfgr djuk gSA xk s&gR;k] dU;k&Hk w z.kgR;k] ngst&gR;k vkfn ikik s a o tqvkiqu% lkekftd thou es a lekfgr djuk gSA xk s&gR;k] dU;k&Hk w z.kgR;k] ngst&gR;k vkfn ikik s a o tqvkiqu% lkekftd thou es a lekfgr djuk gSA xk s&gR;k] dU;k&Hk w z.kgR;k] ngst&gR;k vkfn ikik s a o tqvkiqu% lkekftd thou es a lekfgr djuk gSA xk s&gR;k] dU;k&Hk w z.kgR;k] ngst&gR;k vkfn ikik s a o tqvk
vkfn lkekftd cqjkb Z;k s a ls bl ns'k dk s eqDr djkuk gS rFkk jDrnku] us=knku o o`{kkjk si.k vkfnvkfn lkekftd cqjkb Z;k s a ls bl ns'k dk s eqDr djkuk gS rFkk jDrnku] us=knku o o`{kkjk si.k vkfnvkfn lkekftd cqjkb Z;k s a ls bl ns'k dk s eqDr djkuk gS rFkk jDrnku] us=knku o o`{kkjk si.k vkfnvkfn lkekftd cqjkb Z;k s a ls bl ns'k dk s eqDr djkuk gS rFkk jDrnku] us=knku o o`{kkjk si.k vkfnvkfn lkekftd cqjkb Z;k s a ls bl ns'k dk s eqDr djkuk gS rFkk jDrnku] us=knku o o`{kkjk si.k vkfn
iq.;dk;k s ± dk s çk sRlkgu nsuk gSAi q.;dk;k s ± dk s çk sRlkgu nsuk gSAi q.;dk;k s ± dk s çk sRlkgu nsuk gSAi q.;dk;k s ± dk s çk sRlkgu nsuk gSAi q.;dk;k s ± dk s çk sRlkgu nsuk gSA xk¡o ls ysdj uxj o egkuxjkas rd geus ,d X;kjg lw=kh; dk;Z;kstuk fuèkkZfjr
dh gS mlds vuqlkj xk¡o ls ysdj 'kgj rd bl ns'k dk gesa uSfrd n`f"V ls mRFkku djuk gSA

la;e] lnkpkj] lsok o laLdkjksa ls ;qDr rFkk chekjh o cqjkbZ;ksa ls eqDr] gesa ,slk Hkkjr cukuk gS tgk¡ cM+ksa
dk lRdkj] NksVksa ls I;kj] la;qDr ifjokj] lc tkfr] izkUr o etgc ds yksxksa esa ijLij izse ,oa ln~Hkkouk dk Hkko gksA
lc feydj iw.kZ ifo=krk ls jgsa lc Je ls le`f¼ dks c<+k,a rFkk laxfBr gksdj iwjs jk"Vª dk fgr fpUru djsaA ns'k esa
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tks csjkstxkjh] xjhch] Hkw[k] vHkko] xanxh] vfu;fU=kr tula[;k] vf'k{kk fgalk] vlqj{kk o uDlyokn vkfn jk"Vªh;
pqukSfr;k¡ gSa] bl lcdk ewy dkj.k vkfFkZd ywV] Hkz"Vkpkj o Hkz"V O;oLFkk,a gSaA ge lEiw.kZ ns'kokfl;ksa dks bl lR; ls
voxr djk;saxs vkSj ns'k dks cpkus ds fy, lHkh ns'kokfl;ksas dks ge laxBu ds ekè;e ls laxfBr djsaxsA tc laxfBr
gksdj lkewfgd :i ls U;k;iw.kZ ekax iwjh etcwrh ls mBsxh rks ns'k dh yksdrkfU=kd lÙkkvksa dks >qduk iM+sxk rFkk
jkt'kfDr&tu'kfDr ds vuqlkj pyus ds fy, etcwj gksxhA bl izdkj Hkz"Vkpkj dks feVkdj xyr uhfr;kasa o Hkz"V
O;oLFkkvksa dk vUr djds ge xjhch] Hkw[k] vHkko o vf'k{kk vkfn ls eqDr ,d 'kfDr'kkyh Hkkjr dk fuekZ.k djsaxsA

hhhhh O;oLFkk ifjorZu dh fn'kk esa gekjs laxBukRed nkf;RoO;oLFkk ifjorZu dh fn'kk esa gekjs laxBukRed nkf;RoO;oLFkk ifjorZu dh fn'kk esa gekjs laxBukRed nkf;RoO;oLFkk ifjorZu dh fn'kk esa gekjs laxBukRed nkf;RoO;oLFkk ifjorZu dh fn'kk esa gekjs laxBukRed nkf;Ro     ggggg
(d)(d)(d)(d)(d) fffff'k{kk %'k{kk %'k{kk %'k{kk %'k{kk % û& ;kssx dk fØ;kRed] O;ogkfjd izf'k{k.k fo|ky;ksa esa tkdj nsxas rFkk cPpksa ds eu esa cpiu esas

gh vius ns'k dh Hkk"kk] os'k&Hkw"kk] Hkkstu] Hks"kt] Hktu] iwtu o vfHkoknu] laLÑfr ,oa laLdkjksa ds izfr
vkRexkSjo dk Hkko tkx`r djsaxs ,oa Hkkjr ds xkSjo'kkyh Lof.kZe vrhr ds ckjs esa cPpksa dks crkdj muesa
LokfHkeku dk Hkko HkjsaxsA viuh jk"VªHkk"kk] ekr`Hkk"kk ,oa laLÑr Hkk"kk] Lons'kh os'kHkw"kk] Hkkstu] Hks"kt] laLÑfr]
laLdkjksa ,oa Lons'kh fpfdRlk ds izfr ns'k ds cPpksa esa LokfHkeku ,oa vkRe&xkSjo dk Hkko iSnk djus gsrq ge
fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa vkfn lHkh f'k{k.k laLFkkuksa esa f'kfojksa] LFkkbZ d{kkvksa o O;k[;kuksa ds }kjk ;ksx ,oa
Hkkjr&LokfHkeku dk vfHk;ku fujUrj pyk;saxsA

    ü& tks cPps xjhch] Hkw[k] vHkko o vKkurk ds dkj.k f'k{kk ls oafpr jg tkrs gSaA mu xjhcksa ds cPpksa dks
>qXxh&>ksifM+;ksa o xk¡oksa esa tkdj i<+k;saxs rFkk fo|ky;ksa esa tks f'k{kd vius drZO;kasa dk ikyu ugha dj jgs
gSa mudks vius nkf;Roksa ds izfr tokcnsg cukus ds fy, mu ij xk¡o ;k lekt dk ncko cuk;saxsA

([k)([k)([k)([k)([k) fpfdRlk O;oLFkk % fpfdRlk O;oLFkk % fpfdRlk O;oLFkk % fpfdRlk O;oLFkk % fpfdRlk O;oLFkk % û&     fu;fer ;ksxkH;kl ls Lo;a LoLFk jguk rFkk lekt o jk"Vª ds izR;sd O;fDr]
dks LoLFk o laLdkjoku cukus ds fy, iw.kZ iq#"kkFkZ djsaxsA

    ü& fpfdRlk esa vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa dks NksM+dj lnhZ] tqdke] cq[kkj] mYVh] nLr] ch-ih-] vLFkek]
vkWFkZjkbfVl o 'kwxj vkfn jksxksa ds gksus ij Lons'kh fpfdRlk dk gh iw.kZ vkxzg j[ksaxsA

(x)(x)(x)(x)(x) dkuwu O;oLFkk %dkuwu O;oLFkk %dkuwu O;oLFkk %dkuwu O;oLFkk %dkuwu O;oLFkk % û& tc rd Hkkjr dh dkuwu o U;k; O;oLFkk esa iw.kZ ifjorZu ugha gks tkrk vFkkZr~
vijkfèk;ksa dks n.M o bZekunkj] dÙkZO;fu"B yksxksa dks 'kklu dh vksj ls iw.kZ laj{k.k o lEeku ugha fey tkrk
rc rd ge Hkz"Vkpkjh] pfj=kghu o vijkèkh fdLe ds yksxksa dk lkekftd cfg"dkj djsasxs vFkkZr~ lkoZtfud
:i ls ,sls O;fDr;ksa dks ge lEeku ugha nsxsaA tgk¡&tgk¡ Hkz"Vkpkj gS mldh f'kdk;r Hkz"Vkpkj fojksèkh foHkkx
esa djsaxs rFkk ea=kky;ksa dh fuf"Ø;rk dh fLFkfr esa Hkz"Vkpkj dh f'kdk;r lhèks izèkkuea=kh&dk;kZy; esa djsaxsA
cgqr vko';d gksus ij eq[;ky; ds funsZ'k ij Hkz"Vkpkj esa fyIr O;fDr] foHkkx ;k ea=kky; ds fojksèk esa èkjuk
'kkfUriw.kZ&izn'kZu ;k cqf¼&'kqf¼ ;K dk vk;kstu djsaxsA

    ü& ge Lo;a dkuwu dk ikyu djsaxs rFkk vfuok;Z ernku ds dkuwu ds fcuk Hkh ge LosPNk ls laxBu ds ekxZn'kZu
esa jk"Vªfgr esa ernku vo'; djsaxs

(?k)(?k)(?k)(?k)(?k) vFkZ&O;oLFkk %vFkZ&O;oLFkk %vFkZ&O;oLFkk %vFkZ&O;oLFkk %vFkZ&O;oLFkk % û& Hkz"Vkpkj djds o fons'kh dEifu;ksa ds gkFkksa esa ns'k dk cktkj lkSaidj muls O;kikj ds
uke ij ywVekj djokdjds ns'k dk iSlk ns'k ls ckgj Hkstk tk jgk gS ,oa ns'k xjhc vkSj detksj cu jgk gSA
gekjh vk¡[kksa ds lkeus ns'k yqV jgk gSA jk"Vª&fgr esa ge 100 izfr'kr Lons'kh dk iw.kZ vkxzg j[ksaxs rFkk vU;ksa
dks Hkh izsfjr djsaxsA ge 'kwU; rduhdh ls cuh ,d Hkh fons'kh oLrq dk mi;ksx ugha djsaxsA ge fons'kh dEifu;ksa
dk ûúú izfr'kr cfg"dkj djsaxsA D;ksafd ns'k dks ywVus ds flok fdlh Hkh fons'kh dEiuh us ck<+] HkwdEi]
vdky vFkok ;q¼ tSls jk"Vªh; ladVksa esa vkt rd dksbZ ;ksxnku ugha fd;kA ge ,d Hkh #i;k fons'k esa ugha
tkus nsaxs o Hkz"Vkpkj tSls iki ls lnk nwj jgdj] iw.kZ vkfFkZd o pkfjf=kd 'kqfprk dk ikyu djsaxsA
Lons'kh&fons'kh dEifu;kass dh igpku ds fy, iksLVj vkSj i=kd Niokdj ge lekt esa tkx:drk vfHk;ku
pyk;saxsA fons'kh dEifu;ks a ls gksus okyh vkfFkZd] pkfjf=kd] 'kkjhfjd] lkekftd o jk"Vªh; gkfu ds ckjsfons'kh dEifu;ks a ls gksus okyh vkfFkZd] pkfjf=kd] 'kkjhfjd] lkekftd o jk"Vªh; gkfu ds ckjsfons'kh dEifu;ks a ls gksus okyh vkfFkZd] pkfjf=kd] 'kkjhfjd] lkekftd o jk"Vªh; gkfu ds ckjsfons'kh dEifu;ks a ls gksus okyh vkfFkZd] pkfjf=kd] 'kkjhfjd] lkekftd o jk"Vªh; gkfu ds ckjsfons'kh dEifu;ks a ls gksus okyh vkfFkZd] pkfjf=kd] 'kkjhfjd] lkekftd o jk"Vªh; gkfu ds ckjs
es a ns'kokfl;ks a dks crk;saxs o ns'k dks ywVus o xqyke gksus ls cpk;sa sxsA ns'k dh jksVh o csVh ij gkses a ns'kokfl;ks a dks crk;saxs o ns'k dks ywVus o xqyke gksus ls cpk;sa sxsA ns'k dh jksVh o csVh ij gkses a ns'kokfl;ks a dks crk;saxs o ns'k dks ywVus o xqyke gksus ls cpk;sa sxsA ns'k dh jksVh o csVh ij gkses a ns'kokfl;ks a dks crk;saxs o ns'k dks ywVus o xqyke gksus ls cpk;sa sxsA ns'k dh jksVh o csVh ij gkses a ns'kokfl;ks a dks crk;saxs o ns'k dks ywVus o xqyke gksus ls cpk;sa sxsA ns'k dh jksVh o csVh ij gks
jgs vkØe.k ls ns'k dh lqj{kk djasxsAjgs vkØe.k ls ns'k dh lqj{kk djasxsAjgs vkØe.k ls ns'k dh lqj{kk djasxsAjgs vkØe.k ls ns'k dh lqj{kk djasxsAjgs vkØe.k ls ns'k dh lqj{kk djasxsA

   ü& ge Lons'kh m|ksx yxkdj yxkrkj jkstxkj ds u;s volj miyCèk djk;saxs rFkk fu;kZr dks c<+kdj ns'k dh
vFkZ&O;oLFkk dks etcwr cuk;saxsA

(Ä)(Ä)(Ä)(Ä)(Ä) Ñf"k O;oLFkk %Ñf"k O;oLFkk %Ñf"k O;oLFkk %Ñf"k O;oLFkk %Ñf"k O;oLFkk % û& ;fn ge fdlku gSa rks ge fo"keqDr Ñf"k dh uhfr dks viukdj LoLFk o le`¼ Hkkjr
ds fuekZ.k ds fy, izfrc¼ jgsaxs rFkk tgjhys dhVuk'kd o jklk;fud [kknksa dks NksM+dj izkÑfrd [ksrh ds
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mik;ksa dks ge Lo;a viuk;saxs ,oa vU;ksa dks Hkh izsfjr djsaxs vkSj ;fn gesa fo"k jfgr vUu] 'kkd] lfCt;k¡ o
iQykfn miyCèk gksxsa rks ge vkWxsZfud [kk| inkFkksZ ds iz;ksx dks gh loksZPp izkFkfedrk nasxsA ;g vkRej{kk vFkkZr~
gekjs LokLF; dh j{kk o jk"Vªj{kk ds fy, csgn t:jh gSA

    ü& ge ty laj{k.k ds ijEijkxr izkÑfrd mik;ksa dks viukdj ty dh ,d&,d cw¡n dks èkjrh ds xHkZ esa mrkjus
dk iw.kZ iq#"kkFkZ djsaxsA
ge laxBu ds xzkeksRFkku ls jk"VªksRFkku ds fe'ku ds fy, iw.kZ lefiZr jgdj dk;Z djsaxsA ge lHkh chekfj;ksa
o leLr cqjkb;ksa ls eqDr jgdj ,d LoLFk] le`¼ o laLdkjoku~ thou thrs gq, egkiq#"kksa o ØkfUrohjksa ds
liuksa dk oSHko'kkyh Hkkjr cuk;asaxsA

hhhhh xzke lsok izdYi] fe'ku&pyks xk¡o dh vksjxzke lsok izdYi] fe'ku&pyks xk¡o dh vksjxzke lsok izdYi] fe'ku&pyks xk¡o dh vksjxzke lsok izdYi] fe'ku&pyks xk¡o dh vksjxzke lsok izdYi] fe'ku&pyks xk¡o dh vksjggggg
LoLFk] le`¼] laLdkjoku~ xk ¡o ds fuek Z.k gsr q ;k sx vk Sj LokfHkeku vkank syu dks ysdj gekjh ûû lw=kh; dk;Z ;k stuk %LoLFk] le`¼] laLdkjoku~ xk ¡o ds fuek Z.k gsr q ;k sx vk Sj LokfHkeku vkank syu dks ysdj gekjh ûû lw=kh; dk;Z ;k stuk %LoLFk] le`¼] laLdkjoku~ xk ¡o ds fuek Z.k gsr q ;k sx vk Sj LokfHkeku vkank syu dks ysdj gekjh ûû lw=kh; dk;Z ;k stuk %LoLFk] le`¼] laLdkjoku~ xk ¡o ds fuek Z.k gsr q ;k sx vk Sj LokfHkeku vkank syu dks ysdj gekjh ûû lw=kh; dk;Z ;k stuk %LoLFk] le`¼] laLdkjoku~ xk ¡o ds fuek Z.k gsr q ;k sx vk Sj LokfHkeku vkank syu dks ysdj gekjh ûû lw=kh; dk;Z ;k stuk %

ûµ jksx eqDr&LoLFk xk¡oA üµ u'kk eqDr&laLdkjoku~ xk¡oA ýµ fgalkeqDr&'kkdkgkjh xk¡oA þµ Hk;eqDr&ln~Hkkouk
;qDr xk¡oA ÿµ xanxh eqDr&LoPN xk¡oA öµ vf'k{kk o vaèkfo'okl ls eqDr&vkn'kZ xk¡oA ÷µ vfu;fU=kr tula[;k ls
eqDr&lq[kh xk¡oA øµ izkÑfrd ty laj{k.k o lap; ds mik;ksa ls flafpr xk¡oA ùµ csjkstxkjh] xjhch] Hkw[k vkSj vHkko
eqDr&le`¼ xk¡oA ûúµ fo"k eqDr Ñf"k o Lons'kh uhfr ls LokoyEch xk¡oA ûûµ xk¡o ds nsoLFkku ;k efUnj vkfn esa
ekg esa ,d ckj lkewfgd lRlax] Hktu] dhrZu] ;ksxkH;kl vkfn ls èkkfeZd xk¡oA

o"k Z 2010 o 2011 es a xk ¡o ls ysdj Nk sV s dLcs rFkk uxjk s a o egkuxjk s a es a i zR; sd xyh] ek SgYyk] dk Wyk suh oo"k Z 2010 o 2011 es a xk ¡o ls ysdj Nk sV s dLcs rFkk uxjk s a o egkuxjk s a es a i zR; sd xyh] ek SgYyk] dk Wyk suh oo"k Z 2010 o 2011 es a xk ¡o ls ysdj Nk sV s dLcs rFkk uxjk s a o egkuxjk s a es a i zR; sd xyh] ek SgYyk] dk Wyk suh oo"k Z 2010 o 2011 es a xk ¡o ls ysdj Nk sV s dLcs rFkk uxjk s a o egkuxjk s a es a i zR; sd xyh] ek SgYyk] dk Wyk suh oo"k Z 2010 o 2011 es a xk ¡o ls ysdj Nk sV s dLcs rFkk uxjk s a o egkuxjk s a es a i zR; sd xyh] ek SgYyk] dk Wyk suh o
vikVZesUV vkfn es a ,d LFkkb Z ;k sxd{kk lapkfyr djds lEiw.k Z ns'kokfl;k s a dk s LoLFk cukuk gS rFkk ;k sx] vk;qos Zn o Lons'khvikVZesUV vkfn es a ,d LFkkb Z ;k sxd{kk lapkfyr djds lEiw.k Z ns'kokfl;k s a dk s LoLFk cukuk gS rFkk ;k sx] vk;qos Zn o Lons'khvikVZesUV vkfn es a ,d LFkkb Z ;k sxd{kk lapkfyr djds lEiw.k Z ns'kokfl;k s a dk s LoLFk cukuk gS rFkk ;k sx] vk;qos Zn o Lons'khvikVZesUV vkfn es a ,d LFkkb Z ;k sxd{kk lapkfyr djds lEiw.k Z ns'kokfl;k s a dk s LoLFk cukuk gS rFkk ;k sx] vk;qos Zn o Lons'khvikVZesUV vkfn es a ,d LFkkb Z ;k sxd{kk lapkfyr djds lEiw.k Z ns'kokfl;k s a dk s LoLFk cukuk gS rFkk ;k sx] vk;qos Zn o Lons'kh
dk s yk sxk s a dh thou i¼fr es a iw.k Z:i ls lekfgr djuk gSA ;k sx dh ;s LFkkb Z d{kk;s a gh gekj s vkRe&ifjorZu ls O;oLFkkdk s yk sxk s a dh thou i¼fr es a iw.k Z:i ls lekfgr djuk gSA ;k sx dh ;s LFkkb Z d{kk;s a gh gekj s vkRe&ifjorZu ls O;oLFkkdk s yk sxk s a dh thou i¼fr es a iw.k Z:i ls lekfgr djuk gSA ;k sx dh ;s LFkkb Z d{kk;s a gh gekj s vkRe&ifjorZu ls O;oLFkkdk s yk sxk s a dh thou i¼fr es a iw.k Z:i ls lekfgr djuk gSA ;k sx dh ;s LFkkb Z d{kk;s a gh gekj s vkRe&ifjorZu ls O;oLFkkdk s yk sxk s a dh thou i¼fr es a iw.k Z:i ls lekfgr djuk gSA ;k sx dh ;s LFkkb Z d{kk;s a gh gekj s vkRe&ifjorZu ls O;oLFkk
ifjorZu dh vkèkkjHk wr ewy'kfDr gk s axhA ;gk a ls ges a vkjk sX; ds lkFk&lkFk O;fDr&fuek Z.k o jk"Vªfuek Z.k dk vkank syu [kM+kifjorZu dh vkèkkjHk wr ewy'kfDr gk s axhA ;gk a ls ges a vkjk sX; ds lkFk&lkFk O;fDr&fuek Z.k o jk"Vªfuek Z.k dk vkank syu [kM+kifjorZu dh vkèkkjHk wr ewy'kfDr gk s axhA ;gk a ls ges a vkjk sX; ds lkFk&lkFk O;fDr&fuek Z.k o jk"Vªfuek Z.k dk vkank syu [kM+kifjorZu dh vkèkkjHk wr ewy'kfDr gk s axhA ;gk a ls ges a vkjk sX; ds lkFk&lkFk O;fDr&fuek Z.k o jk"Vªfuek Z.k dk vkank syu [kM+kifjorZu dh vkèkkjHk wr ewy'kfDr gk s axhA ;gk a ls ges a vkjk sX; ds lkFk&lkFk O;fDr&fuek Z.k o jk"Vªfuek Z.k dk vkank syu [kM+k
djuk gSA ;gh gS vkRefuek Z.k ls jk"Vªfuek Z.k] vkRek sUufr ls jk"Vªk sUufr] vkRetkxj.k ls jk"Vªtkxj.k ,oa vkRej{kk ls jk"Vªj{kkdjuk gSA ;gh gS vkRefuek Z.k ls jk"Vªfuek Z.k] vkRek sUufr ls jk"Vªk sUufr] vkRetkxj.k ls jk"Vªtkxj.k ,oa vkRej{kk ls jk"Vªj{kkdjuk gSA ;gh gS vkRefuek Z.k ls jk"Vªfuek Z.k] vkRek sUufr ls jk"Vªk sUufr] vkRetkxj.k ls jk"Vªtkxj.k ,oa vkRej{kk ls jk"Vªj{kkdjuk gSA ;gh gS vkRefuek Z.k ls jk"Vªfuek Z.k] vkRek sUufr ls jk"Vªk sUufr] vkRetkxj.k ls jk"Vªtkxj.k ,oa vkRej{kk ls jk"Vªj{kkdjuk gSA ;gh gS vkRefuek Z.k ls jk"Vªfuek Z.k] vkRek sUufr ls jk"Vªk sUufr] vkRetkxj.k ls jk"Vªtkxj.k ,oa vkRej{kk ls jk"Vªj{kk
rd gekj s lEiw.k Z vk ank syu dh laf{kIr voèkkj.kkArd gekj s lEiw.k Z vk ank syu dh laf{kIr voèkkj.kkArd gekj s lEiw.k Z vk ank syu dh laf{kIr voèkkj.kkArd gekj s lEiw.k Z vk ank syu dh laf{kIr voèkkj.kkArd gekj s lEiw.k Z vk ank syu dh laf{kIr voèkkj.kkA

hhhhh vkfFkZd mUufrvkfFkZd mUufrvkfFkZd mUufrvkfFkZd mUufrvkfFkZd mUufrhhhhh
vkfFkZd O;oLFkk ifjorZu dh ewy voèkkj.kk ;g gS fd HkkSfrd le`f¼ ;k vkfFkZd fodkl ds fcuk dksbZ Hkh

jk"Vª iw.kZ lq[kh] LoLFk] lEiUu ;k [kq'kgky ugha gks ldrkA vFkZ ls gh thou esa lkFkZdrk vkrh gS rFkk vFkZ ds nq#i;ksx
o vleku forj.k ls gh lc izdkj dk vuFkZ gksrk gSA vFkZ ls gh O;fDr leFkZ curk gS] leFkZ O;fDr gh thou esa
dqN dj ldrk gSA vleFkZ O;fDr dh ftanxh xjhch] nq%[k] vHkko] vKku] vlqj{kk] vieku o ykpkjh ls Hkjh gqbZ gksrh
gSA

Hkkjr esa èku dh deh ugha gSA ns'k esa vkt Hkh yxHkx üúú yk[k djksM+ #i;s iwath ds :i esa gSa rFkk gekjs
ikl izkÑfrd lEink o lalkèkuksa dh Hkh dksbZ deh ugh gSA ns'k dk yxHkx ÿú yk[k djksM #i;s dk rks ldy ?kjsyq
mRikn (th-Mh-ih-) gS rFkk ljdkj ds vuqeku ds vuqlkj gekjh xyr vkfFkZd uhfr;k¡ o xyr dj iz.kkyh ds dkj.k
ns'k dk yxHkx ÿú yk[k djksM+ #i;s dkys èku ds :i es atek gSA dj ds :i esa ns'k ds fodkl ds fy, fn;s èku
esa ls yxHkx ûúú yk[k djksM+ #i;s dqN Hkz"V o csbZeku yksxksa us ns'k ds ckgj fLol cSadksa o vU; fons'kh cSadksa esa
tek djk fn;k gS bl izdkj ns'k esa yxHkx üúú yk[k djksM+ #i;s dh vdwr èku lEink rks gS] ijUrq Hkz"Vkpkj o xyr
uhfr;ksa ds dkj.k bl èku ij ùù» dCtk] ,dkfèkdkj ;k fu;U=k.k ek=k û» ls Hkh de dqN Hkz"V o csbZeku yksxksa dk
gks x;k gSA vkSj ifj.kkeLo:i 'ks"k ùù» yksxksa ds lkFk vU;k; gks jgk gS] blh vkfFkZd vU;k;] 'kks"k.k] ywV ;k Hkz"Vkpkj
ds dkj.k gh ns'k ds lHkh oxZ o etgc ds vfèkdka'k yksx xjhch] Hkw[k] vHkko] vU;k;] vf'k{kk] vlqj{kk o vieku
Hkjh ftanxh thus dks etcwj gSaA ns'k dh gkyr dqN ,slh gS tSls& ,d xk¡o esa üúú Vu vukt FkkA og iwjk vukt xk¡o
ds gh ,d Hkz"V] ncax vkneh us ywVdj vius ?kj ;k xksnke esa tek dj fy;kA ifj.kker% xk¡o eas vukt ds gksrs gq,
Hkh xk¡o Hkw[k ls rM+iQ&rM+iQ dj ej jgk gSA ;gh gkyr vkt gekjs ns'k dh cuh gqbZ gSA

ns'k ds lHkh cgqla[;d] vYila[;d] lHkh NksVh&cM+h tkfr;ksa] ouoklh] vkfnoklh] xjhc o vke yksxksa dks
;g le>uk gksxk fd budks ,d nwljksa ls vFkkZr~ eqlyekuksa dks fgUnqvksa ls vFkok fgUnqvksa dks eqlyekuksa ls [krjk ugha
vfirq bu lcdks csbZeku o Hkz"V yksxksa ls [krjk gSA bu Hkz"V] csbZeku yksxksa us gh lcdk gd Nhudj ns'k dh lEifÙk
dks ywVdj fons'kh cSadksa ;k fLol cSadksa esa tek fd;k gSA blh ls lekt ;k ns'k esa vyx&vyx etgc] oxZ ;k leqnk;
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ds yksxksa esa xjhch] Hkw[k] vf'k{kk vkSj blds ifj.kke Lo:i ijLij la?k"kZ iSnk gqvk gSA ge lcdks yxrk gS fd lekt
ds gh ,d&nwljs yksxksa us gekjs vfèkdkj Nhu fy;s gSa ysfdu lp ;g gS fd bu Hkz"V yksxksa us gh ns'k ds yksxksa dks muds
ewy vfèkdkjksa ls oafpr fd;k gS rFkk ns'k dks ywVdj ns'k dks nfjnz cuk;k gS] lkFk gh lkekftd U;k;] lerk] ln~Hkko
o ijLij izse dks [kRe djds lekt eas vkil esa ?k`.kk ;k uiQjr dk Hkko iSnk fd;k gSA ftl fnu bu Hkz"V o csbZeku
yksxksa dk lEifÙk ij ls ,dkfèkdkj lekIr gks tk;sxk o Hkz"Vkpkj feV tk;sxk vkSj ns'k dk yxHkx ûÿú yk[k djksM+
#i;s ns'k ds fodkl esa yxsxk] ml fnu ns'k dh csjkstxkjh] xjhch] Hkw[k] vHkko o vf'k{kk vkfn leLr leL;kvksa dk
vUr Lor% gks tk;sxk vkSj lc dh le`f¼ o lcds lEeku dk jkLrk lkiQ gks tk;sxkA bl ns'k dh lEiw.kZ lEifÙk o
lalkèkukas ij bl ns'k ds lHkh oxZ etgc o lHkh leqnk; ds yksxksa dk leku vfèkdkj gS D;ksafd tc ns'k lcdk gS]
rks ns'k dh lEifÙk o lalkèkuksa ij Hkh lcdk leku vfèkdkj gSA Hkz"Vkpkj dh lekfIr ds fcuk yksxksa dks mudk ;g
ekSfyd vfèkdkj ugha fey ldrkA

la{ksi esa Hkkjr LokfHkeku vkanksyu ls ge izFke bl ns'k dks vkjksX; nsrs gq, ns'k dk uSfrd o pkfjf=kd mRFkku
djuk pkgrs gSa vkSj lkFk gh bl ns'k dh leLr Hkz"V O;oLFkkvksa] xyr uhfr;ksa o Hkz"Vkpkj dks feVkdj ,d oSHko'kkyh
Hkkjr cukuk pkgrs gSa vkSj gesa iwjk fo'okl gS fd lHkh ns'kHkDr] bZekunkj o tkx:d ukxfjd gekjs bl vkanksyu esa
gekjs lkFk [kM+s gksaxs vkSj ge ,d fnu vo'; fot;h gksaxs rFkk ns'k dh leLr leL;kvksa dk lekèkku gksxkA

Hkz"Vpkj dks [kRe djus o Hkz"Vkpkj djds ywVk gqvk èku ns'k esa ykdj lcdks vkfFkZd U;k; ;k le`f¼Hkz"Vpkj dks [kRe djus o Hkz"Vkpkj djds ywVk gqvk èku ns'k esa ykdj lcdks vkfFkZd U;k; ;k le`f¼Hkz"Vpkj dks [kRe djus o Hkz"Vkpkj djds ywVk gqvk èku ns'k esa ykdj lcdks vkfFkZd U;k; ;k le`f¼Hkz"Vpkj dks [kRe djus o Hkz"Vkpkj djds ywVk gqvk èku ns'k esa ykdj lcdks vkfFkZd U;k; ;k le`f¼Hkz"Vpkj dks [kRe djus o Hkz"Vkpkj djds ywVk gqvk èku ns'k esa ykdj lcdks vkfFkZd U;k; ;k le`f¼
fnykus vFkok ns'k dh xjhch o vf'k{kk vkfn dks nwj djus ds rhu mik; gSa afnykus vFkok ns'k dh xjhch o vf'k{kk vkfn dks nwj djus ds rhu mik; gSa afnykus vFkok ns'k dh xjhch o vf'k{kk vkfn dks nwj djus ds rhu mik; gSa afnykus vFkok ns'k dh xjhch o vf'k{kk vkfn dks nwj djus ds rhu mik; gSa afnykus vFkok ns'k dh xjhch o vf'k{kk vkfn dks nwj djus ds rhu mik; gSa a

    ûµ bl vkfFkZd Hkz"Vkpkj dh ywV dks jksdus ds fy,] Hkz"Vkpkj djus okyksa ds fy, iQk¡lh dh ltk ;k e`R;qn.M
dk dkuwu cukuk pkfg,A ;g ,d ns'knzksg gSA D;ksafd Hkz"Vkpkj ds dkj.k gh ns'k esa csjkstxkjh]  xjhch] Hkw[k] vf'k{kk]
uDlyokn tSlh leL;k,a iSnk gqbZ gSaA
    üµ Hkz"Vkpkj djds yxHkx lkS yk[k djksM+ #i;s tks fLol cSad vkfn fons'kh cSadksa esa tek gS og èku ns'k
esa vkuk pkfg, vkSj mldks jk"Vªh; lEifÙk ?kksf"kr djuk pkfg, o bl èku dks ns'k ds lEiw.kZ fodkl esa yxkuk pkfg,A
tc ns'k ds fodkl ds fy, ;g èku [kpZ gksxk rks ns'k dh ewyHkwr vko';drk;sa (jksVh] diM+k] edku] fctyh] ikuh]
lM+d] f'k{kk] LokLF; o lqj{kk) iwjh gksaxh rFkk yksxksa dks jkstxkj ds vla[; volj miyCèk gksaxs vkSj blls ns'k dh
csjkstxkjh] xjhch] Hkw[k] vf'k{kk o uDlyokn tSlh leL;kvksa dk rRdky lekèkku gks tk;sxk o Hkkjr ,d fnu esa
fo'o dh lcls cM+h vkfFkZd 'kfDr cu tk;sxkA ;fn vko';drk gks rks buesa ls gh ;fn ÿ&ûú yk[k djksM+ #i;s
ds gfFk;kj Hkh ge cuk ysa rks fiQj nqfu;k¡ esa gesa dksbZ vk¡[k Hkh ugha fn[kk ik;sxkA
    ýµ ns'k esa tek dkys èku dks [kRe djdss mldks mi;ksx esa ykuk gSA mlds fy, Nis gq, cM+s uksVksa dks pyu
ls ckgj (,Dlik;j) djus dk ,d vkns'k ljdkj dks ikfjr dj nsuk pkfg, lkFk esa gh ftu yksxksa ds ikl vHkh
ik¡p lkS o gtkj vkfn ds cM+s uksV gSa mudks ;fn muds ikl ÿ ls ûú yk[k #i;s rd dksbZ Hkh ,d jkf'k fuèkkZfjr
dj nsuh pkfg, mruh jkf'k ds mudks NksVs uksV ns nsus pkfg, rFkk ftu yksxksa ds ikl ÿ ls ûú yk[k #i;s ls vfèkd
dkykèku tek gS mudks ÿ ls ûú izfr'kr ;k vU; dksbZ Hkh U;k;laxr ,d fuèkkZfjr VSDl ysdj ml èku dks cSad ds
ekè;e ls O;kikj vkfn fdlh Hkh O;ogkj esa yxkus ds fy, funsZ'k nsuk pkfg,A fdlh Hkh O;fDr ds ikl 1 yk[k
ls vfèkd #i, dS'k ds :i esa ugha gksuk pkfg, A gesa vius #i;s iSls dk O;ogkj cSadksa ls@ØsfMV dkMZ ;k vU;
laoSèkkfud rjhdksa ls gh djuk pkfg,A lkFk gh lHkh izdkj ds VSDl lekIr djds dsoy û ls ü izfr'kr VªkatsD'ku
VSDl vkfn yxkuk pkfg,A blls ,d rjiQ ns'k ds fodkl ds fy, gesa yxHkx 50 yk[k djksM+ #i;s dh iwath feysxh
ogha VSDl esa pksjh] dkykèku] Hkz"Vkpkj] udyh djsalh o vkradokn tSlh leLr leL;kvksa dk lnk&lnk ds fy, vUr
gks tk;sxk vkSj Hkkjr nqfu;k¡ dh lcls cM+h 'kfDr ds :i esa [kM+k gks tk;sxkA ns'k ds yksxksa dk èku jk"Vª ds fodkl
ds fy, mi;ksx esa vk;sxkA ns'k ds fodkl ds fy, gesa fons'kh dEifu;ksa ds èku dh vko';drk ugha gksxh cfYd
ge vius ns'k ds èku ls gh ns'k ds fodkl dh lHkh ;kstuk,¡ iwjh dj ldsaxsA

bu rhuksa dkeksa dks djus ds fy, ljdkj dks dkuwu cukus iM+saxs] ;g dke dksbZ laxBu ;k O;fDr ugha dj
ldrkA ljdkj ij ;s rhu dkuwu cukus ds fy, ge tu'kfDr dk laxfBr :i ls ncko Mkysaxs vkSj ;fn ljdkj us
fiQj Hkh jk"Vªfgr esa gekjh ckr ugha lquh rks ge O;oLFkk dks cnyus ds fy, lÙkkvksa dks cnyus ls Hkh ugha
fgpfdpk;saxs vkSj mu yksxksa ds gkFkksa esa lÙkk lkSisaxs tks eq[; :i ls ;s rhu dkuwu o O;oLFkk ifjorZu dh gekjh
lEiw.kZ ladYiuk dks ewÙkZ:i nsus ds fy, dk;Z djsaxsA
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hhhhh O;oLFkk ifjorZu dh :ijs[kk fffff
jk"Vªfgr esa lcdh lèf¼] lcdk lEeku bl y{; dks ikus ds fy,] lEiw.kZ vktknh ds lkFk ns'k dh
O;oLFkkvksa dks lapkfyr djus ds fy, ns'k dh orZeku esa py jgh vaxzsth uhfr;ksa o dkuwuksa dks cnyuk
vfuok;Z gS rHkh lPps vFkks± esa LorU=krk vk;sxh] vkt rks LorU=k Hkkjr esa vaxzsth rU=k py jgk gSA

1- orZeku dh vaxzsth uhfr] dkuwu ;k O;oLFkkvksa dks cnyus o jk"Vªfgr esa ubZ Lons'kh uhfr;ksa o dkuwuksa
dks ns'k esa cuokus ds fy, yksd lHkk esa cgqer pkfg, rFkk cgqer ds fy, yksdrU=k esa tuer t:jh
gSA dksbZ fdruh gh cM+h lkekftd ;k vkè;kfRed laLFkk] egku~~ ls egku~ O;fDr vFkok dksbZ ije riLoh
fl¼ laU;klh o ;ksxh Hkh D;ksa u gks ;s lc lekt esa vkUnksyu rks [kM+k dj ldrs gSa] ijUrq dkuwu ugha
cuk ldrsA yksdrU=k esa dkuwu cukus dk ,d ek=k vfèkdkj fuokZfpr ljdkjksa ds ikl gh gksrk gSA

2- tuer ds fy, tutkxj.k vfHk;ku pykuk gSA ;ksx o LokfHkeku vkUnksyu dks ns'k ds izR;sd xk¡o
ls ?kj rd ysdj tkuk gSA fe'ku øö÷ú ds fy, lEiw.kZ Hkkjrokfl;ksa dks laxfBr djuk gSA Hkkjr LokfHkeku
lnSo ,d lkekftd o vkè;kfRed laxBu gh jgsxk] lkFk gh fu%LokFkZ Hkko ls ns'k ds yksxksa dh HkykbZ
ds fy, laxBu dh vksj ls O;oLFkk&ifjorZu dh gekjh ladYiuk dks ewrZ:i nsus ds fy;s çfrc¼ yksxksa
ds yksdlHkk pquko esa çR;k'kh ds :i esa uke r; djsaxs vkSj iwjk laxBu Hkz"V O;oLFkkvksa dks cnyus o
Hkz"Vkpkj dks feVkus ds fy, mudk leFkZu djsxkA lÙkk o lEifÙk ds çyksHku ls nwj jgdj Hkz"Vkpkj dh
lekfIr o O;oLFkk&ifjorZu ds fy;s Js"B usr`Ro rS;kj djuk rFkk mls lÙkk ds 'kh"kZ ij igq¡pkuk gekjk è;s;
gSA ;fn vfèkdka'k Hkz"V o csbZeku yksx gekjs ns'k ij 'kklu djrs gSa] rks ;g djksMksa ns'kHkDr Hkkjrh;ksa ds
fy;s ?kksj 'keZ o vieku dh ckr gSA

3- lEiw.kZ ns'k dks laxfBr djus ds fy, izR;sd ftys esa ÷ööö ls øööö fof'k"V lnL; rFkk ÷ö]ööö ls
øö]ööö dk;ZdÙkkZ lnL; rS;kj djus gSaA o"kZ øö÷ö o øö÷÷ rd çR;sd xk¡o esa de ls de ø ;ksx&f'k{kd
rFkk ;ksx dh fu;fer d{kk lapkfyr djuh gS] lkFk gh Hkkjr LokfHkeku dh xzke lfefr;k¡ xfBr djuh
gSaA iwjs ns'k esa ÷÷ yk[k ûö gtkj ;ksxf'k{kd rS;kj djsaxs] tks fu;fer ;ksx&d{kkvksa dks lapkfyr djsaxsA ,d
;ksxf'k{kd ÷ööö yksxksa dks fujksxh] fuO;Zluh o laLdkjoku~ cukrs gq, jk"Vªfgr esa mudks laxfBr djus dk
dk;Z djsxkA øö÷ö esa eq[; :i ls rhu y{; fuèkkZfjr fd;s x;s gSaµ vfèkd ls vfèkd ;ksxf'k{kd rS;kj
djuk] fu;fer ;ksx dh d{kkvksa dh la[;k dks c<+kuk rFkk vfèkd ls vfèkd Hkkjr LokfHkeku ds lnL;
rS;kj djukA

Hkkjr LokfHkeku dh eq[; uhfr;k¡ vFkok O;oLFkk ifjorZu
dk laf{kIr çk:i

Hkkjr dks vf'k{kk] chekjh] csjkstxkjh] xjhch] Hkw[k] vHkko] 'kks"k.k] vlqj{kk] vU;k; vkSj vkfFkZd xqykeh
ls eqfDr fnykus ds fy, o Hkkjr dh lEiw.kZ nqnZ'kk o n;uh; voLFkk dks feVkus gsrq Hkkjr dh orZeku eq[;
ik¡p uhfr;ksa o O;oLFkkvksa esa lEiw.kZ ;k vkewypwy ifjorZu vfr vko';d gS] tks fd bl çdkj gSaµ f'k{kk]
fpfdRlk] dkuwu] vFkZ o Ñf"k lEcUèkh uhfr;k¡ o O;oLFkk,¡A f'k{kk] LokLF; o dkuwu vkfn O;oLFkkvksa ds çFke
ç.ksrk o vkfo"drkZ egf"kZ ikf.kfu] pjd] lqJqr] èkUoUrfj o egf"kZ euq o pk.kD; vkfn ½f"k&eqfu FksA iwjk fo'o
gekjs iwoZtksa ls çR;sd {ks=k esa ekxZn'kZu çkIr fd;k djrk FkkA vius iwoZtksa ds mUur thou] Kku o pfj=k ds gksrs
gq, LorU=k Hkkjr esa fons'kh xyr uhfr;ksa o Hkz"V O;oLFkkvksa dk gksuk gekjs iwoZtksa ,oa ge lHkh ns'kokfl;ksa ds fy;s
?kksj 'keZ o vieku dh ckr gSA
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(d) f'k{kk uhfr
1- ewY;ksa ij vkèkkfjr laLdkjksa ds lkFk Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa lEiw.kZ f'k{kk O;oLFkk cukuh gSA foKku] xf.kr]

rduhdh] izcUèku] vfHk;kfU=kdh] fpfdRlk o iz'kkldh; vkfn lHkh izdkj dh f'k{kk jk"Vª Hkk"kk o vU;
izknsf'kd Hkkjrh; Hkk"kkvksa essa gh gksuh pkfg,A bl lEiw.kZ O;oLFkk dks ge le;c¼ rjhds ls ykxw djok;saxsA
,slk gksus ij ,d xjhc etnwj o fdlku dk csVk Hkh MkWDVj] bUthfu;j] oSKkfud] vkbZ-bZ-,l-] vkbZ-
ih-,l- o vkWfiQlj bR;kfn cu ldsxk o ns'k ds lHkh yksxksa dks leku :i ls vkxs c<us dk volj
fey ldsxkA

2- fo|ky;] egkfo|ky; o fo'ofo|ky; Lrj ij f'k{kk ds lkFk ;ksx f'k{kk dk ikB~;Øe Hkh yxkuk
gS] ftlls ns'k dk cpiu o ;kSou lqjf{kr jgs vkSj fo|kfFkZ;ksa dk 'kkjhfjd] ekufld] ckSf¼d o pkfjf=kd
:i ls lok±xh.k fodkl gks rkfd blls ge ;qok o ;qofr;ksa dks u'kk] okluk] fgalk o vijkèk ls cpkdj
mudks ,d vkn'kZ ukxfjd ds :i eas fodflr dj ldsaA

3- ge f'k{kk ds O;kikjhdj.k dks lekIr djk;saxs rFkk xjhc] vehj] lHkh oxZ] tkfr o etgc ds yksxksa
dks f'k{kk dk leku vfèkdkj fnyk;saxs] D;ksafd f'k{kk gh fdlh Hkh jk"Vª ds fodkl dk ewy vkèkkj gSA
vf'k{kk o vHkko gh ns'k dh xjhch] xUnxh] Hkw[k] 'kks"k.k] vU;k;] csjkstxkjh o tula[;k tSlh ToyUr
leL;k dk lcls cM+k dkj.k gSA

4- Hkkjr esa py jgh f'k{kk i¼fr yxHkx øöö o"kZ iwoZ vaxzsth 'kkludky esa Vh-ch- eSdkWys }kjk rS;kj fd,
x;s çk:i ds vkèkkj ij py jgh gSA eSdkWys us dgk Fkkµ "We must do our best to form a class who

may be interpreters between us and the millions whom we govern; a class of persons Indian in blood

and colour, but English in taste, in opinions, words and intellect" (Macaulay 1835)

vFkkZr~ ¶Hkkjr esa ykxw dh xbZ f'k{kk i¼fr ls i<+dj fudyus okys fo|kFkhZ :i] jax] [kwu o 'kjhj
ls Hkkjrh; vkSj fopkj] vkpj.k] ekU;rkvksa o vkRek ls vaxzst gksaxş A  eSdkWys }kjk fufeZr Hkkjr dh
orZeku f'k{kk O;oLFkk esa Hkkjrh;ksa ds LokfHkeku o vkRe lEeku dks u"V djus ds fy, rFkk ns'k ds
cPpksa dk uSfrd o pkfjf=kd iru djus gsrq ge Hkkjrh;ksa ds eu&efLr"d esa cpiu ls gh vius iwoZtksa
ds Kku] thou o pfj=k ds ckjs eas ,d "kM~;U=k ds rgr >wBh] eu?kM+Ur] fujkèkkj o viekutud ckrsa
i<+kbZ tk jgh gSa] ftlls fd ge Hkkjrh; gj ckr esa if'pe ds yksxksa vFkkZr~ vaxzstksa] if'pe ds fopkj]
n'kZu] laLÑfr dks loZJs"B ekudj Lo;a ls o vius iwoZtksa ls ?k`.kk djus yxs gSaA vktknh ds bu üù
o"kks± ds ckn Hkh ;g ?k`f.kr o viekutud "kM~;U=k gekjh f'k{kk O;oLFkk esa ,d dyad dh rjg vkt
rd tkjh gSA ge bl "kM~;U=k dks iwjh rjg lekIr djkdj lEiw.kZ f'k{kk O;oLFkk dk Hkkjrh;dj.k ;k
Lons'khdj.k djk;saxsA

5- lEiw.kZ ns'kokfl;ksa dks leku :i ls izkFkfed o mPp f'k{kk miyCèk djkus gsrq ns'k ds izR;sd xk¡o
esa ,d mPpLrjh; vkèkqfudre fo|ky; rFkk izR;sd ftysa esa de ls de ,d fo'ofo|ky; cuok;saxsA
bl izdkj ns'kHkj esa yxHkx ü yk[k mPpLrjh; fo|ky; o de ls de üöö mPpLrjh; fo'ofo|ky;
LFkkfir djk;saxsA f'k{kk ds lkFk&lkFk 'kjhj] izd̀fr vkSj lekt ls tqM+s vyx&vyx fo"k;ksa esa vuqlUèkku
ds dk;Z dks ge loksZPp izkFkfedrk nsaxsA Hkkjr dh izfrHkk] iwath o izfr"Bk dks ge lajf{kr o lEekfur
djsaxs] rHkh budk iyk;u #dsxk vkSj ,d 'kfDr'kkyh Hkkjr dk fuekZ.k lEHko gksxkA Hkk"kk ds Lrj ij
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gekjk fl¼kUr Li"V gSµ çFke LFkku ij jk"Vªh; ,drk] v[k.Mrk o LokfHkeku ds fy;s jk"VªHkk"kk] nwljs
LFkku ij ekr`Hkk"kk] rhljs LFkku ij laLÑr&Hkk"kk rFkk pkSFks LFkku ij vaxzsth] izQSap] teZu] tkikuh o

vU; fons'kh Hkk"kk;sa gksuh pkfg;saA

([k) fpfdRlk uhfr ;k O;oLFkk
1- ns'k dh ÿö ls ÿÿø chekfj;ksa dk bykt ;k jksxkas dk mipkj ge viuh ijEijkxr fpfdRlk i¼fr;ksa ls

djsaxsA 'kY; fpfdRlk ;k vkikrdkyhu fpfdRlk esa gh ge fons'kh fpfdRlk i¼fr;ksa dk vkJ; ysaxsA
ge ,yksiSFkh dh thou j{kd nokvksa ;k vkèkqfud fpfdRlk foKku ds Kku o vuqlUèkku ds fojksèkh ugha
gSaA Lons'kh mipkj LFkkbZ] lLrk] ljy] lgt] funksZ"k] lok±xh.k o iw.kZ oSKkfud gS rFkk blls ns'k dk izfro"kZ
gks jgk yk[kksa&djksM+ksaa #i;ksa dk vkfFkZd nksgu o nokvksa ds [krjukd nq"izHkkoksa ls Hkh ns'k dks cpkuk gSA
vaxzstksa ds 'kkludky ls gh frjLdkj o mis{kk >sy jgh Lons'kh fpfdRlk foèkkvksa dk vktkn Hkkjr dh
ljdkjksa us Hkh ?kksj vieku fd;k gS ge Lons'kh fpfdRlk i¼fr;ksa dks loksZPp çkFkfedrk nsaxsA

2- ;ksx] vk;qosZn] izkÑfrd&fpfdRlk] fl¼k o ;wukuh vkfn Hkkjrh; fpfdRlk i¼fr;ksa ij ge oSKkfud
vuqlUèkku djsaxsA Dyhfudy d.Vªksy] ,oa Vªk;y vkSj tSusfVd fjlpZ vkfn djus ds fy, ge Hkkjr
esa mPp Lrjh; vuqlUèkku laLFkkuksa o vkèkqfudre fpfdRldh; fo'ofo|ky;ksa dk fuekZ.k djk;saxsA blls
ge ,d rjiQ ns'k dk izfro"kZ gks jgk yxHkx ý yk[k djksM+ #i;ksa ls vfèkd dk nksgu jksd ik;saxs
ogha nwljh vksj fpfdRlk ls of×pr üû djksM+ ls vfèkd yksxks dks Hkh vkjksX; ns ik;saxsA

3- nok ds {ks=k esa gks jgs nqfu;k¡ ds yxHkx ûö yk[k djksM+ #i;s ls vfèkd ds O;kikj esa ge Hkkjr dh
lgHkkfxrk c<+k;saxs vkSj ge de ls de ÷ö ls øö yk[k djksM+ #i;s ns'k ds fy, fons'kksa ls tqVk
ik;saxsA cM+k nqHkkZX; gS fd vktknh ds üù o"kks± ds ckn Hkh ge ,d Hkh nok dk isVs.V ugha ys ik,A
ge tM+h&cwfV;ksa] ;ksx o vk;qosZn dh lEiw.kZ fpfdRlk i¼fr;ksa ij vuqlUèkku dks lokZsPp izkFkfedrk
nsdj iwjs fo'o ds fpfdRlk txr~ esa Hkkjr dh ,d vfr lEekutud izfr"Bk cuk;saxsA

(x) dkuwu O;oLFkk
1- vaxzstksa }kjk ns'k dks ywVus] 'kks"k.k djus o lfn;ksa rd xqyke cukus ds fy, cuk, x, ùú]ýùû

dkuwuksa dks rqjUr lekIr djds lEiw.kZ ns'kokfl;ksa dks lkekftd lqj{kk o U;k; nsus ds fy, u;s
dkuwu cuokus gSaA

2- Hkz"Vkpkjh] cykRdkjh] vkradoknh] feykoV djus okys rFkk tgjhyk iznw"k.k iQSykus okyksa dks e`R;qn.M
;k vkthou dkjkokl tSls dBksj n.M fnyokus ds fy, u;s dkuwu cuokus gSA vkSj bu vijkfèk;ksa dks
ltk feyus esa nsjh u gks blds fy, ftyk ;k jkT; Lrj ds fo'ks"k U;k;ky;ksa dh LFkkiuk djokuh gSA
tgk¡ ø ls ù eghus esa lquokbZ iw.kZ djds n.MkRed dk;Zokgh iwjh dh tk ldsA lTtuksa dks lEeku
o laj{k.k rFkk vijkfèk;ksa dks n.M u feyus ds dkj.k gh ns'k esa lkekftd vU;k; vlqj{kk o vfo'okl
iSnk gksrk gSA

3- vfuok;Z ernku dk dkuwu cuokdj lÙkk ij turk dk iw.kZ vadq'k j[ksaxs vkSj lÙkkvksa dks laosnughu
gksus ls cpkdj tokcnsg cuk;saxsA vfuok;Z ernku ds dkuwu ls jktuhfr dk vijkèkhdj.k o iru
,d gh fnu esa feV tk;sxkA

4- orZeku esas py jgs üú izR;{k o ijks{k djksssa dks lekIr djokdj ,d ek=k yxHkx øø VªkatD'ku VSDl
yxok;saxsA blls ns'k eas lq[k] le`f¼ o lalkèku c<+saxs vkSj ns'k ds yksx vehj cusaxsA ns'k dh eagxkbZ
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o xjhch nksuksa ,d lkFk nwj gksaxhA vfèkd VSDl ds dkj.k gh oLrq,¡ egaxh gksrh gSa rFkk ns'k ds vke
ukxfjdksa dh lEiUurk de gks tkrh gSSA

5- laln esa ,d dkuwu ikfjr djkdj cM+s uksVksa dh NikbZ cUn djokuh gS rFkk Nis gq, cM+s uksVksa dks
okil ysus ds O;oLFkk cuokuh gSA Nis gq, uksVks ds le; lekfIr dh uhfr cukuh pkfg;s] blls ns'k
esa tek dkyk&èku ,d fuf'pr le;kofèk esa cSad esa tek djkuk gksxk] oukZ mldh oSèkrk (oSfyfMfV)
lekIr gks tk;sxhA cM+s uksVksa dh NikbZ cUn gksus ij tc NksVs uksV vFkkZr~ nl&chl vFkok ipkl #i;s
dh gh vfèkdka'k eqnzk ns'k ds cktkj esa izpfyr gksxh rks bu NksVs uksVksa dks yk[kksa djksMksa #i;ksa dh
fj'or nsus ds fy, iz;ksx djuk rFkk fj'or nsus ds ckn bu NksVs uksVksa dks fNikuk vlEHko gksxkA vkdkj
esa NksVh oLrq dks rks fNik;k tk ldrk gS] tSls lqbZ o lkbZfdy vkfn ijUrq vkdkj esa cM+h oLrq gokbZ&tgkt
o gkFkh vkfn dks fNik dj j[kuk vlEHko gSA blh rjg NksVs uksVksa dh la[;k vfèkd gksus ds dkj.k
cM+k vkdkj gksus ls mudks vfèkd ek=kk esa fNikuk vlEHko gSA ;fn dksbZ rdZ nsrk gS fd cM+s uksV
u feyus ij yksx fj'or esa lksuk] pk¡nh o ghjk vkfn dherh oLrqvksa dk ç;ksx djus yxsaxs rc Hkz"Vkpkj
dSls #dsxk\ bl ij gekjk Li"V mÙkj gS fd eqæk (#i;s) ds fcuk O;kikj] fofue; laHko gh ugha
gS] ghjk o lksuk vkfn [kjhnus ds fy, Hkh #i;s dk gh ç;ksx djuk iM+sxkA fj'or gsrq NksVs uksVksa dks
ys tkus ds fy, o udyh eqnzk dks iM+kslh ns'kksa ls Hkkjr esa ?kqlkus ds fy, Hkh cM+s Vªdksa vFkok jsyxkfM+;ksa
dk iz;ksx djuk iM+sxk] tks dHkh Hkh lEHko ugha gks ldsxkA vr% ge bl fu"d"kZZ ij ig¡qprs gSa fd
Hkz"Vkpkj] dkyk èku o udyh eqnzk fo'kq¼ :i ls cM+s uksVksa dh gh nsu gSA tc cM+h eqnzk ns'k ds cktkj
esa izpyu esa gh ugha gksxh rks ;s leL;k,¡ Lor% gh lekIr gks tk;saxhA udyh eqnzk ns'k essa iQSykdj
gh vkradoknh mu iSlksa ls gfFk;kj [kjhndj ns'k esa vkradokn iQSykrs gSaA vr% cM+h eqnzk ds u gksus
ls vkradokn ij Hkh cgqr gn rd vadq'k yx tk;sxkA rFkk blls dkyk èku] Hkz"Vkpkj] udyh eqnzk
o vkradokn bu pkjksa leL;kvksa dk ,d lkFk vUr gks tk;sxkA ;fn cMh eqæk ds i{k esa dksbZ ;g rdZ
nsrk gS fd blls eqæk dks ykus&ys tkus (dSjh djus) esa  ,oa ysu&nsu (VªkatD'ku) esa leL;k [kM+h gksxh rks
bldk mÙkj ;g gS fd ge viuh cSafdax ç.kkyh dks lqn`<+ djsaxs rFkk lHkh cMs+ ysu nsu cSad ls ;k dtZ&i=k
(ØsfMV&dkMZ) ls vFkkZr~ IykfLVd euh ds ekè;e ls djsaxs rks ;g leL;k iSnk gh ugha gksxhA

6- ySaM ,Dohft'ku ,DV (Hkwfe vfèkxzg.k dkuwu) esas iw.kZ la'kksèku djkdj ns'k ds vUunkrk fdlkuksa dks
Hkwfeghu gksus o vkRegR;k djus ls cpk;saxsA cgqr vko';d gksus ij gh jk"Vªfgr ds dk;ks± esa fdlkuksa
dh tehu dk vfèkxzg.k gksuk pkfg,A m|ksxifr;ksa dks ykHk igq¡pkus o djksM+ksa dh tehu dksfM+;ksa ds
Hkko o eq¶r esa cM+h dEifu;ksa dks nsdj Hkz"Vkpkj ugha djus nsaxsA

7- xksgR;k fu"ksèk dk dkuwu cuokdj Hkkjr ekrk ds ekFks ls xksekrk dh gR;k dk dyad feVk;saxsA ge
ns'kokfl;ksa dks Hkh ijLij ,d nwljs ds lEeku ds fy, dqN funksZ"k izkf.k;ksa dk ek¡l u [kkus ds fy,
izsfjr djsaxsA ;fn ,d cqjs tkuoj lqvj dk ek¡l u [kkus ls gekjs eqfLye HkkbZ rFkk lcds fy, mi;ksxh
ifo=k i'kq xk; ftldks vfèkdka'k Hkkjrh; nsork ekudj iwtrs gSa ml xk; dk ek¡l u [kkus ls ;fn
djksM+ksa Hkkjrh;ksa (fgUnqvksa] fl[kksa] tSu o ckS¼ksa vkfn) dks lEeku o izlUurk feyrh gS rks gekjs eqlyeku
HkkbZ Hkh de ls de Hkkjr esa bldk ek¡l u [kkus dk lkewfgd ladYi yasxsA bl dke ls gh ns'k esa
cgqr vfèkd jk"Vªh; ,drk dk Hkko c<+sxk vkSj funksZ"k izkf.k;ksa dh gR;k dk flyflyk Hkh #dsxkA
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(?k) vFkZO;oLFkk
1- ge #i;s dk voewY;u jksdus ds fy, ,slh uhfr;k¡ cuok;saxs ftlls #i;s dks Mkyj o ikSaM ds cjkcj

yk;k tk lds] tks yxHkx ÷û vxLr ÷ÿúý ds le; esa FkkA

2- ge Lons'kh vFkZ&O;oLFkk dks lqn`<+ cuokdj izfro"kZ gks jgs ns'k ds yk[kksa djksM+ #i;ksa dk nksgu cUn
djk;saxsA lkFk gh ge Lons'kh vFkZ&O;oLFkk dks viukdj vFkkZr~ nwljs ns'kksa esa fu;kZr c<+kdj ,oa vk;kr
dks ?kVkdj izfro"kZ de ls de øö ls ùö yk[k djksM+ #i, fons'kh eqnzk ns'k esa ykdj ns'k dks le`¼
o oSHko'kkyh cuk;saxsA

3- ge xk¡o o ftys dks dsUnz esa j[kdj ns'k dh fodkl ;kstuk,¡ rS;kj djk;saxs blls izR;sd xk¡o ds fgLls
esa vkSlru izfro"kZ ù djksM+ #i;s o ,d ik¡p o"khZ; ;kstuk esa ,d xk¡o ds fodkl ds fy, yxHkx ÷û
djksM+ #i, [kpZ djk;saxsA bl izzdkj ,d ftys esa o"kZHkj esa yxHkx ø gtkj djksM+ #i, rFkk ,d iapo"khZ;
;kstuk esa ge ,d ftys esa vkSlru ÷ö gtkj djksM+ #i, fodkl dk;Z esa [kpZ djok;saxsA ;fn bl izdkj
gekjh vFkZ&O;oLFkk gksxh rks ns'k esa ,d Hkh O;fDr csjkstxkj] xjhc o vHkkoxzLr ugha gksxkA iwjs ns'k dk
leku :i ls fcuk i{kikr o HksnHkko ds fodkl gksxk rks uDlyokn tSlh leL;kvksa dk Lor% gh vUr
gks tk;sxk vkSj ns'k ds yxHkx øûö ftys tks vkt uDlyokn dh vkx esa ty jgs gSa] os Hkh iw.kZ [kq'kgky
gks tk;saxsA iwjs ns'k esa veu&pSu] lq[k] lèf¼ o 'kkfUr gksxhA ouoklh o vkfnoklh cgqy xjhc ftyksa
esa vleku forj.k] vf'k{kk] vHkko] csjkstxkjh] xjhch Hkw[k gekjh xyr uhfr;ksa o Hkz"V O;oLFkkvksa dks
gh ifj.kke gS vkSj bl Hkz"V O;oLFkk ds ifj.kkeLo:i gekjs ns'k ds yxHkx üÿú ftys uDlyokn dh
vkx esa ty jgs gSaA

4- ge ns'k ds ctV dk øöø iSlk ljdkjh O;oLFkkvksa dks lapkfyr djus esa rFkk þöø iSlk ns'k ds
fodkl dk;ks± vFkkZr~ fctyh] ikuh] lM+d] jksVh] diM+k] edku] f'k{kk] LokLF; o lqj{kk tSlh ewyHkwr
lqfoèkkvksa dks fodflr djus esa [kpZ djk;saxs vkSj Hkkjr dks la;qDr jk"Vª la?k dh ekuoh; fodkl
ekudksa dh lwph (;qukbZVsM us'ku dh áweSu MsoYieSaV fjiksVZ) esa 'kh"kZ LFkku ij çfr"Bkfir djsaxsA
la;qDr jk"Vª la?k fjiksVZ esa Hkkjr dk uke ÷ùúosa LFkku ij gksuk lHkh ns'kokfl;ksa ds fy, 'keZ dh
ckr gSA ge Hkkjr dks vesfjdk] fczVsu] dukMk o tkiku tSls nqfu;k¡ ds fodflr ns'kksa dh Js.kh
esa [kM+k djsaxsA ge ,slk Hkkjr cuk;saxs ftl Hkkjr ij ge Hkkjrh;ksa dks rks xoZ gksxk gh iwjh nqfu;k¡
Hkh gesa lEeku dh n`f"V ls ns[ksxhA ;gh gS gekjk ewy eU=k& lcdh le`f¼] lcdk lEekuA Hkkjr
dh le`f¼ Hkkjr LokfHkekuA ge jkT;iky] jkT; lHkk o foèkku ifj"kn~ tSls jktuSfrd <k¡ps dk iquxZBu
djk;aasxs rFkk dsUnz esa Hkh j{kk] jsy] fons'k] foÙk o ekuo lalkèku] mM~M;u] lapkj] Ñf"k] ty lalkèku]
jk"Vªh; jktekxZ (Hkwry ifjogu) o x`geU=kky; vkfn eq[; eU=kky;ksaa dks NksM+dj 'ks"k lHkh eU=kky;ksaa
dh 'kfDr dk fodsUnzhdj.k djds jkT;ksa dks vfèkd ls vfèkd 'kfDr] lEiUurk] vfèkdkj o nkf;Ro
fnyk;saxsA blds lkFk gh ge yksdlHkk ,oa foèkkulHkk ds pqukoksa dks Hkh ,d lkFk djokdj ns'k
ds djksM+ksa #i;ksa dh cckZnh dks #dok;saxssA ge jktuhfr dks tckcnsg cukus ds fy, izèkkueU=kh dk
lhèkk pquko ns'kokfl;ksa ls djokus ds fy, dkuwu cuok;saxssA ftlls fd yksdrU=k esa 'kfDr ds loksZPp
dsUnz lokZfèkdkj 'kfDr lEiUu O;fDr fdlh O;fDr fo'ks"k dk xqyke u gksdj lEiw.kZ ns'kokfl;ksa
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dk fgr fpUru dj ldsA fo'o esa Hkkjr ds ukxfjdksa o gekjh eqæk dh çfr"Bk ?kVus ds ihNs Hkh
gekjh xyr uhfr;k¡ gh eq[; :i ls ftEesnkj gSaA vkt Hkkjr dh n;uh; n'kk ;k fo'oluh;rk dk
Lrj ;g gS fd ,d&nks ns'kksa dks NksM+dj nqfu;k¡ dk NkssVs ls NksVk ns'k Hkh gesa fcuk ohtk ds vius
ns'k eas izos'k dh vuqefr ugha nsrkA tcfd vesfjdk o fczVsu ds ukxfjdksa dks nqfu;k¡ ds ,d nks
ns'kksa dks NksM+dj 'ks"k dgha Hkh ohtk dh vko';drk ugha iM+rhA

5- izR;sd xk¡o esa ,d y?kq dqN ?kjsyw m|ksx o izR;sd ftys esa ,d cM+k vkS|ksfxd ifjlj fodflr djds
izR;sd xk¡o o ftys dks LokoyEch o vkRefuHkZj cuk;saxsA bl izdkj ge ns'k Hkj esa ü yk[k ùþ gtkj
ùüû xk¡okas esa y?kq ,oa ?kjsyw m|ksxksa o ftyksa eas yxHkx üöö ls vfèkd cM+s vkS|ksfxd ifjlj rS;kj
djok;saxs RkFkk budh lqj{kk o laj{k.k ds fy, fo'ks"k dkuwu Hkh cuok;saxs vkSj bUgha m|ksxksa ls vfrfjDr
mRiknu djds ge viuk fu;kZr c<+k;saxsA gekjh bl Lons'kh vFkZ&O;oLFkk dh uhfr ij pydj Hkkjro"kZ
nqfu;k¡ dh vkfZFkZd egk'kfDr cusxkA mnkjhdj.k o oS'ohdj.k dh uhfr;ksa ls ns'k dk ÷öö yk[k djksM+
ls vfèkd dk uqdlku gqvk gS rFkk ns'k dh eqnzk dk vktknh ds üù o"kks± esa iksaM ds eqdkcys þö
xq.kk voewY;u gqvk gS rks ;s üù o"kks± dh vktknh dh vkfFkZd uhfr;k¡ gesa þö lky ihNs ysdj xbZ
gS] rks fiQj blh dks vktknh dgrs gSa rks fiQj xqykeh fdls dgsaxs\ vktknh ds bu üù o"kks± esa yxrk
gS psgjs cnys gSa pfj=k] uhfr;k¡ o O;oLFkk,¡ ugha cnyh] blhfy, igys fons'kh ywVrs Fks vc vius
gh ns'k ds yksxksa ds gkFk ns'k yqV jgk gS vkSj ge ekSu gksdj ns'k dks yqVok jgs gSaA vc mBks] tkxks
vkSj ns'k dh lEiw.kZ O;oLFkkvksa dks cnyus ds fy, Hkkjr LokfHkeku ds vkUnksyu ds lkFk iw.kZ:is.k
laxfBr gksdj [kM+s gks tkvksA vc ns'k dh gkyr bruh [kjkc gks pqdh gS fd NksVs&NksVs lqèkkj ;k la'kksèku
ls dke ugha pysxk vc rks tc rd iwjh O;oLFkk (flLVe) ugha cnysxk rc rd ckr ugha cusxh
o ns'k dh nqnZ'kk ugha feVsxhA vr% vkvkss ge lc feydj ,d u;k bfrgkl cuk;sa vkSj Hkkjr dks
fo'o dh loksZPp egk'kfDr cuk,¡A vaxzst o vaxzsth rU=k dh xqyke bu jktuSfrd ikfVZ;ksa us bl ns'k
dh cgqr rckgh dh gS vc rks buls rkSck djkss vkSj ,d u;k bfrgkl jpksA jktuSfrd ikfVZ;ksa ds ikl
ns'k ds lexz lok±xh.k fodkl dh u rks uhfr;k¡ gSa vkSj u gh mudh uh;r gh Bhd gSA dksbZ psgjs
fn[kkdj oksV ek¡xrk utj vkrk gS] rks dksbZ tkfr o etgc dh vkx yxkdj ns'k dks tykrk gqvk
ns'k dks rksM+us dk "kM~;U=k djrk fn[krk gSA ns'k dk fodkl psgjksa ls ugha] pfj=k ls gksrk gSA

(Ä) Ñf"k O;oLFkk
1- ge ns'k ds izR;sd fdlku ds [ksr dks ikuh] fctyh] mUur cht] izkd`frd dhVuk'kd o gkfujfgr mPp dksfV

dh mRikndrk c<+kus okyk [kkn miyCèk djk;asxs rFkk blds fy, xk¡o ds xksèku o i'kqèku dh j{kk djuh gksxhA
blls ns'k dk vUunkrk fdlku o Lons'kh vFkZ&O;oLFkk ls ns'k dk fuekZrk] dkjhxj o etnwj [kq'kgky] lq[kh o
le`¼ cusxkA vktknh ds bu üù o"kks± esa lcls vfèkd vieku] csclh] ykpkjh o nfjnzrk dk f'kdkj gekjh xyr
uhfr;ksa ,oa dkuwu ds dkj.k ns'k dk fdlku] xjhc] etnwj o dkjhxj gh gqvk gSA Lons'kh vFkZ&O;oLFkk o Lons'kh
d`f"k O;oLFkk ls ge budks lq[k] le`f¼ o LokfHkeku ds lkFk thus dk gd fnyk;saxsA tgjhyh [ksrh o iznw"k.k
ds dkj.k djksM+ksa yksx dSalj] Vh0ch0] xfB;k] ân; jksx] eèkqesg] eksVkik o mPp jDr pki o vLFkek tSls ?kkrd
jksxksa ds f'kdkj gks x, gSaA ge fo"keqDr Ñf"k ls lEiw.kZ ns'kokfl;ksa dks vkjksX; nsaxs vkSj egkekfj;ksa dh rjg c<+
jgh chekfj;ksa dh lHkh izdkj ls jksdFkke djsaxsA
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2- ge ijEijkxr mik;ksa ls ty izcUèku dh fn'kk esa dk;Z djsaxs vkSj ,d LoLFk] funksZ"k izHkko o oSKkfud ty izcUèku
uhfr dk fuekZ.k djk;sasxsA ge eq[; :i ls o"kkZ ty dks lajf{kr djsaxs rFkk ikuh dh ,d&,d cw¡Un dks èkjrh
ekrk ds mnj esa mrkjsaxs ftlls fd Hkwfe esa ty Lrj c<+s tks dh ÿö ls ÿÿø o"kkZ ty leqnz esa gh cg tkrk
gSA dgha ck<+ rks dgha lw[ks ls iwjs ns'k esa ladV iSnk gksrk jgrk gS] ge bl ck<+ o lw[ks dh leL;k dk LFkkbZ
lekèkku fudkysaxsA ;fn oDr jgrs geus izHkkoh ty uhfr ugha cukbZ rks ty ds fy, ns'k esa ;q¼ tSls gkykr
gks tk;saxs vkSj ;fn geus ty izcUèku dh uhfr ij Bhd ls dke fd;k rks ge ns'k dks [kk|kUuksa] nkyksa o [kk|
rSyksa o nqXèkkfn esa vkRefuHkZj cuk;saxs gh lkFk esa gh nqfu;k¡ ds vU; ns'kksa dh Hkh [kk| vko';drkvksa dh iwfrZ
dj ik;saxs vkSj ns'k dk fu;kZr c<+kdj ns'k dks vkfFkZd n`f"V ls etcwr cuk ldsaxsA

3- ge Ñf"k ds vkS|ksxhdj.k [kk| izlaLdj.k o iQlyksa ds ewY;kadu dh ,d LoLFk o ubZ uhfr cuok;asxsA ftlls
[ksrh ?kkVs dk lkSnk u jgsA xk¡oksa ls iyk;u #ds lkFk gh fdlku vkRegR;k ds fy, etcwj u gksA

ns'k dh nqnZ'kk o xyr uhfr;ksa ds fy, ftEesnkj dkSu\
÷µ jktusrk øµ bZekunkj yksxksa dh jktuhfr ls ?k`.kk ùµ çfrf"Br o LFkkfir yksxksa esa lkgl dk vHkko

1- vkReXykfu] ghuHkkouk] NksVh o [kksVh lksp ds dkj.k ;g fopkj gekjs vfèkdka'k jktusrkvksa dk jgk
gS fd vaxzstksa ls vPNh f'k{kk O;oLFkk] LokLF; O;oLFkk] dkuwu O;oLFkk] vFkZ&O;oLFkk o d`f"k O;oLFkk
vkfn ge ugha cuk ldrsA ;gh eq[; dkj.k jgk fd ge vktknh ds üù o"kks± ds ckn Hkh LorU=k  Hkkjr
esa vaxzsth rU=k dks gh <+ks jgs gSa vFkkZr~ tks uhfr;k¡ gesa xqyke cukus o ywVus ds fy, vaxsztksa us cukbZ
Fkh] VªkaliQj vkWiQ ikoj ,xzhes.V ds rgr vktknh ds ckn mUgha vaxzsth uhfr;ksa ds vkèkkj ij ns'k dh
O;oLFkk pyk jgs gSaA ;g gekjs ns'k dh vO;oLFkk] nqnZ'kk] xjhch] csjkstxkjh] Hkw[k] vHkko o vf'k{kk
vkfn dk eq[; dkj.k gS vkSj 'kghnksa ds [kwu ls feyh vktknh dk vieku gSA yksdrkfU=kd 'kklu
iz.kkyh esa fdlh Hkh ns'k dh le`f¼ ;k nfjnzrk ;k nqnZ'kk ds fy, ogk¡ dh ljdkjksa dh uhfr;k¡ vkSj
dkuwu gh eq[; :i ls ftEesnkj gSa] D;ksafd iwjk ns'k ljdkj }kjk fuèkkZfjr uhfr;ksa o dkuwuksa ds vuqlkj
pyus ds fy, ckè; gksrk gSA ;fn gekjh uhfr;k¡ vkSj dkuwu vPNs gksrs rks ns'k dh ;g nqnZ'kk dHkh
ugha gksrhA ;fn ns'k esa fgalk] vijkèk] Hkz"Vkpkj] cykRdkj] lkekftd 'kks"k.k] vU;k;] vf'k{kk] vHkko]
vkfFkZd vlaUrqyu o la?k"kZ c<Rkk gS rks blds fy;s Hkh gekjh xyr uhfr;k¡ gh eq[; :i ls tokcnsg
gSa D;kasfd vkf[kj bu fo"kerkvksa ds fy;s ftEesnkj O;fDr;ksa dks geus nf.Mr D;ksa ugha fd;kA mPp pfj=k
o n`<+ bPNk'kfDr ds vHkko ds dkj.k gh cus gq, vPNs dkuwu Hkh ns'k esa fØ;kfUor ugha gks ikrsA

2- vktknh ds bu üù o"kks± esa ns'k dh ljdkjksa dh xyr uhfr;ksa] Hkz"V&O;oLFkkvksa] Hkz"Vkpkj o ywV&[klksV
dks ns[kdj ns'kHkDr] lPps&vPNs] bZekunkj o dÙkZO;fu"B yksxksa ds eu esa ljdkj pykus o uhfr;k¡
cukus ds fy, ftEesnkj o Hkz"Vkpkj djds ns'k dks ywVus okys bu vfèkdka'k usrkvksa o jktuhfr ls ?k`.kk
iSnk gks xbZ gSA vPNs] lPps o bZekunkj yksx jktuhfr dh mis{kk o fuUnk djus yxs gSa] blds pyrs
vfèkdka'kr% Hkz"V o csbZeku usrkvksa ds gkslys vkSj vfèkd cqyUn gks x, gS vkSj os vc yxHkx iwjh
rjg fujadq'k gksdj ns'k dks ywVrs gSa rFkk ns'k dh uhfr;ksa ds cnyus ds ckjs esa u muds ikl le;
gS u uh;r] u n`f"Vdks.k vkSj u gh bldh fpUrk rFkk vfèkdka'k jktusrkvksa ds ikl u rks oSlh ;ksX;rk
gS fd os ns'k ds ckjs esa vPNk lksp ldsa o lgh uhfr;k¡ cuk,¡A

3- jktuhfr ls ysdj thou o nqfu;k¡ ds izR;sd {ks=k esa fo'okl cgqr cM+k dke djrk gSA igys rks fdlh
,d O;fDr ds izfr lEiw.kZ ns'kokfl;ksa dk fo'okl ;k Hkjkslk iSnk gksuk cgqr gh dfBu ckr gS vkSj ;fn
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fdlh ,d O;fDr ds izfr ns'k ds djksM+ksa yksxksa dk Hkjkslk iSnk gks Hkh tk, rks ml izfr"Bkfir O;fDr ds
eu esa ;g Hkko] lkgl o fgEer iSnk gksuk fd og ;g pqukSrh Lohdkj djs fd eq>s bl Hkz"V O;oLFkk
o xyr uhfr;ksa dks cnyokuk gS] ;g dke blfy, vkSj Hkh vfèkd dfBu gS] D;ksafd Hkz"Vkpkj djds
o ns'k dks csjgeh] csnnhZ ls ywV djds ;s csbZeku o Hkz"V yksx vkfFkZd ǹf"V ls cgqr 'kfDr'kkyh cu
x, gaSA ,d izfr"Bkfir O;fDr ;g tksf[ke ekSy ysus dks rS;kj ugha gksrk fd og bu Hkz"V o 'kfDr'kkyh
yksxksa ls lhèkk la?k"kZ eksy ys ;k mudks pqukSrh ns vkSj izfr"Bk nkao ij yxk,A eq>s rks eq[;:i ls ;s ù
dkj.k yx jgs gSa ftlls vktknh ds üù o"kks± ds ckn Hkh ns'k dh nqnZ'kk] xjhch] Hkw[k] vf'k{kk o vHkko
vkfn fnu&izfrfnu c<+ gh jgs gSaA ek=k dqN pUn yksx gSa tks [kqn ds ne ij ljdkj }kjk izrkfM+r djus]
lrkus] ywVus] fj'or ysus] nckus o dqpyus ds ckn Hkh vkxs c<+ jgs gSaA mUgha ds dkj.k bl ns'k esa ;g
dqN fodkl] jks'kuh] vk'kk o fo'okl utj vkrk gSA vU;Fkk Hkz"V yksxksa us ns'k dks cckZn djus esa dksbZ
dlj ckdh ugha NksM+h gSA

çR;sd jktuSfrd ny esa ns'kHkDr bZekunkj o pfj=koku~ yksx Hkh gSa] mudk ge ân; ls lEeku djrs gSa vkSj
vkàku djrs gSa fd Hkz"Vkpkj dh lekfIr ,oa O;oLFkk ifjorZu ds bl vkUnksyu esa lg;ksx djus ds fy,
igy djsaA jktuSfrd ny o nyksa esa lfEefyr ns'kHkDr o bZekunkj yksxksa ds vykok ge ns'k ds lHkh
lkekftd] vkè;kfRed o èkkfeZd laxBuksa o muls tqMs tkx:d yksxksa ls Hkh vkàku djrs gSa fd vkvks!
ge lc jk"Vª fuekZ.k ds bl ;K esa laxPNèoe~ laonèoe~ ---- ds vuqlkj ,d lkFk feydj vkxs c<+s
vkSj Hkz"VkpkjeqDr ,d oSHko'kkyh Hkkjr cuk;saA vdsys&ø la?k"kZ djus ls fot; ugha feysxh] lcdks
feydj la?k"kZ djuk gSA

eSaus ;g vfHk;ku D;ksa 'kq# fd;k\
eSaus viuh lEiw.kZ izfr"Bk nk¡o ij yxkdj yksx ;k tekuk D;k dgsxk bldh fcuk ijokg fd,] bu

vfèkdka'k Hkz"V] csbZeku o rkdroj ykssxksa dks pqukSrh nh gS vkSj bu Hkz"V jktuSfrd O;oLFkkvksa o uhfr;ksa
dks cnyus dk ,d rjiQk n`<+ ladYi fd;k gSA lp ckr rks ;g gS fd gekjk ;g vfHk;ku fdlh ds f[kykiQ
cxkor ugha gS vkSj u gh dksbZ fonzksg ;k c[ksM+kA eaSus ns'k ds izfr viuk dÙkZO;] èkeZ] ftEesnkjh ;k jk"VªèkeZ
ekudj bl vkUnksyu dks izkjEHk fd;k gSA gekjk mís'; ns'k dh uhfr;ksa ,oa dkuwuksa dks vPNk cuokdj
xjhc] Hkw[k] vHkko] csjkstxkjh] vf'k{kk o Hkz"Vkpkj ls eqDr 'kfDr'kkyh Hkkjr cukuk gSA ysfdu eq>s iwjh
vk'kadk gS fd ljdkjsa pykus okys o ns'k dh uhfr;k¡ cukus ds fy, ftEesnkj vfèkdka'k Hkz"V o csbZeku
usrk bl vkUnksyu dks vius f[kykiQ gh ekusaxsA ysfdu fiQj Hkh eSa ekurk gw¡ fd ns'kHkDr o bZekunkj usrk
o ns'k ds djksM+ksa yksx gekjs lkFk [kM+s gkassxs vkSj vUrr% nsoRo fot;h gksxk o vlqjRo ijkftr gksxkA vlR;]
vèkeZ] iki o vU;k; ges'kk ls ijkftr gksrk vk;k gS rFkk vkxs Hkh ijkftr gh gksxkA e;kZnk iq#"kksÙke Hkxoku~
Jh jke] ;ksxs'oj Jh d`".k] egf"kZ of'k"B] egf"kZ fo'okfe=k o egf"kZ pk.kD; ls ysdj egf"kZ n;kuUn vkfn
gekjs lHkh iwoZtksa us lnSo iki] vU;k;] vèkeZ o vlR; dk iz[kj fojksèk fd;k gSA vU;k; o iki ds fojksèk
o fouk'k ds vfrfjDr gekjs lHkh egkiq#"kksa us vkSj fd;k gh D;k gS\

,d lkewfgd Hk; ;k Mj
Hkkjr LokfHkeku dk y{;] mís'; o uhfr;ksa vkfn ds ckjs esa  lc dqN lqudj yksx dgrs gSa ckck vki dj rks lc

dqN Bhd jgs gSa] ge lc Hkkjrh; Hkh ;gh pkgrs gSa fd ;g LokfHkeku dk dke rks gksuk gh pkfg, rks fiQj eSa iwNrk gw¡ fd
rqe Mjrs D;ksa gks\
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1- ckck ;s Hkz"V o csbZeku yksx vkids thou dks dgha [krjk iSnk u dj nsa \ ge vkidks [kksuk ugha pkgrsA

2- ;s yksx cgqr rkdroj gSa] buds ikl vdwr èku lEifÙk gS_ ;s yksx ckgqcyh gSa] ;s cM+s ikih o funZ;h gSa] ;s dqN Hkh dj ldrs gSa\

3- ;s csbZeku yksx vkids f[kykiQ pfj=kguu dk dksbZ Hkh [krjukd "kM~;U=k jp ldrs gSa vkSj vki ij >wBs vkjksi yxkdj
vFkok dkuwuh nko&ispksa esa iQ¡lkdj vkidks cnuke djus dk ?k`f.kr ç;kl dj ldrs gSaA ljdkjksa ds ikl cgqr rkdr gksrh
gS] mldk nq#i;ksx djds vkidks cnuke djus] dqpyus ;k nckus dk dksbZ Hkh vliQy ?k`f.kr ç;kl dj ldrs gSa vFkok
>wBs eqdn~neksa  }kjk [krjukd èkkjkvksa esa iQ¡lkdj vkidh çfr"Bk ij çgkj dj ldrs gSaA

mÙkj

1- ikih yksxksa ds ru] eu] fopkj o thou] iki ls brus detksj gks tkrs gSa fd os 'kfDr o lEifÙk ;qDr gksrs gq, Hkh
'kfDrghu jgrs gSa vkSj os [kqn gh vius iki ls ejs gq, gksrs gSa] dHkh Hkh fdlh iq.;kRek dks ugha ekj ldrsA mnkgj.k
ds fy, jko.k] dal] nq;ksZèku o f'k'kqiky vkfn Hkxoku~ Jh jke o ;ksxs'oj Jhd`".kkfn dk dqN Hkh ugha fcxkM+ ik,]
tcfd 'kfDr] lEifÙk o la[;k eas jko.k o dal vkfn vfèkd 'kfDr'kkyh FksA vki dgsaxs os rks egkiq#"k ;k Hkxoku~
Fks vki rks ,d vnus ls laU;klh ;k balku gks] rks eSa vkils dgw¡xk eSa Hkxoku~ ugha gw¡ ysfdu eq>s Hkxoku~ us blh dk;Z
ds fy, mRiUu fd;k gS] eSa bZ'oj dk ve`r iq=k g¡wA eSa bu ikfi;ksa ls ugha e:¡xk vkSj ;fn brus ls Hkh rqe lUrq"V ugha
gks ikrs gks rks vUr esaa vki lcdh 'kfDr] lEifÙk o ns'k ds ÷÷û djksM+ yksxksa dh la[;k tc esjs lkFk gS rks 'kfDr]
lEifÙk o la[;k eas Hkh buls ge de ugha] vfirq vfèkd gh gSa] ;s ikih esjs thou dk vUr ugha dj ik;saxs] vfirq
,slk lkspus okyksa dk vius iki ls Lor% gh vUr gks tk;sxkA ;fn dksbZ esjs bl HkkSfrd 'kjhj dk vUr Hkh dj ns] rks
Hkh jk"Vªfgr esa tks eSaus fopkj ØkfUr iSnk dh gS] mls nqfu;k dh dksbZ rkdr feVk ugha ldrhA

hhhhh gekjk ladYi fffff
v eSa lÙkk o lEifÙk ds çyksHku ls nwj jgdj Hkkjr LokfHkeku dh uhfr;ksa ds vuq:i 'kfDr'kkyh Hkkjr cukus ds fy,

viuh lEiw.kZ ÅtkZ yxkÅ¡xk rFkk blds fy, eSa vkRecfynku (dqckZuh] 'kgknr) ds fy;s Hkh rS;kj jgw¡xkA

v eSa Lons'kh dk iw.kZ vkxzg j[kw¡xk rFkk 'kwU; rduhdh ls cuh fdlh Hkh fons'kh oLrq dk ç;ksx ugha d:¡xkA

v eSa Lo;a Hkz"Vkpkj ls nwj jgw¡xk rFkk ns'k ls Hkz"Vkpkj dks feVkus ds fy, iw.kZ la?k"kZ d:¡xkA

v eSa fdlku] etnwj] xjhc o vehj lc dks leku :i ls f'k{kk] LokLF;] U;k;] le`f¼ ,oa lEeku fnykus ds fy,
ladfYir jgw¡xk rFkk fu;fer ;ksxkH;kl djrs gq, Lo;a LoLFk jgw¡xk ,oa LoLFk lekt o jk"Vª dk fuekZ.k d:¡xkA

v eSa Hkz"Vkpkj] csjkstxkjh] xUnxh] xjhch] Hkw[k] vHkko o vf'k{kk vkfn ls eqDr oSHko'kkyh Hkkjr cukus ds fy, pquko
ds le; jk"Vªfgr esa ernku vo'; d:¡xk rFkk nwljksa dks Hkh ernku ds fy, çsfjr d:¡xkA

hhhhh oSfnd 'kkS;Z eU=k fffff
v mfÙk"Br la uáèoeqnkjk% dsrqfHk% lgA

likZ brjtuk j{kakL;fe=kkuuq èkkorAA µvFkoZö ÷÷A÷öA÷

mBks ohjks] dej dl yks] >.Ms èkeZ èot ;k jk"Vªèot gkFkksa esa idM+ yksA tks HkqtÄõ gSa] yEiV gSa] ns'kæksgh] jk{kl
gSa] 'k=kq gSa] mudks ijkLr djds nsoRo&fot; o vlqjRo dh ijkt; djksA

v vga l ;ks uookLRoa c`gæFka l o`=kso nkla o`=kgk¿#te~A
;n~ oèkZ;Ur çFk;Urekuq"kXnwjs ikjs jtlks jkspuk¿dje~AA µÍx~ö ÷öAúÿAü

lquks] eSa og gw¡ ftlus xjhcksa dk [kwu pwl&pwl dj] Hkz"Vkpkj djds ns'k dks ywVdj u;h&u;h gosfy;k¡ ;k egy
[kM+ha dj ysus okys] cM+s&cM+s jFk&cfX?k;ksa ;k xkfM+;ksa ij lSj likVs djus okys nL;qvksa] Hkz"Vkpkfj;ksa o vijkfèk;ksa dks ckr
dh ckr esa èkwy esa feyk NksM+k gSA vR;kpkj ds cy ij iQwyus&iQyus okys nq"Vpksjksa dks eSaus Vk¡x idM+ dj ,slk mNkyk
gS fd os vkdk'k ds Hkh ijys ikj tkdj fxjs gSaA
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v Ñra es nf{k.ks gLrs t;ks es lO; vkfgr%A   µvFkoZö ýAûöAþ

eSa gkFk ij gkFk èkj dj cSBus okyk ugha gw¡A esjs nkfgus gkFk esa deZ gS vkSj ck,¡ gkFk esa fot; j[kh gSA

v ,d ,ok¿fXucZgqèkk lfe¼%] ,d% lw;ksZ fo'oeuq çHkwr%A
,dSoks"kk% loZfena fo HkkR;sda ok bna fo cHkwo loZe~AA µÍx~ö þAûþAø

^vdsyh vkx fdruh ped ls pedrh gS! vdsyk lw;Z fo'o dks çdkf'kr djrk gSA vdsyh m"kk lc ǹ';eku oLrqvksa
dks pedk jgh gSA vdsyk ijes'oj loZ=k O;kik gqvk gSA*

v ckgw es cyfefUæ; ¡~ gLrkS es deZ oh;Ze~A vkRek {k=keqjks eeAA µ;tq%ö øö A ý

esjh Hkqtkvksa esa bUæ dk&lk cy gS] gkFkksa esa deZ vkSj lekF;Z gSA esjk vkRek nq%f[k;ksa dk d"V nwj djus okyk gS]
esjh Nkrh Lo;a pksVsa [kkdj nwljksa dks cpkus okyh gSA

v vgfeUæks u ijk ftX; bn~ èkua u e`R;os¿o rLFks dnk puA µÍx~ö ÷öAúþAû

lquks esjk ifjp;] eSa bUæ gw¡] ck¡dk ohj gw¡] èku nkSyr dk çyksHku o e`R;q eq>s ijkLr ugha dj ldrsA

v bUæa oèkZUrks vIrqj% Ñ.koUrks fo'oek;Ze~A vi?kzUrks vjkO.k%AA µÍx~ö ÿAüùAû

gs deZ'khy tuksa! 'kkS;Z&,s'o;Z dks c<kvks] Lo;a dks iw.kZ :i ls Js"B cukvks vkSj vlqjRo dk lagkj djksA

v vfXujfLe tUeuk tkrosnk ?k`ra es p{kqje`ra e vklu~A
vdZfL=kèkkrw jtlks foekuks¿tÏks ?keksZ% gfojfLe ukeAA µ;tq%ö ÷þA üü

^eSa vfXu gw¡] ngdrk nsnhI;eku gqvk vÄõkjk gw¡] LoHkko ls gh tkx:d gw¡A esjh vk¡[k esa rst gS] esjs eq[k esa ve`r
gSA eSa lw;Z gw¡] 'kjhj] eu o vkRek ds rhu rstksa ls ;qÙkQ gw¡] lkjs Hkwe.My dks vius dneksa ls eki ysus okyk gw¡] v{k; gw¡]
tyrk gqvk ;Kdq.M gw¡ o vkgqfr gw¡A

v ;}nkfe eèkqeÙk}nkfe ;nh{ks r}ufUr ekA
fRo"khekufLe twfreku~ vokU;ku~ gfUe nksèkr%AA µvFkoZö ÷øA÷Aûþ

ftlls ckr djrk gw¡] ehBk cksyrk gw¡_ ftldh vksj n`f"V djrk gw¡] og eq>ls Lusg djus yxrk gSA ,d vksj rks
esjk ;g eèkqj :i gS_ fdUrq lkFk gh ,slk rstLoh vkSj osxoku~ Hkh gw¡ fd tks nq"V eq>s viuk Øksèk fn[kkrs gSa] mu vlqjksa dk
eSa rRdky vUr dj nsrk gw¡A

osnksa ds ;s eU=k gekjs ân; esa 'kkS;Z] mRlkg] ijkØe o vkRefo'okl dk Hkko tkxzr djus okys gSaA Hkz"Vkpkjh] vlqj
o ujfi'kkpksa dks vius&vki n.M nsuk rks dkuwu ds vuqlkj vijkèk gS] ijUrq bu vijkfèk;ksa dks e`R;qn.M dk dkuwu cuokus
ds fy;s ge laxfBr gksdj la?k"kZ djsaxsA

hhhhh ln~fopkj çokg fffff
v ;ksx ,oa  ;K thou ds nks iq.; çokg gSa] nks ia[k gSa] tks gekjs thou dks fujUrj mRd"kZ dh vksj ys tkrs

gSa rFkk Hkksx thou dk viq.; çokg gS] tks euq"; dks fujUrj iki ,oa iru dh vksj ys tkrk gSA
v laJqrsu xesefg ek Jqrsu fojkfèkf"kA  ef; ,o vLrq ef; Jqre~AA (vFkoZosn)

ge osnksDr iFk ij gh lnk vkxs c<a+sA esjk JqrKku eq>esa fLFkj jgsA
v xq# n'kZu ;k xq#HkfDr dk vFkZ gSµ xq# ds pfj=k dks vkRelkr~ djuk rFkk nf{k.kk dk mís'; gSµ xq# }kjk

lapkfyr lsok&;K esa lg;ksx djukA
v fuUnUrq uhfrfuiq.kk ;fn ok LrqoUrq] y{eh% lekfo'krq xPNrq ok ;Fks"Ve~A

v|So ok ej.keLrq ;qxkUrjs ok] U;kÕ;kRiFk% izfopyfUr ina u èkhjk%AA
izkjH;rs u [kyq fo?uHk;su uhpS%] izkjH; fo?ufofgrk fojefUr eè;k%A
fo?uS% iqu% iqujfi çfrgU;ekuk%] izkjH; pksÙketuk u ifjR;tfUrAA

vFkkZr~ tx pkgs fuUnk djs ;k Lrqfr] y{eh (èku) vk;s ;k tk, vkt e`R;q gks tkos ;k ;qxksa ds ckn] ijUrq lR; o
èkeZ ds iFk ls eSa fopfyr ugha gksÅ¡xkA dqN yksx fo?u&ckèkkvksa ls Hk;Hkhr gksdj fdlh iq.; dk;Z dks izkjEHk gh ughsa djrs]
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dqN izkjEHk djds chp esa gh Hk;Hkhr gksdj #d tkrs gSa] mÙke dksfV ds yksx os gSa tks fo?u] ckèkkvksa] Hk;adj ladVksa o
izfrdwyrkvksa esa Hkh ugha #drs vkSj os vUr esa fot;h gksdj gh fojke ysrs gSaA

v thou ,d [ksr dh rjg gS ,oa fopkj mlesa ,d cht dh rjg gSA tSls gekjs fopkj gksaxs] oSlk gh gekjk O;fDrRo]
O;ogkj] LoHkko o vkpj.k gksxkA

v ns'k ,oa ns'kokfl;ksa dh lsok dk lcls Js"Bre ekè;e ;ksx gSA

v thou Hkxoku~ dh Ñik dk çlkn o e`R;q mlds ?kj dk vkeU=k.k gSA u Hkksxks & u Hkkxks & cl tkxks] Kku gh lekèkku
gSA

v ;g fopkj vius ân; esa v[k.M cuk, j[kks fd ;g thou ns'k dh lsok ,oa Hkxoku~ dh HkfDr ds fy, gSA

v ns'k esa usr`Ro ges'kk yxHkx ÷» yksx djrs gSaA ÿ» yksx mu ÷» yksxksa dh eq[; 'kfDr gksrs gSa rFkk þö» yksx bu
÷ö» yksxksa dk vuqlj.k djrs gSaA rFkk 'ks"k ÷ö» yksx vKku] nqjkxzg] LokFkZ o vgadkj ds o'khHkwr gksdj lnk Js"B
,oa lkfRod yksxksa dk fojksèk djrs gSaA

v Hkkjr LokfHkeku ds ekè;e ls tks ladYi geus fy;k gS vkSj tks Lof.kZe Hkkjr dk liuk geus ns[kk gS] ;gh ladYi
vkSj liuk Fkk egf"kZ n;kuUn] rkR;k¡ Vksis] ukuk lkgsc is'kok] eaxy ik.Ms;] jkuh y{ehckbZ] fryd] xks[kys] egkRek
xk¡èkh] Hkxrflag] pUæ'ks[kj vktkn o jkeizlkn fcfLey vkfn 'kghnkssa vFkok ØkfUrohjksa dkA ns'k o ns'kokfl;ksa ls çse
djus okyk dksbZ Hkh O;fDr ;k laxBu bl vkUnksyu ls tqM+s fcuk ugha jg ldrk] gj lPps Hkkjrh; ds ân; dk ladYi
gSµ Hkkjr LokfHkekuA ;fn ek¡ Hkkjrh ds bu egku~ liwrksa dk ;g liuk] ladYi] fopkj o vkUnksyu mfpr Fkk rks Hkkjr
LokfHkeku dk lkekftd o vkè;kfRed vkUnksyu Hkh mfpr gSA ge ØkfUrohjksa o egkiq#"kksa ds LoIuksa o ladYiksa dk
Hkkjr cuk;saxsA blh mís'; ds fy;s bl le; bl ;qx esa Hkxoku~ us gesa tUe fn;k gSA

v ftu ifo=k fopkjksa us eq>s Å¡pk mBk;k] esjk vkRefo'okl c<+k;k o vfXuiFk ij vkxs c<+k;k] eSa vk'oLr gw¡ fd mUgha
ifo=k fopkjksa ls esjs ns'k dk izR;sd O;fDr tkxsxk o ns'k dk LokfHkeku txssxkA

v ns'k ls eq>s èku] lÙkk] lEifÙk] lEeku o thou feyk gSA bl ns'k dh ek¡] cgu] csfV;ksa] cPpksa o bUlkuksa dh vk¡[kksa
ds vk¡lw esjh ihM+k gS o ns'k dh [kq'kgkyh esjh izlUurk gSA

v ,s esjs I;kjs Hkkjrokfl;ks ! vlEHko dks lEHko djus dh vikj {kerk] lkeF;Z o ÅtkZ rqEgkjs Hkhrj lfUufgr gSA dky
ds Hkky ij viuh 'kfDr] lkgl o 'kkS;Z ls u;k bfrgkl fy[kksA vktknh dqckZuh] 'kgknr ;k vkRecfynku ek¡xrh gSA

v ns'k dh gkfu nq"Vksa dh nq"Vrk ls de rFkk lTtu O;fDr;ksa dh mnklhurk ls vfèkd gksrh gSA vr% vc ekSu rksM+ks! Lo;a
tkxks! vkSj ns'k dks txkvks!! vkSj ns'k ls vklqjh 'kfDr;ksa dks ijkLr djus ds fy, vkxs vkvksA

v fodkl dk vFkZ ;g ugha fd ,d le`¼ O;fDr us fdruh lkjh vfèkd ls vfèkd lEifÙk vftZr dj yh gS vfirq
ns'k o nqfu;k ds vfUre vke vkneh dks f'k{kk] fpfdRlk] lkekftd U;k; o lEeku ge fdruk ns ik jgs gSaA

v eSa vdsyk D;k dj ldrk gw¡\ blds ctk; ges'kk ;g lkspsa fd eaS D;k ugha dj ldrk! nqfu;k esa dqN Hkh vlEHko
ugha] lc dqN lEHko gSA

v lR;] lnkpkj ,oa e;kZnk ds cUèku esa Lo;a dks lnk ck¡èks j[kuk] ;g cUèku lq[k&'kkfUr] le`f¼ ,oa eqfDr ds fy,
gSA gekjk lkewfgd jk"Vªh; thou oSHkoiw.kZ rFkk oS;fDrd thou ri o la;eiw.kZ gksuk pkfg;s] blls lekt o jk"Vª
esa lejlrk] lq[k&le`f¼ o 'kkfUr c<+sxh o ns'k dh nfjærk nwj gkssxhA ge nfjærk dks vkè;kfRedrk ugha ekursA

v eSa lekt dh Hkz"V O;oLFkkvksa ls O;fFkr gksdj gkj ekudj cSBus okyk O;fDr ugha gw¡A eSa vfUre 'okl rd lR; ds
fy, la?k"kZ djds fot; ikus okyk ;ks¼k gw¡A

v Hkkjr ds LorU=krk ds lEiw.kZ laxzke esa  ý yk[k øû gtkj þûö ØkfUrohjksa dh 'kgknr gqbZA ;s lHkh ØkfUrohj vaxzstksa dh
tsyksa esa ;k rks lh/s iQk¡lh p<+k;s x, ;k vaxzsth rksiksa ls ck¡èkdj muds 'kjhj mM+k, x, ;k fiQj vaxzsth vR;kpkjksa dks lgu
u dj ikus ds dkj.k rM+iQ&rM+iQ dj ej x,A Hkkjr dh vktknh] yxHkx lok ú djksM+ (ú djksM+ øû yk[k) yksxksa
ds vfHkØe] ifjJe] riL;k o R;kx dk ifj.kke gSA
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v ftl ns'k dk usr`Ro ijkØeh] LokfHkekuh] fou;'khy] la;eh] lnkpkjh] ikjn'khZ o nwjn'khZ ugha gksrk og jk"Vª dHkh
Hkh lqjf{kr ugha jg ldrkA

v esjs lEiw.kZ vfLrRo esa eq>s viuk oru fn[krk gSA esjs oru ls esjk ru gSA esjs ân;] eu] efLr"d] vfLFk;k¡] ekalisf'k;k¡
o jDr dh ,d&,d cw¡Un eSaus ns'k dh feV~Vh ls ik;h gS vr% tc rd nsg esa izk.k jgsxk rFkk [kwu dh vkf[kjh cw¡Un
'ks"k jgsxh] eSa rc rd ns'k ds fy, dke d:¡xkA ns'k ds fy, ftÅ¡xk rFkk ns'k ds lEeku o LokfHkeku ds fy, eq>s
vius izk.kksa dh Hkh vkgqfr nsuh iMs+ rks Hkh ihNs ugha gVw¡xkA

v viuh çlqIr 'kkjhfjd] ekufld] ckSf¼d] vkfRed laxBukRed 'kfDr dk dHkh Hkh ewY;kadu de djds ugha vkaduk]
viuk mfpr ewY;kadu u djus ds dkj.k gh gekjs Hkhrj ckj&ckj fujk'kk] vfo'okl o vkReXykfu dk Hkko iSnk gks
tkrk gSA

{{{{{ eSa thou esa dHkh Hkh jktuSfrd in xzg.k ugha d:¡xk] ;g esjh n`<+ izfrKk gSA jk"Vªfgr esa ns'kHkDr] bZekunkj
o dÙkZO;fu"B yksxksa dks lÙkkvksa ds 'kh"kZ ij LFkkfir djus ds fy, vius ifo=k jk"VªèkeZ dk fuoZgu dj jgk
gw¡ vkSj djrk jgw¡xkA

{{{{{ esjs thou dk ,d ek=k è;s; nsoRo dh fot; o vlqjRo dh ijkt; gS vkSj blds fy, eSa lEiw.kZ thou
la?k"kZ djus o vkRecfynku ds fy, rS;kj gw¡A

{{{{{ Lons'kh mRiknksa ds ç;ksx esa Hkh laLFkku }kjk fufeZr mRiknksa dks çkFkfedrk nsuk] D;ksafd laLFkku vkidks U;wure ewY;
esa vPNh ls vPNh nok o (nSfud thou esa mi;ksxh P;ouçk'k] eatu] VwFkisLV] lkcqu o 'kSEiw vkfn) LoLFk mRikn
miyCèk djkrk gS rFkk mRiknksa ds foØ; ls çkIr ykHkka'k dk iwjk mi;ksx xjhc o tulkekU; dh lsok ,oa jk"Vª fuekZ.k

ds ifo=k mís'; ds fy, gh fd;k tkrk gSA

nku ls thounku o jk"VªksRFkku
{{{{{ ns'kokfl;ksa ls çkIr lEiw.kZ nku] èku o lalkèkuksa dk mi;ksx geus iratfy ;ksxihB VªLV o Hkkjr LokfHkeku vkUnksyu

ds ekè;e ls iw.kZ ifo=krk o bZekunkjh ds lkFk ns'k ,oa ns'kokfl;ksa dh HkykbZ ds fy, fd;k gSA ;gh vkfFkZd o
pkfjf=kd 'kqfprk o bZekunkjh ns'k o nqfu;k¡ esa gekjs laLFkku ,oa laxBu dh lcls cM+h rkdr gSA laLFkk o laxBu
dks çkIr nku o èku dk dHkh&Hkh O;fDrxr lq[k o LokFkks± ds fy, ç;ksx ugha fd;k gSA ;gh gekjk yxHkx nks n'kdksa
dk xkSjo'kkyh] fo'oluh; bfrgkl gSA

{{{{{ geus jksfx;ksa dks nok miyCèk djkdj viuk LokFkZ fl¼ ugha fd;k] vfirq jksxksa ls lUrIr djksM+ksa yksxksa dh ftUnxh cpkbZ
gSA laLFkku ds leFkZdksa] ç'kaldksa o leFkZ yksxksa ls nku ysdj geus yk[kksa djksM+ksa yksxksa dks thou nku fn;k gS rFkk jk"Vª
dk mRFkku fd;k gSA lRdeks± esa nku nsuk iq.; o èkeZ gS rFkk lsok&dk;ks± esa nku u nsuk iki o vèkeZ gSA

{{{{{ tc iki vU;k;] vèkeZ] Hkz"Vkpkj] vijkèk] vlqj{kk o vO;oLFkk f'k[kj ij gksrh gS] rHkh fdlh ØkfUr dk tUe gksrk
gS] iki dk fodjky :i gh mldk dky cu tkrk gS vkSj og ØkfUr liQy gksrh gSA Hkz"Vkpkj o iki dk pje&mRd"kZ
gh gekjs bl la?k"kZ dh liQyrk dk lwpd gSA

{{{{{ fdlh Hkh O;fDr o èkkfeZd] vkè;kfRed o lkekftd laLFkk ;k laxBu dh uhfr;ksa fl¼kUrksa o ekU;rkvksa ds ckjs
esa O;fDrxr fVIi.kh djuk gekjs laxBu dh laLÑfr ugha gSA

{{{{{ Jhjke tSlh e;kZnk o pfj=k rFkk JhÑ".k tSlh uhfr o dk;Zdq'kyrk bl laxBu ds vkn'kZ gSaA

{{{{{ ckèkkvksa esa #duk ugha] çyksHkuksa esa >qduk ugha] fuUnkvksa ls fopfyr ugha gksukA cMh lksp] dM+h esgur o iDds bjkns
ds lkFk ^pjSosfr pjSosfr* fujUrj thou&iFk ij vkxs c<rs jguk] ,d fnu liQyrk vo'; feysxhA
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{{{{{ eSa ,d O;fDr ugha] lEiw.kZ jk"Vª dk çfrfufèk gw¡] eSa Íf"kiq=k] vk;Ziq=k o Hkkjrekrk dk ;k bZ'oj dk iq=k gw¡A esjs çR;sd
vPNs ;k cqjs çR;sd vkpj.k ls ns'k] iwjk jk"Vª çHkkfor gksrk gSA

{{{{{ eSa igys Hkkjrh; gw¡] ckn esa fgUnw] eqlyeku] fl[k o bZlkbZ vkfn gw¡A euq"; esjh tkfr] ekuork esjk èkeZ o jk"Vªfgr
deZ djuk esjs thou dk y{; gSA

{{{{{ bl çi=k esa of.kZr fopkjèkkjk] fl¼kUr o ekU;rkvksa ds vykok gekjk u rks dksbZ nwljk xqIr ,ts.M+k gS vkSj u gh dksbZ
lkEçnkf;d voèkkj.kk gSA

hhhhh laxBu&mn~?kks"k fffff
÷µ lÙkk cnyh ckj&ckj] O;oLFkk cnysaxs bl ckjA  øµ Lons'kh viuk;saxs] LokoyEch Hkkjr cuk;saxsA
ùµ xks&gR;k cUn djk;saxs] Hkkjr le`¼ cuk;saxsA  úµ ;qok 'kfDr txk;sasxs] Hkkjr dk Hkfo"; cuk;saxsA
ûµ ;fn u txs ge bl ckj] gkfu gksxh cs'kqekjA  üµ Hkzw.k gR;k cUn djk;saxs] ukjh lEeku c<+k;saxsA
ýµ xk¡o&xk¡o esa tk;saxs] lcdks ;ksx fl[kk;saxsA  þµ tu&tu dks ;ksx fl[kk;saxs] Hkkjr dks LoLFk cuk;saxsA
ÿµ ;ksx dh vy[k txk;saxs] fuO;Zluh Hkkjr cuk;saxsA  ÷öµ lcdk ,d fopkj leku] esjk Hkkjr cus egku~A

÷÷µ oUnsekrje~ µ Hkkjr ekrk dh t;A
÷ø- laxBu esa vfHkoknu ,oa vfHkuUnu esa ç;ksT; 'kCn µ vksùe~] ¬] »»»»»

µçdk'kdµ

Hkkjr LokfHkeku] iratfy ;ksxihB] gfj}kj (mÙkjk[k.M)
iQksu % ö÷ùùú&øúöööþ] øúú÷öý] øúüýùý iQSDl : ö÷ùùú&øúúþöû] øúöüüú

E-mail : divyayoga@rediffmail.com

µ gekjs laxBuµ

÷- ;qok&laxBu] ø- f'k{kd laxBu] ù- fpfdRld&laxBu] ú- foÙkh; O;olk;h laxBu û- vfèkoDrk ,oa iwoZ U;k;k/h'kksa dk U;k;fon~
laxBu] ü- iwoZ&lSfud laxBu] ý- fdlku laxBu] þ- m|ksx ,oa okf.kT; laxBu] ÿ- deZpkjh laxBu] ÷ö- vfèkdkjh laxBu] ÷÷- Jfed
laxBu] ÷ø- foKku ,oa rduhdh laxBu] ÷ù- dyk&laLÑfr laxBu] ÷ú- ehfM;k lxaBu] ÷û- ofj"B ukxfjd laxBuA

uksV µ ÷µ Hkkjr LokfHkeku vkanksyu ds dk;ZØeksa] uhfr;ksa] mís';ksa dh rkRdkfyd (djs.V) vfèkd tkudkjh ds fy, çfrfnu çkr% û
ls þ o lk;adky þ ls ÿ-ùö vkLFkk pSuy ij ;ksx o vk;qosZn dk;ZØe vo'; ns[ksaA

øµ O;oLFkk ifjorZu ds bl jk"Vª fuekZ.k ds ;K dks vkxs c<kus ds fy;s bl çi=k dks jk"VªHkk"kk o vU; Hkkjrh; Hkk"kk esa Niokdj
nkuLo:i forfjr dj ldrs gSa rFkk forjd ds :i esa viuk ;k vius laLFkku dk uke çdkf'kr dj ldrs gSaA


