डायबिटीज और किडनी
यदि समय रहते डायबिटीज को कंट्रोल ना किया जाए तो इसका प्रभाव किडनी पर भी पड़ने लगता है। जिसको डायाबिटिक नेफ्रोपौथी भी कहा जाता है।
जागरूकता की कमी की वजह से शुरुआत में लोग इस बीमारी के लक्षण दिखाई देने पर भी नज़रअंदाज़ कर देते है । इस वजह से किडनी फेल होने के चांस बढ़ जाते हैं।
इन परिस्थितियों में किडनी की बीमारी होने की संभवना ज्यादा होती है:
1. डायबिटीज का कम उम्र में होना
2. लम्बे समय से डायाबिटीज होना।
3. डायबिटीज के उपचार में शुरू से ही इंसुलिन की जरूरत पड़ना
4. पेशाब में प्रोटीन और बढ़ा हुआ सीरम लिपिड होना
5. चेहरे एवं पैरो में सूजन आना
6. बार-बार खून में चीनी की मात्रा कम होना
7. परिवारिक सदस्यों में डायाबिटीज होना
इससे बचने के लिए 
1.डॉक्टरी की सलाह पर नियमित ब्लड शुगर टेस्ट कराएं
2.डायाबिटीज और हाई ब्लडप्रेशर पर नियंत्रण रखे
3.नियमित कसरत करे
4. तम्बाकू, गुटखा, पान, बीडी, सिगरेट तथा शराब का सेवन न करे
5. चीनी और नमक का सेवन प्रतिबंधित रखें।
6. भोजन में प्रोटीन और कोलेस्ट्रोल की मात्रा कम रखें।
अधिक जानकारी के लिए देखना न भूलें फेसबुक पर लाइव टॉक शो डायबिटीज पर चर्चा, 4 मई 2019 को, शाम 6 बजे से…
https://www.facebook.com/DiabetesParCharcha/#lucknow #diabetes#talkshowindia #diabetesparcharcha #drcgagrawal #drnarsinghverma#drrishishukla #dranujmaheshwari #drmanojkumarsrivastava #health#insulin #india #diabetescare #diabetesmanagement
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