I Encuentro Activa-Alicante. Programa de actividades, trueque y puestos informativos.

9:30 recepción y montaje puestos informativos o de trueque.

Puedes traer cualquier cosa para trocar y montar tu propia paraeta.

 10:00 taller de yoga a cargo de Jose Minguez

Trae ropa cómoda

 10:45 taller de bricolaje: montaje estanterías y toldo para sombraje
 11:45 taller de risoterapia a cargo de Mateo 

 12:30 taller de juegos para grandes y pequeños a cargo de Julián de Moratalla

 14:00 serviremos la comida. Cada cual puede traer algo para compartir. Además habrá (para quien quiera) un menú ecológico ovo-lácteo vegetariano:

 Entrante: guacamole con bolitas de maíz, cuadritos de tortilla y montaditos 
Primero: ensalada verde con brotes de soja y tallos de mostaza
Segundo: cúpula de arroz con salsa de calabaza y jengibre
Bebidas: agua y vino ecológico
Postre: bizcocho de manzana casero y postre de soja-chocolate para niños.
 También tendremos otras bebidas ecológicas (como cerveza lluna y zumos de frutas) que podréis solicitar durante la comida o el resto del día (por un módico precio)

 Como no queremos utilizar vasos, platos y cubiertos de plástico; os agradeceremos que traigáis los vuestros de casa. Adecuaremos un espacio para lavarlos después de comer.

 El precio del menú será 6 € y los beneficios se destinarán a mejorar las infraestructuras del la finca.

 Pensamos preparar comida para unas 50 personas; pero si tenéis claro que vais a venir agradecemos que nos confirméis asistencia para calcular con más precisión las cantidades. Podéis enviar el mensaje de confirmación a esta dirección: raquelgui@yahoo.es
 15:30 mesa redonda: presentación de proyectos:

Padres y acompañantes de la escuela libre Jardí dels somnis nos hablarán de su año de experiencias y proyectos de futuro.

Jose Minguez de Casaterra nos hablará de la bioconstrucción y nuevos-recientes proyectos.

 Raquel y yo os presentaremos el espacio y los proyectos que en el estamos comenzando.

 Dejaremos tiempo también para que podáis presentar nuevas propuestas/ideas a realizar en este espacio o fuera de él.

 17:00 taller de Chi kung a cargo de Yago de la asociación de técnicas orientales Titsang

 18:00 taller de canto a cargo de Juanfran de Caravaca 

 19:00 despedida grupal

 Todos los talleres y la entrada al recito son absolutamente gratuitas.
 Si tenéis un colectivo, asociación o proyecto grupal que presentar/divulgar, podéis poneros en contacto conmigo para montar la “paraeta” en este o futuros encuentros.

 activa_alicante@yahoo.es
danicrevillent@yahoo.es
Teléfono: 697610799

 

 

 

 

 

 

 

 

