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BARMER Redaktion
42271 Wuppertal wFrische Pflanzennahrung bietet dir cine

unbegrengte Auswall an Nahrung, Ex gibt
so viele rohe pflanifiche Lebensmitiel auf
diesem Plancten, dass du fiir den Rest des
Lebens an jedem Tug etwas Neues kosten
kinntest und immer noch lange nichs ein-
mal ] % dessen, was es hier auf der Erde
BARMER - Das Magazin fiir lhre Gesundheit - 2/09 gibt, probiert hdttest. *

David Wolfe

Guten Tag,

immer wieder sind in diesem ,Gesundheits-Magazin® Informationen zur angeblich gesunden Ermah-
rung, die keine sind:

Gemeint sind Produkte, fir die Tiere leiden und sterben miissen, weil Menschen dies so wollen.

Fleisch, Wurst, Milch, Milchprodukte, Eier - eben alles aus und von Tieren, die zu sog. Nutztieren
degradiert werden - haben nichts mit wirklich gesunder Erndhrung zu tun. Allesamt sind krankma-
chende Genussmittel! Kein Mensch braucht digse, um sich gesund und ausgewogen zu erndhren!

Diese Wahrheit aber ist nicht im BARMER-Magazin zu finden! Warum?

Im Moment stéft mir die Darstellung auf: ,,S0 tut Milch uns gut®l - Als wenn es nur um Laktose-
Unvertraglichkeit gehen wiirde!

= Milch ist nicht weniger gefdhrlich als Fleisch = Tierleichenteile!

» Nicht erwahnenswert ist, dass Kihe skrupellos ausgebeutet werden! thre Angste, ihre Qua-
len, ihr Elend und Leid sind fiir Menschen uninteressant. Erschitternd! Nachdem die Kiihe
durch Menschen kérperlich véllig ausgebeutet wurden (in einem Alter von c¢a. 5 Jahren, obwoh|
Kiihe eine natlrliche Lebenserwartung von ca. 15 - 20 Jahren hatten), sind diese Tiere - sie lei-
den nicht weniger als wir Menschen - gerade noch gut genug zum Schlachten oder Schichten,
um sie zu fressen!

» Nicht erwdhnenswert sind die Qualen der Mutter-Kiihe und Tier-Babies.

Eine Kuh kann erst Milch geben, wenn sie ein Kind geboren hat! - Das sollte allseits bekannt
sein, ist es aber nicht, weil bewusst nicht auf dieses Tierelend aufmerksam gemacht werden soll.
Dies gilt fur Bauern ebenso wie flr Massentierhalter, dies gilt fur Milchpredukte und Herstellung von
Milchprodukten ebenso wie fur Politiker und sog. ,Erndhrungsherater®, (Kithe ... fressen Kérner und
vie! Gras ... automatisch Milch zu produzieren, wenn wir schwanger werden. ..")

Wird ein weibliches Kilbchen geboren, wird es in der Regel der Mutterkuh weggenommen und oh-
ne Muttermilch ,ernahrt®, also gezielt falsch gefattert. Die Muttermilch wollen die Menschen fir ihren
Vorteil - Genuss und Profitl Das weibliche Kilbchen wird die néchste Milch-Kuh,

Wird ein méinnliches Kilbehen geboren, wird es ebenfalls der Mutterkuh weggenommen, aber flr
die Menschen ist es gerade gut genug, zum Schlachten oder zum Schéchten, um es zu fressen!
Geboren, um umgebracht zu werden!

Die Angste, die Qualen, die Schmerzen sowohl des Muttertieres als auch der Tierkinder inter-
essiert Menschen offensichtlich nicht! - Dazu auch: Heidi erzahlt". (...)
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Auch folgender Aspekt wird gezielt vertuscht; Milch ist nicht gesund fiir uns Menschen! Milch tut
dem menschlichen Kérper nicht gut! Kurzausziige aus |Fit for life", worin die Zusammenhdnge lo-
gisch, schllssig und nachvollziehbar dargestellt sind. Vor aller lernt man etwas (ber seinen Kérper,
was in der Regel nicht gewollt ist.

wDer Verzehr ven Milch and Milchprodukiten ist ehenso umstritten wie der Fleischverzehr. ... Mileh ist das i
litischste Nahrangsmitte! in Amerika und Europa. ... Milchprodukte doch nicht dic perfeliten Naltrungsmittel
sind ... Die Kulmilch wurde fitr cinen einzigen Zweek und pur fir diesen geschaffen, ndmlich fiir die Fine-
rung der arteigenen Nachkommen ... Die fiir den Abbau und die Verdauung der Milch nomvendigen Engyme
sind Rennint und Lactase, - Bei den meisten Menschen sind sie vom dritten Lebensjahr an nicht mekr vorhan-
den. In allen Milcharten gibt ex einen Bestandteil, der Kascin genannt wird, Die Kulmilch enthdilt dreibimn-
derimal mehr Kasein als dic menschliche Milch. ... Kasein gerinnt im Magen und bildet grofe, zihe, kompakte,
scinververdauliche, quarkartige Klumpen, die dem Vier-Magen-Verdauungssystem ciner Kuh angepafit sind.
Befindet sich diese dicke Masse cinmal innerhalb des menschiichen Verdauungssystems, hat der Kdrpor orofle
Miike, sich ihrer wieder su enmtledigen. ... Unglicklicherweise verhdrtet ein Teil dieser Masse, verkleht dic Aus-
kleidung der Darnovdnde und verhindert so die Aufnahme der Nahrstoffe durch den Korper. Ersebnis: Darm-
trdgheir. Zusdtalich hinterlassen die Nebenprodukte der Milchverdauung cine Menge giftigen Schicims im K-
pery der selr saurehaltig ist und teihveise im Korper gespeichert werden mufs, his er ;u einem spiteren Zeit-
junkt aufgearheitet werden kann. ... verursacht Kasein Schilddrissenprobleme ., Milchprodukte durch ihre
Verarbeitung weit von ilrem natiirlichen Zustand entfernt sind, immer Spuren von Penicillin und Antibiotika
enthalten ... aufgezeigte Verbindung swischen Milchprodukten und Hergerkrankungen, Arthritis, Allergien und
Migrine ... Mitch vertrdgt sich mit gar nichis. ... das Kalzium der Kulmilch nicht nur anders ist als day der
menschiichten Muttermileh, sondern daff es auch an Kasein gebunden ist. Dadurch wird verliindert, daft Kalzi-
um ahsorbicrt werden kann, ... Tatsdchlich enthalten alie granen Blattgemiise Kalzium. ... beste Calziumgiel-
fen .: rohe Sesamsamen, alle rolen Niisse, Sectang, Blattgriin und getrocknete Frichre wie Feigen, Datteln
und Pflaumen. ... Wenn Sie immer noch hesorgt sind, dann streaen Sie etwas rohen Sesamsamen iiber Hiren
Salat ader Thr Gemiise, so oft Sic wollen. Sie konnen keinen Kalziummangel bekommen, ... Das Ironische an der
Sache ist, daff die Menschen Milchprodukite verzehren, um gendgend Kalzium tu erhalten, Jedoch das in ihrem
Karper vorhandene Kalzium fiir dic Neutralisicrung der Auswirkungen jener Milchproduhte schrauchr wird,
Es gehe also nicht darum. den Korper mit Kalzium aufzuluden, sondern statt dessen die Efigewohnheiten zu
dndern, so daff weniger Sdure im Korper gebildet wird, Auf diese Weise wird das Kalzium am besten nUSEOWer-
tet. ... dafy viele Allergien und Atemprobleme, besonders Asthma, direkt wit dem Verzehr von Mifchprodukten in
Verbindung vebracht werden ... es nicht darum gelt, wicviel Kalzium in dem von uns verzelrten Nalrangsmir-
teln enthalten ist, sondern wieviel davon tarsichlich verwendbar ist, d b, absorbicrbar und vom Kirper depo-
nierbar, ... *

Soweit in Kurzform zum negativen Wirken der Milch/Milchprodukte im menschlichen Korper. Das
aber will man nicht wissen oder traut man sich nicht bekannt zu machen, Immerhin héngen ganze
Wirtschaftszweige an Tierqualprodukten unterschiedlichster Art und indirekt auch Politiker.

Auch die Verbrechen an den leidensfihigen Tieren fiir Tierqual-Genuss sollen mdglichst nicht
bekannt werden, denn man verdient so gut an der Qual und dem Tod der Tiere! Dic gnadenlose
Ausbeutung der Tiere und deren Vernichtung zu Gunsten der Menschen ist ublich, .ehrenwert",
selbstverstandlich. Weshalb also dariiber nach- und evtl. auch umdenken?

Ein abschliefendes Wort zum Kasein: Mit Kasein wurden schon Mauern errichtet, nachdem alle
anderen Bauversuche gescheitert waren, Und so etwas soll gut far den Menschen sein?

wMan ist, was man isst. - Ludwig Feuerbach, dies betrifft auch die Gesundheit.

Es ist wiinschenswert und noétig, dass wahrheitlich berichtet wird, eben auch, dass alle tierli-
chen Produkte nicht fir Menschen gesund sind. Diese Aufkldrung tut not!

Mit freundlichen Griiien H@ fﬁcﬁ\ Anlage: Heidi erz&hit

Kopie: Dr. Véeking, Vorstandsvorsitzender



