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ТЕХНІЧНІ УМОВИ

ОСОБИСТО-КОМАНДНОЇ ДИСТАНЦІЇ «ФІГУРНЕ ВОДІННЯ ВЕЛОСИПЕДА»

Клас дистанції – 1;


Довжина дистанції – 
         м;


Кількість фігур – 

До змагань допускаються будь-які велосипеди з колісною базою (відстанню між осями втулок коліс) не менше 980 мм. Старт учасників роздільний (згідно жеребкування, спочатку хлопці/чоловіки, потім дівчата/жінки).

Учасники проходять дистанцію з природними та штучними перешкодами на велосипедах долаючи перешкоди у порядку згідно схеми дистанції.

Результат учасника визначається за сумою часу проходження дистанції та штрафного часу окремо серед хлопців та серед дівчат. Вище місце займають учасники, які пройшли всю дистанцію та набрали меншу кількість штрафних балів. Командний результат визначається за сумою обох результатів учасників команди. Вище місце займають команди, у яких більше учасників, що пройшли повну дистанцію. При однаковій кількості таких учасників вище місце займають команди з меншою кількістю штрафних балів.

Зняття учасника з комплексної дистанції можливе:

· При руху на дистанції без велошолома (каски) (зняття без попередження!).

· При отриманні сторонньої допомоги під час проходження дистанції.

· При неявці або несвоєчасній явці на старт.

Перелік можливих етапів

1. КОЛІЯ: учасник проїжджає по колії довжиною 5 м і шириною 20 см, утвореній розміткою та двома рядами обмежувачів висотою до 15 см, встановленими через кожні 0,5 м.

2. ЗМІЙКА: учасник проїжджає послідовно всі проїзди між 6 стійками висотою 1,5 м, встановленими через 1,5 м одна від одної в одну лінію. Обмежувальні лінії проведені на відстані 1,5 м з обох боків від неї. Штрафні бали нараховуються за кожен пропущений проїзд та за кожну збиту стійку.

3. ВІСІМКА: фігуру утворюють два кола діаметром 3 м, що прилягають одне до одного. Учасник заїжджає через один із розривів шириною 1 м, виконує два розвороти, «малюючи» траєкторію цифри «8», причому один розворот лівий, а другий правий, і виїжджає через другий розрив. Обмежувачі по периметру кола висотою до 15 см, встановленими через кожні 0,5 м.

4. ГОЙДАЛКА: учасник повинен проїхати по похило встановленій дошці. Заїзд і з’їзд із дошки обома колесами велосипеда обов’язково з торцьового краю. Приблизно посередині дошка опирається на круглу опору висотою 0,25 см так, щоб один кінець дошки переважував і торкався землі. Ширина дошки 20-30 см, довжина 2,5 м. Помилкою вважається заїзд або з’їзд колесами не з торцьового боку дошки, торкання землі ногою.
5. ВОРОТА: учасник проїжджає через ворота, утворені двома стійками, встановленими на відстані 0,9 м, і верхньою перекладиною, встановленою на висоті 1,25 м. Верхня перекладина воріт не закріплена і вільно лежить на стійках.

6. ПЕРЕНЕСЕННЯ ПРЕДМЕТА: на землі на відстані 5 м одне від одного розмічені два кола діаметром 20 см та обмежувальна лінія, нанесена на відстані 1,5 м від осьової лінії. В одному з кіл встановлюється предмет (кегля) висотою 15-20 см. Учасник, рухаючись на велосипеді, повинен взяти в руку та переставити предмет в друге коло не перетинаючи обмежувальних ліній.

7. СТОП-ЛІНІЯ: на землі розмічено квадрат, сторона якого дорівнює 1 м. На його дальній стороні перпендикулярно напрямку руху розмічена лінія шириною 10 см, довжиною 1 м, яка є стоп-лінією. Учасник повинен зупинити велосипед так, щоб переднє колесо мало чіткий контакт зі стоп-лінією. Допускається дотик землі ногою в межах квадрату після зупинки велосипеда. 


Начальник дистанції 
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ОСОБИСТОЇ ДИСТАНЦІЇ «КРОС-КАНТРІ»


Довжина одного кола дистанції – до 1,5 км

До змагань допускаються будь-які велосипеди. Участь у змаганнях на дистанції може брати будь-яка кількість спортсменів від команди. Старт масовий, всі учасники (не більше 12 в одному заїзді) стартують одночасно по одній трасі. Хлопці і дівчата стартують окремо. 

Учасники команди проходять дистанцію за маркуванням у напрямку визначеному схемою дистанції. Для всіх учасників два кола обов’язкові, на кожному наступному колі останні три учасники відсікаються. Перед стартом проходить показ дистанції для всіх бажаючих.

Переможцем вважається учасник, який прийшов до фінішу першим. Якшо буде більше ніж один заїзд, то трійка переможців кожного заїзду бере участь у фінальному заїзді за 1-3 місця.
Залік особистий серед хлопців і дівчат окремо.

Залік на дистанції крос-кантрі не входить до загальнокомандного заліку. 

Начальник дистанції 

Бардовський Максим 
