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Engajando homens & meninos pela igualdade de género

Rio de Janeiro | 29 de marco a 3 de abril, 2009

PRIMEIRA PARTE: INTRODUCAO

Nés viemos de 80 paises. Somos homens e mulheres, jovens, adultos e

idosos, trabalhando, lado a lado, com respeito e objetivos comuns. Somos
integrantes de organizacoes comunitarias, instituicbes escolares e
religiosas, representantes de governos, organizacdes nao-governamentais
e das Nacodes Unidas. Falamos a partir de diferentes lugares. Falamos
diversas linguas e também carregamos essa diversidade em nossas
aparéncias, crencas, religides, culturas, capacidades fisicas e identidades
sexuais e de género. Somos indigenas, imigrantes e nossos ancestrais
caminharam por todo este planeta. Somos pais e maes, filhas e filhos,
irmaos e irmas, parceiros/as e amantes, maridos e esposas.

O que nos une é a nossa indignacao frente a desigualdade que continua
atingindo a vida de mulheres e meninas e as posturas (auto)destrutivas
depositadas em meninos e homens. Além disso, nos une um forte senso de
esperanca, expectativa e possibilidade, pois reconhecemos a capacidade
de meninos e homens mudarem, cuidarem, amarem apaixonadamente e
trabalharem por justica para todos/as.

Nos indigna a pandemia da violéncia cometida por homens contra
mulheres e meninas e contra outros homens, bem como o tratamento
dado a mulheres, colocadas muitas vezes como cidadas de segunda classe.
Nos indigna que, em nossos paises, a economia, politica e instituicoes
sociais e culturais continuem sendo dominadas por homens. Também
sabemos que entre as mulheres, ha aquelas que sofrem ainda mais devido
a sua classe social, religidao, lingua, diferencas fisicas, ancestralidade,
orientacao sexual ou simplesmente em funcao do lugar onde vivem.

A maneira como nossas sociedades tém educado meninos para se
tornarem homens e definido o poder destes gera conseqiiéncias negativas
profundas também para meninos e homens. Meninos negam sua
humanidade a procura de uma masculinidade “a prova de bala”. Homens
jovens e meninos sao literalmente descartados em guerras promovidas por
homens, em posicoes de poder politico, econdomico e religioso que exigem
conquistas e dominacao a qualquer custo. Muitos homens infligem grandes
sofrimentos a si mesmos ao renegarem suas necessidades de cuidados
fisicos e mentais ou ndao encontram servicos quando estes sao precisos.
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Declaracao do Rio

Muitos homens sofrem devido ao fato de nosso mundo ser nao apenas um mundo de
poder de homens sobre as mulheres, mas também de grupos de homens sobre outros
homens. Muitos homens, como muitas mulheres, vivem em pobreza, degradacao ou sao
forcados a trabalhar em condicoes degradantes para colocarem comida na mesa.

Muitos homens carregam cicatrizes profundas por tentarem atingir as demandas
impossiveis da masculinidade e encontram um horrivel conforto no teste de seus limites,
violéncia, autodestruicdo ou nas drogas e bebidas vendidas para o lucro de alguns.
Muitos homens sofrem de violéncia nas maos de outros homens.

Muitos homens sao estigmatizados e punidos simplesmente por amar, desejar e fazerem
sexo com outros homens e com pessoas que tém identidades de género nao normativas.

NoOs estamos aqui porque sabemos que o tempo em que as mulheres se erguiam sozinhas
para falar contra a violéncia e a discriminacao esta chegando ao fim.

Também acreditamos o envolvimento de meninos e homens nao é mais uma esperanca
remota. No6s vemos a emergéncia de organizacées e campanhas que estao envolvendo
centenas de milhares, milhdes de homens em quase todos os paises do mundo.
Escutamos homens e meninos levantando suas vozes contra a violéncia, fazendo sexo
seguro e apoiando os direitos reprodutivos de mulheres e meninas. Vemos homens
cuidando de (e amando) outros homens e mulheres. Vemos homens que abracam com
alegria o cuidado diario de bebés e criancas. Vemos muitos homens cuidando do planeta
e rejeitando a conquista da natureza, a semelhanca da maneira que homens tentavam
conquistar as mulheres.

Nos unimos ndo apenas para celebrar nossos primeiros sucessos, mas também para pedir
com toda nossa forca a pais e maes, professores/as, para a midia e negdcios, para os
governos, ONG, instituicoes religiosas e para as Nacoes Unidas, que mobilizem a opiniao
politica e os recursos econdmicos necessarios para aumentar o alcance e impacto do
trabalho com homens e meninos pela promocao da igualdade de género. Instituicoes
tradicionalmente controladas por homens precisam modificar urgentemente suas
politicas e priorizar o apoio a igualdade de género e ao bem-estar de mulheres, criancas
e homens. Sabemos que parte importante disto envolve uma mudanca do mundo de
homens e meninos, as crencas de homens e meninos e as vidas de homens e meninos.

www.engagingmen2009.org | www.promundo.org.br | www.papai.org.br
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Base de evidéncias

Novas iniciativas e programas para envolver homens e
meninos com a igualdade de género proporcionam um
crescente conjunto de evidéncias que confirma a
possibilidade de se mudar as atitudes e
comportamentos de homens relacionados as normas de
género. Programas e processos eficazes tém conduzido
homens e meninos a se engajarem contra a violéncia e a
favor da igualdade de género, tanto em suas vidas
pessoais, quanto em suas comunidades. Estas iniciativas
nao s6 ajudam a desconstruir masculinidades danosas,
mas também a reconstruir relacdes de género mais
igualitarias. Pesquisas globais tém, cada vez mais,
demonstrado que trabalhar com homens e meninos
pode reduzir a violéncia, melhorar relacionamentos,
fortalecer o trabalho de movimentos de mulheres e
feministas, melhorar a saude de homens e mulheres,
meninas € meninos, e que € possivel acelerar essas
mudancas por meio de intervencdes bem planejadas.
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Trabalhando com movimentos de

mulheres e feministas

O trabalho com homens e meninos tem
origem nas acoes e continua lideranca dos
movimentos de mulheres e feministas no
debate sobre equidade de género. Somos
solidarios com as continuas lutas por
direitos e empoderamento das mulheres e
temos um forte compromisso com o0s
diversos esforcos que visam a equidade
de género. Trabalhando em estreita
sinergia com organizacoes de direitos das
mulheres e/ou feministas, pretendemos
mudar valores e praticas, institucionais e
pessoais, e transformar o desequilibrio de
poder entre homens e mulheres em
relacionamentos, familias, comunidades,
instituicoes e nacoes.

www.engagingmen2009.org |

www.promundo.org.br |
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Compromissos internacionais das Nacées Unidas

Por meio de declaracoes da ONU e de outros acordos internacionais, as nacoes do mundo se
comprometeram a tomar medidas para envolver homens e meninos na conquista da igualdade de
género. Pessoas envolvidas com a elaboracao de politicas tém a obrigacao de atuar com base nestes
compromissos para desenvolver, implementar e avaliar abordagens politicas e programas para o
trabalho com homens. Estes compromissos conferem aos ativistas da sociedade civil os argumentos
necessarios para exigir sua imediata implementacao de acoes.

Estes compromissos internacionais incluem:

= A Conferéncia Internacional sobre Populacdo e Desenvolvimento (1994) que
afirmou a necessidade de promovermos a equidade de género em todas as esferas
da vida, incluindo a familia, a vida comunitaria, e alentar e permitir que os pais
assumam compromissos por suas praticas sexuais e reprodutivas e suas funcoes
familiares e sociais';

= O Programa de Acdo da Cupula Mundial sobre o Desenvolvimento Social (1995) e
sua revisao em 2000, que poe uma atencao especial na necessidade e importancia
dos homens compartilharem tarefas na familia e nos espaco de trabalho?;

= A Plataforma de Acao de Pequim (1995) que volta a expor o principio do
compartilhamento de tarefas entre homens e mulheres e afirma que par4a
alcancar as demandas das mulheres é necessaria acao “em associacao com 0s
homens”3;

= A vigésima sexta Sessao Especial da Assembléia Geral sobre o HIV/AIDS (2001) que
reconhece a necessidade de enfrentar os esteredtipos de género e as atitudes e
iniquidade de género em relacao a VIH/SIDA a través de um compromisso ativo de
homens e garotos®;

= A Comissao das Nacoes Unidas sobre a Condicao das Mulheres, que em sua sessao
n° 48 em 2004 (e a sessao de 2008) produziu acordos clamando aos governos,
agéncia dos Sistema das Nacdes Unidas e tomadores/as de decisao a sensibilizar
os homens a participarem ativamente na eliminacao dos esteredtipos de género,
na prevencao e tratamento do HIV/AIDS; na implementacao de programas para
capacitar homens a adocao de praticas sexuais mais seguras; mobilizar homens e
meninos em acoes pelo fim da violéncia de género; implementar programas nas
escolas para incrementar a equidade de género; e promover uma maior equilibrio
entre as tarefas domésticas e laborais.

Para atingir uma mudanca social sustentavel e transformadora em torno das desigualdades de género,
€ preciso ir além de intervencoes dispersas, breves e de pequena escala e agrupar todos os esforcos de
forma sistémica, em larga escala, em acles coordenadas. Chegou a hora de cumprirmos estes
compromissos!

' Ver os paragrafos 4.11, 4.24, 4.25, 4.26, 4.27, 4.28, 4.29, 5.4, 7.8, 7.37, 7.41, 8.22, 11.16, 12.10, 12.13 e 12.14 da
Plataforma de Acao do Cairo e os paragrafos 47, 50, 52 e 62 resultado da vigésima primeira Sessao Especial da Assembléia
Geral sobre Populacao e Desenvolvimento.

2 Ver os paragrafos 7, 47 e 56 do Programa de Acdo da Clpula Mundial sobre o Desenvolvimento Social e os paragrafos 15, 49,
56 e 80 da vigésima quarta Sessao Especial da Assembléia Geral para promover iniciativas para o Desenvolvimento Social.

3 Ver os paragrafos 1, 3, 40, 72, 83b, 107c, 108e, 120 e 179 da Plataforma de Acao de Pequim.

4 Ver o paragrafo 47 da Declaracdo de Compromisso sobre HIV/AIDS “Crise Global, Acdo Global”

www.engagingmen2009.org | www.promundo.org.br | www.papai.org.br
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SEGUNDA PARTE: UMA PLATAFORMA DE ACAO

Fazemos aqui um chamado a acao nas seguintes dimensoes do trabalho com homens e meninos para

com vistas a promocao da equidade de género.

= Violéncia contra as mulheres

Por tempo demais, todas as formas de violéncia,
incluindo a violéncia psicologica contra mulheres e
meninas, tém sido invisibilizadas e consideradas
como um assunto privado e/ou vistas como um
“problema para as mulheres” e uma preocupacao
exclusiva dos movimentos de mulheres e feministas.
Estruturas patriarcais sustentam esta impunidade e
apoiam o siléncio dos homens sobre esta questdo. A
responsabilizacao e engajamento de homens e
meninos com essa transformacao social é essencial
para a conquista de vidas livres de violéncia para
mulheres e meninas.

= Violéncia contra criancas

Meninos e meninas sdo vitimas de abuso e violéncia,
incluindo castigos corporais, humilhantes e
degradantes, em casa, na escola e em instituicoes
que deveriam protegé-los/las. Desigualdades de
género tém grande responsabilidade por estas
violéncias, na medida em que justificam e sustentam
diferentes formas de violéncia contra meninos e
meninas. Para lidar com isso, & necessaria uma
abordagem ampla e continua de envolvimento de
homens e meninos para que estes compreendam as
conseqiiéncias da violéncia e assumam posturas
preventivas contra estes comportamentos.

= Violéncia entre os homens

E preciso analisar as diferentes formas de violéncia
entre homens e meninos que incluem conflitos
armados, violéncia de gangues, bullying e crimes
homofdbicos. A desigualdade também esta no cerne
destas manifestaces de violéncia, tomada de riscos
e na busca de dominio sobre outros homens. As
experiéncias dos homens com situacdes de violéncia
tém efeitos devastadores sobre todos nos e criam
ciclos de violéncia.

= Violéncia em conflitos armados

Nas guerras e em outros conflitos armados
comunais ou étnicos, homens jovens sao
encarados como dispensaveis e enviados para a
morte em grande nUmero. Exércitos e outros
grupos armados que violam leis internacionais
sobre o tratamento de civis em situacbes de
conflito explicitamente ignoram ou incentivam a
utilizacdo da violéncia sexual como um método
de  guerra, privilegiando modelos  de
masculinidade militarizados e assegurando que os

homens que se recusam a cometer essas
violéncias sejam humilhados e sujeitos a
estigmas, incluindo a violéncia homofébica.

Meninas € meninos sao cada vez mais arrastados
para conflitos armados, como vitimas ou
agressores. Conclamamos os governos nacionais a
assegurarem as Resolucdes do Conselho de
Seguranca, incluindo as de numero 1308, 1325,
1612 e 1820 e de contribuirem ativamente para a
eliminacdo de todas as formas de violéncia
sexual, incluindo as cometidas em conflitos
armados.

= Género e politica econdmica global

Os  papéis masculinos sao fortemente
influenciados pela politica econémica global. Os
valores da concorréncia, consumo, acumulacao
agressiva e a afirmacao de poder — militar,
econdmico, financeiro, social ou cultural -,
reforcam as praticas de dominacdo e de uso da
violéncia interpessoal e comunitaria em todas as
etapas da vida. Os modelos econémicos
dominantes levaram ao aumento da
vulnerabilidade econdmica, a grande migracao
forcada e a incapacidade de subsisténcia de
populacdes. E necessario desafiar as politicas
econdmicas e os modelos politicos e as
instituicoes que mantém as desigualdades.

www.engagingmen2009.org |

www.promundo.org.br |
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= Paternidade

O envolvimento do pai nos cuidados dos filhos é um
componente essencial para qualquer tentativa de transformar
as familias e as sociedades de maneira que melhor reflitam a
igualdade de género, os direitos das criancas, as
responsabilidades, o prazer e a partilha de responsabilidades
entre pais e maes. E no ambiente doméstico que as
desigualdades entre homens e mulheres se expressam de
maneira mais forte e estao mais escondidas. Desta forma, a
paternidade positiva desempenha um papel importante ao
desafiar a transmissao intergeracional de esteredtipos e
relacoes de poder desiguais. Mais empenho deve ser
demonstrado para reforcar e apoiar a paternidade e assegurar
que os homens se curem das normas de género restritivas e
negativas e concretizem seu potencial de educar seus/suas
filhos/as.

= Homens como cuidadores

As sociedades esperam que mulheres e meninas assumam a
responsabilidade pelas acbes de cuidado que sustentam as
familias, comunidades, economias e sociedades, entre alas, o
cuidado de filhos/as e de doentes e idosos. Isto
freqientemente impede as mulheres e as meninas de terem
acesso aos seus direitos humanos fundamentais a saude, a
educacao, ao emprego e a plena participacao politica.
Governos, organizacoes da sociedade civil, agéncias da ONU, o
sector privado e as organizacdes financiadoras devem por em
pratica estratégias que busquem mudar as normas de género,
incentivando os homens a partilharem com suas mulheres as
alegrias e o peso envolvido no cuidado de outras pessoas.

» Diversidade sexual e de género e direitos sexuais

Existe grande diversidade de orientacoes sexuais e identidades
e relacoes de género entre homens e meninos. Em todo o
mundo, padrées formais e informais de injustica sexual,
homofobia, exclusao social e opressao restringem o acesso aos
direitos humanos, saude, seguranca pessoal, assim como o
reconhecimento e a afirmacao das relacoes intimas de homens
e meninos, mulheres e meninas. Em muitos contextos, as
construcées de masculinidade sao baseadas em uma
hostilidade implacavel a comportamentos sexuais de género
que contradizem as normas patriarcais dominantes, além de
serem fiscalizadas por padroes de violéncia heterossexual. A
programacao de politicas para envolver homens e meninos
deve reconhecer e afirmar as diversidades sexuais de homens
e mulheres, meninas e meninos, e apoiar os direitos, bem-
estar e prazer sexual de homens de todas as sexualidades.

= Vulnerabilidades de género de
homens e meninos

Homens e meninos morrem
precocemente de doencas evitaveis,
acidentes e violéncia. A maioria dos
homens apresenta maiores taxas de
mortalidade para as mesmas doencas
que afetam as mulheres. Temos de
promover a salde entre os meninos e
homens jovens e permitir que adquiram
comportamentos saudaveis por conta
propria, assim como para suas familias.
As experiéncias pessoas, emocionais e
subjetivas de homens e meninos devem
ser abordadas para melhor
compreendermos a raiz de problemas
como a violéncia, suicidio, abuso de
drogas, acidentes e a pouca iniciativa
para promocoes preventivas em saude.
Embora nao geralmente mencionado,
dimensdes da salde mental estao
sempre presentes em questoes
relacionadas a salude sexual e
reprodutiva, a paternidade e a violéncia
de género. Programas e servicos de
saGde mental, soécio-culturalmente
sensiveis e abertos a questao de
género, sao necessarios para tratar e
prevenir estes problemas ao nivel
comunitario.

= Exploracédo Sexual

A violéncia sexual cometida por alguns
homens é resultado de normas sociais
que toleram a exploracao de mulheres
e meninas, meninos e homens. A
objetificacao e a mercantilizacao de
mulheres e meninas, meninos e
homens, naturaliza comportamentos
sexuais violentos e coercitivos. Acabar
com a violéncia sexual e a exploracao
requer estratégias holisticas que vao do
global ao local e envolvam homens e
meninos com a confrontacao de
atitudes e desigualdades que conferem
aos homens uma posicao de
dominancia, e tratar todos os seres
humanos com dignidade e respeito.

www.engagingmen2009.org |
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= Direitos e Saude Sexual e Reprodutiva

Os Direitos e Saude Sexual e Reprodutiva (DSSR)
sdo largamente reconhecidos como um dominio
exclusivo das mulheres, as deixando, assim como
as meninas, responsaveis pela sua salde sexual e
pela de suas familias e comunidades. Em um
contexto de saude sexual, os homens geralmente
ndo utilizam ou nao tém acesso a servicos de
saude, embora seus comportamentos o0s
coloquem e a suas/seus parceiras/os em
situacdes de risco. E essencial que trabalhemos
com meninos e homens para apoiarmos os seus
DSSR, assim como o de meninas e mulheres, e
que os servicos de salde lidem com as questoes
de poder e ativamente promovam a igualdade de
género. Esses servicos deveriam ajudar os
homens a identificar e atuar com as suas proprias
necessidades de DSSR. Isto nos obriga a avancar
o debate sobre os direitos sexuais, incluindo o
acesso ao aborto seguro, e a adocao de uma
abordagem positiva para a sexualidade de
todos/as, baseada nos direitos humanos.

= HIV e Aids

O HIV e a Aids assola comunidades ao redor do
mundo. As desigualdades e as normas rigidas de
género exacerbam a propagacao e o impacto da
epidemia, dificultam a tomada de decisao de
mulheres e meninas nas relacoes sexuais e as
deixam com o encargo de cuidar das pessoas com
doencas relacionadas a AIDS. Definicoes de
masculinidade relacionadas a dominancia, a
procura por varias/os parceiras/os, a disposicao
em correr riscos, somado a compreensao da
busca por servicos de saude como um sinal de
fraqueza, aumentam a probabilidade de que os
homens irdao contrair e transmitir o HIV.
Governos, agéncias da ONU e sociedade civil
devem tomar medidas para implementar
estratégias de prevencao, tratamento, cuidado e
apoio que abordem as dimensdes de género do
HIV e AIDS, e satisfacam as necessidades das
pessoas que vivem com HIV e AIDS, garantindo o
acesso ao tratamento, desafiando o estigma e a
discriminacao, apoiando os homens a reduzirem
os seus comportamentos de risco e melhorando o
acesso e a utilizacao dos servicos de HIV.

= Juventude

Homens e mulheres jovens tém direito a se
envolverem ativamente em iniciativas que promovam
a igualdade de género. As sociedades devem criar um
ambiente onde meninas € meninos sejam apoiados a
criarem relacbes igualitarias, sendo vistos como
iguais, tendo acesso a trabalhos dignos, a educacao
de qualidade, e vivam vidas livres de violéncia,
incluindo o casamento forcado.

= Meio ambiente

Um dos resultados das masculinidades hegemonicas
tem sido a tentativa de dominar natureza, resultando
em mudancas climaticas catastroficas, na destruicao
dos oceanos, florestas e terras. Toda a sociedade
deve agir com urgéncia para reverter os danos e
facilitar o processo de cura de nosso planeta.

= Celebrando a diversidade

Ressaltamos que o debate, as acoes e as politicas
sobre relacoes de género e igualdade de género
serao mais eficazes e terao maior impacto quando
associadas a uma compreensao e celebracao das
nossas diferencas de raca/etnia, idade, género,
diversidade sexual, religido, aptidao fisica e classe.

= Recursos

Os recursos direcionados aos direitos das mulheres
devem ser aumentados. Nao desejamos desviar
recursos de tais iniciativas, mas apontar a
necessidade do crescimento de recursos globais para
atingir a igualdade de género, de forma que homens
e meninos sejam incluidos.

= Reforcar as bases de dados

E vital continuar fortalecendo a base de dados sobre
programas que atuam com a transformacao das
normas de género, por meio de pesquisas e
avaliacoes, para determinar quais estratégias sao
mais bem sucedidas em diferentes contextos
culturais.
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TERCEIRA PARTE: A CHAMADA PARA ACAO

Todos/as os/as sujeitos devem agir em suas familias, comunidades e se tornarem
agentes de mudanca para promover a igualdade de género;

As organizacbes de base comunitarias devem continuar seus trabalhos inovadores
contestando as normas tradicionais de género e outras desigualdades e servindo
como modelos sociais para a mudanca.

As organizacOes nao-governamentais devem desenvolver e construir programas,
intervencoes e servicos baseados nas necessidades, direitos e aspiracoes de suas
comunidades, que sejam responsaveis e reflitam os anseios deste documento. Elas
devem desenvolver sinergias com outros movimentos sociais relevantes e
estabelecer mecanismos para a monitoracao dos compromissos estabelecidos
pelos governos.

Os governos devem revogar todas as leis discriminatorias e agir sobre todos os
compromissos assumidos nacionalmente, internacionalmente e com a ONU,
priorizar e alocar recursos para intervencoes pela igualdade de género e
desenvolver politicas, estrutura e a implementacao de planos concretos para
avancar esta agenda, incluindo o trabalho em parceria com outros governos e a
adesao aos Principios de Paris.

O setor privado deve promover ambientes de trabalho com igualdade de género,
livres de violéncia e exploracao e direcionar seu setor de responsabilidade social
para a mudanca social inclusiva.

A midia e a indistria de entretenimento devem agir para por fim ao
fortalecimento de normas tradicionais e desiguais de género e promoverem
representacoes que promovam a igualdade de género e modelos saudaveis de
masculinidade.

Instituicoes financiadoras devem direcionar seus recursos para a promoc¢ao de
programas inclusivos para a igualdade de género e justica social, incluindo
mudancas em leis e politicas e o desenvolvimento de sinergias entre as
financiadoras.

A Organizacao das Nacdes Unidas deve demonstrar liderancas nestas areas,
apoiando os Estados membros de forma inovadora e proativa a promoverem a
igualdade de género, leis transformadores, politicas e praticas, inclusive por meio
da coordenacao entre suas agéncias, como apontado pela abordagem da ONU.

Nos devemos investir no engajamento de meninos e homens com a mudanca de seus comportamentos
e atitudes em relacdo a igualdade de género, com o apoio de comunidades, sistemas e politicas

nacionais.

(*) Traducao da versao em inglés com contribuicoes de Daniel Lima e Ana Roberta Oliveira.
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