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Herkese selamlar!
Uluslararası anlamda çok büyük bir öneme sahip olan 21
Eylül Dünya Barış Günü için farkındalığı ve bilinç düzeyini

arttırmak amacıyla yerellerinizde düzenleyebileceğiniz
etkinliklerin yer aldığı etkinlik kitimizi yayınlamaktan

büyük bir heyecan ve sevinç duyuyoruz!
 

BM tarafından Uluslararası Barış Günü ilan edilinceye dek,
Almanya’nın 1939 yılında Polonya’yı işgal ettiği ve İkinci

Dünya Savaşı’nı başlattığı 1 Eylül tarihi “Dünya Barış
Günü” olarak ilan edip kutlanıyordu. Fakat, BM’nin aldığı

kararla Dünya Barış Günü 21 Eylül olarak değiştirildi.
 

Dünya Barış Günü’nün öncelikli amacı; dünya genelindeki
çatışmaların önlenmesi ve barışın temellerini atmak
yolunda insanları bilinçlendirmektir. Her 21 Eylül’de,

Birleşmiş Milletler Merkezi’ndeki “Barış Çanı” çalınıyor.
Japonya tarafından yaptırılan bu çan, dünyanın tüm

kıtalarından çocukların bağışladıkları bozuk paralarla
üretildi. Çanın üzerine, “Çok Yaşa Mutlak Barış” yazısı

kazındı.
 

Tüm dünya insanlarının ortak temennisi ırk, dil, din, kültür
farkı gözetmeksizin sürdürülebilir barış ortamının

sağlanmasıdır. Bu temenninin gerçekleşebilmesi için
yerelinde çalışmalar yaparak barışın sürdürülebilirliğine

katkı sağlayacak olan tüm gönüllülerimize teşekkür
ederiz. Barış konusunda yapılacak çalışmaların kümülatif
bir şekilde artması ve mutlak barışa ulaştığımız sevgi dolu

bir Dünya dileği ile…
 



Origami Turnalar
“Sadako ve Kağıttan 1000 Turna Kuşu” adına origami

kağıdından turna kuşu yapmaya çalıştığınız bir atölye
düzenleyebilirsiniz. Bu etkinliği hem geleceğin

doktorlarının el becerisini geliştirmesi adına hem de
bunu barış adına yapmış olacaksınız. Turna

kuşlarınızın içine barış için dileklerinizi de yazabilirsiniz. 

Dil Degis Tokusu
Okulunuzda başka ülkelerden gelmiş olan öğrenciler

varsa onlarla “Dil Değiş Tokuşu” etkinliği yapabilirsiniz.
Bir nesnenin onların dilindeki karşılığını öğrenebilir ve

siz de onlara bizim dilimizdeki karşılığını
öğretebilirsiniz. Çünkü barış birleşme ile başlar. 

 

İsaret Dili
Yerelinizde İnsan Hakları ve Barış Takımı kurulmuş ise
onlarla, kurulmamış ise de yönetici arkadaşlarınızla

birlikte işaret diliyle bir mesaj yayınlayabilir ve 
 insanların  Dünya Barış Gününü kutlayabilirsiniz.



Film Gösterimi
Dünya Barış Günü gibi önemli bir güne özel film

gösterimi yapılabilir. İnsanları etkilemenin ve günün
önemini kavrayabilmenin en güzel yollarından biri

olan film izleme ve sonrasında film üzerine tartışma ile
yerelinizde güzel bir etkinlik düzenleyebilirsiniz.

Film önerileri: Grozni Rüyası, Eve Dönüş, Bad Blue Boys,
Burma VJ, Cenin’in Kalbi 

Yoga Saati 
Yoga, fiziksel ve zihinsel iyilik halini arttırmak için

yapılan bir egzersiz çeşididir. ‘Kendinle barış’ teması
adı altında yerelinize yoga hakkında bilgili bir dış

paydaş çağırarak keyifli ve eğlenceli bir egzersiz saati
yapabilirsiniz. 

 

Müzik Gecesi
“Müzik ruhun gıdasıdır.” sözü üzerine 21 Eylül
Dünya Barış Günü gibi bir günün anlam ve

önemini kavrayabilmek amacıyla yerel
birliğinizde keyifli dakikalar geçirebileceğiniz

şarkılar dinleyerek eğlenebileceğiniz bir
etkinlik yapabilirsiniz. 



Kayıp Tablosu
Savaşın maddi ve manevi kayıplarını gösteren bir

tablo hazırlanabilir. 
Yerellerimiz görselliğe önem vererek ilgi çekici tablolar

hazırlarsa yeterince erişimi yüksek bir etkinlik
olacaktır. Bu tabloda savaşlar bazında hem maddi
hem manevi kayıpları gösterip savaşın kötülüğünü

barışın gerekli olduğunu gösterebiliriz.
 

Barıs Canlandırması
Barışın hakim olduğu ortamda ülkelerin, insanların

durumlarını mutluluk seviyelerini gösteren bir
canlandırma yapılabilir.

Barışın hakim olduğu bir dünyayı sahneye dökmeyi
amaclamaktadir bu etkinlik. Ülker'de hakim olan
huzur, mutluluk duygularını etkili olacak şekilde

aktarmak için bence tiyatro güzel bir yol. Sahnelecek
metinde barışta oluşacak bazı durumların verileri de
verilebilir örneğin x savaşı olmasaydı dünyada açlık

oranı şu kadar azalacakti gibi.
 

Barıs İçin Oku
Gönüllülerinizle okuyup tartışmak için mutabakata

vardığınız bir kitabı okuyarak kitabı yorumlayabilirsiniz.
Kitap hakkındaki yorumlarınızın özetini bir panoya

yapıştırarak paylaşabilirsiniz.



Barısa Dogru 
Gönüllülerinizle beraber barış adına topluca

yürüyebilirsiniz. Doğayla barış teması için bu yürüyüşü
doğa yürüyüşü şeklinde de yapabilirsiniz. Yürüyüşün

başında veya sonunda katılımcılarınıza doğayla
barışma konusunda ufak bilgiler verebilirsiniz.

Barıs Münazarası
Yerel birliklerinizde barış konusunda münazara
yaparak gönüllülerinize barış konusuna farklı

perspektiflerden bakma imkanı sunabilirsiniz. Bu
konuyla ilgili bizim tavsiye ettiğimiz münazara

konuları olsa da kendiniz yeni konular bulabilirsiniz.
 

Barış için savaşmak doğrudur.
Bireysel silahlanma barışın önünde büyük bir engeldir.

Silahlanma yarışı barışın önünde büyük bir engeldir.
Birleşmiş Milletler barışın sağlanması konusunda

efektif bir kurumdur.
 

Kendimle İlgili
Sevdigim Üç Sey

Kendinle barışmanın yolu kendini olduğun gibi
sevmekten geçer. Bunun için de kendin hakkında

sevdiğin özelliklere odaklanman gerekir. Yerelinizle
birlikte kendinizle alakalı sevdiğiniz 3 özelliği

söylediğiniz bir sohbet ortamı yaratabilirsiniz etkinlik
olarak.



Barıs Panosu
Gönüllülerinizle toplanarak barış hakkında

düşündüklerinizi bir panoya asarak bunun hakkında
konuşabilirsiniz. Panoda kullanabileceğiniz konulara

tavsiye olarak bizim önerilerimiz:
1. Barışı sağlama yolları
2. Doğayla nasıl barışırız

3. Barışla ilgili sevdiğiniz sözler
 

Gönüllü Röportajı
Savaşın maddi ve manevi kayıplarını gösteren bir

tablo hazırlanabilir. 
Yerellerimiz görselliğe önem vererek ilgi çekici tablolar

hazırlarsa yeterince erişimi yüksek bir etkinlik
olacaktır. Bu tabloda savaşlar bazında hem maddi
hem manevi kayıpları gösterip savaşın kötülüğünü

barışın gerekli olduğunu gösterebiliriz.
 

Barıs güvercinimizin
özgürce uçacagı günlere…


