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Birliğimizin Değerli Gönüllüleri,

Türk Tıp Öğrencileri Birliği desteklenmiş projeleri temel aldıkları

problemler konusunda birliğimizde ve toplumda farkındalığı

arttırmak ve sürdürülebilir çözümlerin yaratılmasına katkıda

bulunan faaliyetlerdir. Yıl içerisinde gerekli ulusal ve uluslararası

temsiliyetleri sağlayarak, proje konuları savunuculuk faaliyetleri

yürüterek ve gönüllülerimizin gelişimi odaklı çalışmalar

düzenleyerek birliğimizin ileri bir noktaya taşınmasına katkı

sağlayan desteklenmiş projeler, birliğimiz bünyesindeki tüm

gönüllülerimizin çalışmalarına ve katkılarına açıktır. Desteklenmiş

projelerin koordinasyonu ve takibi Proje ve Girişimler Destek Birimi

tarafından yürütülmektedir.

 2022-2023 döneminde faaliyetlerine devam edecek olan Türk Tıp

Öğrencileri Birliği Desteklenmiş Projeleri aşağıdaki gibidir:

• Ayırıcı Tanı: Çocuk İhmali ve İstismarı

• Cinsel Yönelim ve Cinsiyet Kimliği

• İki Elin Sesi

• Sağlık Okuryazarlığı

• Sağlık Turnesi

Hazırladığımız tanıtım dosyasının ilerleyen sayfalarda her projemiz

için oluşturulmuş olan tanıtımları ve 2022-2023 dönemi için

belirlenmiş hedefleri bulabilirsiniz. Belirtilmiş hedefler Ulusal Proje

ve Girişimler Takımı tarafından oluşturulmuş olup, proje

koordinatörlerimiz ve takımları tarafından gelecekte revize

edilebilir. Çocuk ihmal ve istismarının sona erdiği, sağlıkta

eşitsizliğin son bulduğu, işitme engelli bireylerin kendilerini en

etkili şekilde ifade ederek sağlık hizmetlerinden yararlanabileceği,

tüm fobi, ayrımcılık ve zorbalıkların yıkıldığı ve sağlık bilincimizin

katlanarak arttığı bir dünyanın umudu ile,

önsöz

2022-2023 DönemiUlusal Proje ve Girişimler Takımı
Ahmet,Ateş,Melis,Nergiz,Ouz,Yasemen



Çocuk istismarı, çocukların beden ve ruh sağlıklarına zarar veren ya da

büyüme gelişmesini engelleyen, kaza sonucu olmayan fiziksel, ruhsal ve

cinsel açıdan çocuğun birey ya da toplum tarafından kötü davranışlara maruz

kalmasını içeren eylemlerdir. İhmal ise çocuğun bakımı ile yükümlü olan

bireylerin çocuğun beslenme, barınma, sevgi, güven, eğitim vb. temel

gereksinimlerini karşılama konusunda görevlerini yapmamaları olarak

belirtilmektedir. Maalesef günümüzde birçok alanda karşılaşabileceğimiz

çocuk ihmali ve istismarı oldukça önemli bir sorun olmak ile birlikte ihmal ve

istismarın yeterince bildirilmemesi, insanların günlük hayatta ihmal ve

istismara yaklaşım konusunda yeterli bilgi sahibi olmaması, sağlık

çalışanlarının tanı aşamasında yaşadığı güçlükler, yanlış dil kullanımları ve

istismar ve ihlallerin üstünün örtülmeye çalışılması gibi unsurlar bu sorunun

önemini daha da arttırmaktadır.

Çocuk istismarı ve ihmalinin çocuk üzerinde yarattığı fiziksel etkiler geçici

olabilir, ancak gerek cinsel, fiziksel istismar ve ihmale eşlik eden, gerekse tek

başına olan duygusal istismarın psikolojik ve davranışsal etkileri yaşam boyu

sürebilmektedir. Olası bir ihmal veya

istismar halinin çocuklardaki sağlık açısından etkilerini en erken

gözlemleyebilecek ve bunun önüne geçebilecek kişiler başta hekimler olmak

üzere sağlık çalışanlarıdır. Bu doğrultuda

çocuk ihmal ve istismarında ayırıcı tanı yapabilen hekimlerin

yetiştirilebilmesi büyük önem arz etmektedir.

Bu sorundan yola çıkarak oluşturulmuş projemizin temel amacı geleceğin

hekimlerinin özellikle çocuk ihmal ve istismarı ve bunun formları hakkında

bilgi sahibi olabilmesi, bir ihmal

veya istismar vakası ile karşılaşması halinde bu vakanın ayırıcı tanısını

koyabilecek şekilde geliştirilmesi ve bu alanda fark yaratabilecek düzeye

getirilmesidir.

Bir çocuğun hayatının değişmesi tüm dünyayı değiştirebilir. Bizler de

hekimlerin bu konu hakkındaki bilgi düzeyini arttırarak bir çocuğun dahi olsa

hayatını güzelleştirebilmeyi umut ediyoruz. Türk Tıp Öğrencileri Birliği

Gönüllüleri olarak bu konu çerçevesinde verilen her bir

eğitimin, yapılan her bir farkındalık çalışmasının ve savunuculuğun bir

çocuğun hayatını değiştirebileceğinin farkındayız. Bu yüzden herkesi Ayırıcı

Tanı: Çocuk İhmali ve İstismarı projesiyle bir çocuğu gülümsetmeye davet

ediyoruz.

Bir çocuk gülerse tüm dünya güler!

Ayırıcı Tanı Çocuk
İhmal� ve İst�smarı



Hedefler
• Geleceğin hekimlerinin çocuk ihmali ve istismarı konusunda bilinçlendirilmesi ve

bu sorunun akut ve uzun süreli etkileri hakkında bilgi sahibi olmasını sağlamak

• Geleceğin hekimleri için çocuk ihmali ve istismarı kapsamında savunuculuk

faaliyetleri konusunda bilinç oluşturmak.

• Olası bir istismar ve ihmal vakasına yaklaşım konusunda gönüllülerimizin bilgi

birikimini arttırmak.

• Çocuk ihmal ve istismarı konusunda toplumu bilinçlendirecek çalışmalara imza

atmak.

• Yerel birliklerin en az %20’sinin proje döngüsü boyunca entegrasyon

gerçekleştirmesini sağlamak.

• Projenin konusu dahilindeki özel günlerde farkındalık çalışmaları yürütülmesi ve

en az 3 özel günde gerekli paylaşımların gerçekleştirilmesi ·

• Projenin konusu ve hedefleri ile uyumlu olan dış paydaşlar ile iletişime geçilmesi.

• Projenin görünürlüğünün artması adına birkaç yerel birlikle ortak entegrasyon

yapılmasının teşvik edilmesi.

• 2022-2023 dönemi şartları göz önüne alınarak projenin yerel birlik düzeyinde

entegrasyonu için çalışılabilecek etkinlikleri içeren detaylı bir entegrasyon kiti

hazırlanması.

• Seçilecek proje takımının yerel birliklerle iletişim halinde olması ve projenin

tanıtımına Katkı sağlanılması.

• Ayırıcı Tanı eğitimleri müfredatının revize edilmesi ve pandemi şartlarına göre

güncellenmesi.

• 2022 -2023 dönemi proje döngüsü sonuna kadar en az 1 bölgesel entegrasyon

yapılması.

• Projemiz kapsamında tüm yerellerde entegrasyonlar yapılması sağlanmalı, nasıl

entegrasyon yapabileceklerine dair örnek etkinlikler de gösterdiğimiz eğitimler

düzenlenebilir.

• 2022-2023 dönemi proje döngüsü sonuna kadar en az 1 en az bir kampanya

yürütülmeli.

• Projenin görünürlüğünün artması adına dış paydaşlar ile ortak bilgilendirici dijital

çalışmaların yürütülmesi.

• Proje faaliyetleri kapsamında sosyal medya paylaşımlarının yapılması.Bu

paylaşımların yerel birliklerce kampanya haline dönüştürülmeye çalışılması.

• Ortak çalışma alanları olan çalışma kolları ile işbirliğine gidilmesi ve direktörlerin

iş birliğinin teşvik edilmesi.

• Proje kapsamında 2022-2023 dönemi proje döngüsü sonuna kadar en az bir

bildirinin oluşturulmasına katkıda bulunulması ve/veya geçmiş bildirilerin revize

edilmesi

• Projenin yıl içerisinde IFMSA aktivite kaydının güncellenmesi ve uygun katılım

fırsatlarının değerlendirilerek gerekli temsiliyetin sağlanması

 



C�nsel Yönel�m ve
C�ns�yet K�ml�ğ�

Birleşmiş Milletler İnsan Hakları Evrensel Bildirgesi’nde “Bütün insanlar onur ve haklar

bakımından özgür ve eşit doğar.” ifadesi yer almaktadır. Birçok yasa ve bildirgede kişilik

hakları korunmaya alınsa da her gün yüz binlerce birey cinsel yönelimleri ve cinsiyet

kimlikleri öne sürülerek toplumda birçok alanda ayrımcılığa uğramaktadır.

Yaşanan bu ayrımcılığa karşı yıllardır süregelen LGBTI hakları savunuculuğu 28 Haziran

1969 yılında New York’ta başlayan Stonewall Direnişi ile evrensel bir boyut kazandı ve bu

tarihten beri LGBTI+’lar birçok platformda gösterdikleri temsiliyet ve savunuculuk

faaliyetleri ile sahip olmaları gereken hakların büyük bir bölümünü kazanmış olsalar da bu

mücadele hala sona ermiş değil.

Toplumun her alanında yaşanan ayrımcı nefret unsurları sağlık sektöründe de etkisi

göstermektedir. Birçok LGBTİ+ başvuru aşamasından itibaren sağlık kuruluşlarında

karşılaştığı fobik tutumlar ve stigma korkusu ile sağlık hizmetlerine erişimlerini ertelemekte

veya reddetmektedir. Bu durum LGBTİ+’ları fiziksel ve mental sağlık açısından daha

dezavantajlı konuma düşürmekte ve olası sağlık problemlerinin erken tanı ve tedavi şansını

oldukça düşürmektedir. Tüm LGBTİ+’ları etkileyen bu durumun boyutları na-translara

kıyasla translar ve non-binary’lerde daha vahim seviyelere ulaşmıştır. Araştırmalar her 5

trans bireyden 1’inin hiç bir şekilde sağlık hizmetlerine ulaşamadığını ve yarısından

fazlasının trans sağlığı hakkında bilgi sahibi olan doktorlar ve kuruluşlara erişemediğini

belirtmektedir.

Tüm bunlar göz önüne alındığında heteroseksizim ve diğer birçok unsurun yarattığı fobik

tutumlara karşı çeşitli faaliyetler düzenlemek ve geleceğin hekim adaylarının cinsel yönelim

ve cinsiyet kimliği temelli hasta yaklaşımı konusunda bilgilendirebilmek adına

bilgilendirmeleri hedefleyen Cinsel Yönelim ve Cinsiyet Kimliği Desteklenmiş Projesi’nin ana

hedef kitlesi hekim adaylarıdır. En temel haklardan birisi olan sağlık hakkına erişimin

engellenmesinin boyutları ve bu durumun önüne geçmek adına yapılabileceklerin geleceğin

sağlık çalışanlarına aktarılması, toplumun LGBTİ+ konusunda bilgilendirilmesi ve fobi ve

ayrımcılıkan uzak bir dünyanın inşası için çalışan projemiz bünyesinde çalışmak isteyen

gönüllülerimizi sabırsızlıkla bekliyoruz!



Hedefler
Başta sağlık sektöründe olmak üzere toplumun her alanında cinsel yönelimi veya

cinsiyet kimliği nedeniyle ayrımcılığa uğrayan bireylerin yaşadığı problemleri ele

almak

• Başta heteroseksizmin ve diğer unsurların yarattığı ayrımcı dilin, homofobinin,

transfobinin ve diğer birçok ayrımcı yaklaşımların üzerine farkındalık oluşturmak

• Hekim adayları ve hekimlerin meslek hayatlarında LGBTİ+’lara olan yaklaşımını

şekillendirmek

• Hekimleri meslek hayatlarında istemli veya istemsiz olarak ayrımcı dil kullanımı

sergilememeleri konusunda bilinçlendirmek

• Önümüzdeki proje döngüsü boyunca en az bir kez olmak üzere hedef kitlesi tıp

öğrencileri olan Cinsel Yönelim ve Cinsiyet Kimliği Çalıştayı’nı gerçekleştirmek

• Cinsel Yönelim ve Cinsiyet Kimliği Desteklenmiş Projesinin bilimsel yönüne ağırlık

vererek çalıştayın kapsamını bu yönde geliştirmek ve sene içerisinde en az bir

bilimsel çıktı elde etmek

• Projenin konu kapsamı çerçevesinde ilgili çalışma kollarından en az dördü ile proje

kapsamında olan özel günlerde iletişime geçilmesi, iş birliklerine gidilerek ortak

çıktıların oluşturulması

• Projenin entegrasyonu için yerellerle iletişime geçilmesi, dönem başında yerellere

proje kapsamında temel kavramlar eğitiminin verilmesi ve bölge fark etmeksizin bölge

koşulları dahilinde her yerelde projenin entegrasyonunun sağlanmaya çalışılması

• Entegrasyon gerçekleştirecek yerel birlikler ile iletişime geçerek entegrasyon

süreçlerinde gereken destek ve yardımı göstererek sene içerisinde proje kapsamında

yapılan entegrasyon sayısının artmasını ve etki çapının genişlemesini sağlamak

• IDAHTOB, Pride Month, International Transgender Day of Visibility gibi özel günlerin

en az 4 tanesinde proje kapsamında dijital savunuculuk faaliyetleri yürütülmesi

• Cinsel Yönelim ve Cinsiyet Kimliği kapsamına giren özel tarihlerde çeşitli savunuculuk

faaliyetleri ve kampanyalar düzenleyerek daha fazla gönüllüye ulaşmak, farkındalık

kazandırmak ve çağımızın en etkili savunuculuk biçimlerinden biri olan dijital

savunuculuğu gerçekleştirerek gönüllülerimizin en az %50’sine ulaşmak

• Başta IPET eğitmenleri olmak üzere birliğimiz bünyesindeki eğitmenler ile doğru dil

kullanımları üzerine ortak faaliyetler yürütülmesi

• LGBTİ+ hakları savunuculuğu yapan çeşitli dernek ve sivil toplum kuruluşlarıyla

işbirliği içerisinde bulunarak projenin görünürlüğünü artırmak

• Dış paydaşlarımız ile ortak webinarlar ve kampanyalar düzenleyerek dijital

savunuculuk faaliyetleri düzenlenmesi

• Projenin görünürlüğünün arttırılabilmesi adına mevcut dış paydaşlarımız ile

ilişkilerimizin geliştirilip en az 2 yeni bağlantı kurulması

• Çalıştayın işleyişinin ve efektifliğinin arttırılabilmesi adına kapasite gelişimi ve kaynak

arama çalışmaları düzenlenmesi

• IFMSA ve TurkMSIC bünyesindeki fuarlarda çalıştayın temsiliyetinin sağlanması.

• Projenin RSRHR (Realizing Sexual and Reproductive Health and Rights) Programı

kapsamında IFMSA aktivite kaydının güncellenmesi



İk� El�n Ses�

Ülkemizde yaklaşık 4 milyon işitme engelli birey var ve hayatın birçok alanında zorluklarla

karşılaşıyorlar. Bizlerin işitme engelli bireylerle iletişim kurabilmesi için ses sınırını aşarak

onlarla ortak bir dil oluşturması şart. Projemiz de işte bu gereklilikten doğdu ve engelli

bireylerin sağlığı konusunda bilinçlendirici ve savunucu faaliyetlerde bulunmayı, tıp

öğrencilerine işaret dilini etkili ve kalıcı olarak öğreterek işitme engelli bireylerin özellikle

sağlık hizmetlerine ulaşmada önlerine çıkan engelleri kaldırmayı hedefliyor.

Her bireyin eşit ve doğru şekilde yararlanması gereken sağlık hizmetlerinden; işitme

engelli bireylerimiz özellikle giriş işlemleri, anamnez, tedavi süreci gibi birçok basamakta

kendilerini ifade etme konusunda zorluklar yaşayabiliyorlar. Bizler de geleceğin hekimleri

olarak tüm hastalarımızı eşit bir yaklaşımla değerlendirebilmek istiyorsak meslek

hayatımızda sık sık karşılaşacağımız işitme engelli bireyler hakkında bilgi sahibi olmalı ve

onlarla doğru iletişim kurabilmek için işaret dili eğitimi almalıyız.

İki Elin Sesi desteklenmiş projesi; engelsiz yaşam konusunda bilinçli, işitme engelli

bireylerin sağlığı konusunda fikir sahibi olan, onlara doğru yaklaşım ve iletişim konusunda

bilinçli hekim adayları yetiştirmeyi ilke edinir. Bu doğrultuda İki Elin Sesi Projesi, biz

sağlık çalışanları ile işitme engelli bireyler arasındaki iletişimi güçlendirebilmek adına tıp

fakültesi öğrencilerine yönelik işaret dili eğitimlerinin verilmesi ve bu yönde tıp fakültesi

öğretim müfredatlarının şekillendirilmesi için çalışmaktadır. Bu konuda yürüteceğimiz

savunuculuk faaliyetleri ile bilinçlenmeye önce kendimizden başlamayı ve bu bilinci

topluma yayarak bu konudaki gelişmelere ön ayak olmayı hedefliyoruz.

Eğer siz de işitme engelli bireylerin hayatlarına dokunabilecek çalışmalar yaparak insan

hakları, sağlıkta eşitsizlik, tıp eğitimi alanlarının toplum yararı ve halk sağlığı ilkeleri göz

önüne alınarak geliştirilmesi için aktif olmak istiyorsanız bu desteklenmiş projemizde rol

almanızı çok isteriz. Tüm gönüllülerimizi ve yenilikçi fikirlerini aramızda görmek için

sabırsızlanıyoruz!



Hedefler
Gönüllülerimizin işitme engelli insanlara doğru yaklaşım hakkında bilinçlenmesini

sağlamak

• Gönüllülerimizin engelli hakları konusunda bilgi düzeyini arttırmak

• İşaret dili eğitimlerinin tıp eğitimi müfredatına eklenmesine yönelik savunuculuk

faaliyetleri yürütmek

• Yerel birliklere işaret dili eğitimi verme faaliyetlerini yürütme konusunda yaşadıkları

sorunlarda destek olmak

• İlgili dış paydaşlarla iletişime geçerek ortaklık görüşmelerinin gerçekleştirilmesi ve

sponsor bulma çalışmalarının yürütülmesi

• İlgili dış paydaşların yürüttükleri faaliyetlerde dış temsiliyet sağlanması

• IFMSA bazında temsiliyetimizin arttırılması için girişimlerde bulunmak

• Bir proje döngüsü boyunca yerel birliklerin %20’sinin işaret dili eğitimlerinin formal

veya non-formal şekilde açılmasını sağlamak

• İşaret dili kursu açan yerel birliklerin en az %50’sinde pratiğe dayalı bir eğitim

açısından faaliyetler yürütülmesini sağlamak

• Projenin çalışma alanına giren özel günleri belirlemek ve en az 4 özel günde

savunuculuk faaliyetleri yürütmek ile beraber yerel birlikleri de bu konuda

desteklemek

• Sosyal medya ve diğer dijital platformlar üzerinden anket, infografik ve video gibi

araçlar ile dijital savunuculuk çalışmaları düzenlemek

• L-PSDD’lerin projeye olan katkılarını arttırmak ve yerel birliklerin gerçekleştirebileceği

entegrasyon faaliyetlerini çeşitlendirmek

• Desteklenmiş projemiz kapsamında en az bir ulusal çapta etkinlik düzenleyebilmek

• Yerel birliklerin projeyi entegre etmesini teşvik etmek, yerel birliklerimizin en az ⅔’nün

desteklenmiş proje enegrasyonu gerçekleştirmesini sağlamak ve ilgili

entegrasyonların arşivlenmesini sağlamak

• İşaret dili kursları açılmasının yanı sıra yerel birlikleri sempozyum, video ve anket

çalışmaları gibi faaliyetler konusunda teşvik etmek, desteklenmiş projemizin

faaliyetlerinin yalnızca eğitimler ile sınırlı kalmamasını sağlamak ve yerel birliklerimize

materyal desteğinde bulunmak, bu bağlamda en az 20 yerel birliğimizin işaret dili

eğitimi haricinde faaliyetler gerçekleştirmesini sağlamak

 



Sağlık Okuryazarlığı

Sağlık Okuryazarlığı (SOY) bir bireyin sahip olduğu tıbbi bilgileri anlaması, sorgulaması ve

uygulaması anlamına gelmektedir. Türkiye Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği-32 (TSOY-32) baz

alınarak Türkiye genelini temsil eden 6 bin 228 hane üzerinden gerçekleştirilen araştırma

verilerine göre saptanan sağlık okuryazarlığı düzeyine bakıldığında; Türkiye’de yaklaşık

olarak 10 kişiden 7’sinin sağlık okuryazarlığı düzeyi yetersiz veya sınırlı olduğu saptanmıştır.

Sağlık okuryazarlığı düzeyinin yeterli olmaması toplumumuzda ve dünya genelinde birçok

farklı soruna yol açabilmektedir. Hekim-hasta ilişkisinde yaşanan çoğu sorunun temelini

oluşturmak ile birlikte düşük Sağlık Okuryazarlığı; hastaların hastaneye başvurması, verilen

tedaviyi uygulaması ve hekimin kendisine yapmış olduğu bilgilendirmeleri doğru bir şekilde

anlamasında kayda değer zorluklar çekmesine sebebiyet vermektedir. Bu durum hem

hastalığın tedavisini zorlaştırmakta hem de koruyucu hekimlik uygulamalarının doğru bir

şekilde gerçekleştirilmesini engellemektedir.

Sağlık Okuryazarlığı hastaların kendi sağlıklarını yönetmesi hedefinin yanı sıra sağlık

çalışanlarının da sahip olması gereken bir bilinci öngörmektedir. Hekim ve hasta arasında

kurulan iletişim sürecinde hekimden bağımsız etmenlerin yol açtığı süre kısıtlamaları

sebebiyle iletişimde yanlış yöntemler kullanılabildiği açıkça gözlemlenmektedir. Geleceğin

hekim adaylarının; hekim-hasta iletişiminde zaman yönetiminin iyi gerçekleştirebilmesi,

hastaya yöneltilecek olan soruları doğru seçebilmesi ve hastanın anlayamayacağı seviyedeki

tıbbi terimlerden uzak olan açık bir dil sergileyebilmesi amacıyla sağlık okuryazarlığı

yetkinliklerine sahip olmalarının gerekliliği ortaya çıkmaktadır. Bu doğrultuda sağlık

okuryazarlığı eğitimlerinin tıp fakültesi öğrencileri üzerinde gerçekleştirilmesi çok büyük önem

teşkil etmektedir.

Bizler de Türk Tıp Öğrencileri Birliği olarak projemizin hedefleri doğrultusunda faaliyetler ve

farkındalık çalışmaları gerçekleştirerek toplumumuzda ve geleceğin hekim adayları üzerinde

bilinç uyandırmayı hedeflemekteyiz. Toplumumuzun sağlık okuryazarlığı düzeyini

yükseltmeye yönelik savunuculuk yapmak isteyen her gönüllümüzü bizimle çalışmaya

davet ediyoruz.



Hedefler
• Sağlık Okuryazarlığı düzeyi düşüklüğünün hekim-hasta ilişkisi ile koruyucu hekimlik

uygulamalarının uygulanabilirliğine etkisinin ele alınması ve farkındalık oluşturulması

• Sağlık Okuryazarlığı düzeyinin sağlık hizmetlerinin etkinliği, etkililiği ve kalitesi

üzerindeki etkilerinin ortaya konması

• Bir proje döngüsü içerisinde yerel birliklerin %25’inde proje entegrasyonu sağlanarak

yerel birliklerde Sağlık Okuryazarlığı Desteklenmiş Projesi entegrasyonlarının

düzenlenmesi ve yerel birlikler için entegrasyon yönlendirmelerinin oluşturulması

• Proje kapsamında sosyal medya ve diğer platformlar üzerinden dijital savunuculuk

faaliyetleri gerçekleştirilerek gönüllülerimizin en az %65’ine ulaşmak

• Bir proje döngüsü içerisinde en az 2 özel gün ve haftada savunuculuk ve kampanya

çalışmalarının yürütülmesi

• Proje ve Girişimler Ulusal Takımı ve Halk Sağlığı Ulusal Takımı ile ortak belirlenecek

bir tarihte Sağlık Okuryazarlığı Çalıştayı’nın gerçekleştirilmesi

• Sağlık Okuryazarlığı düzeyini etkileyen etmenlere yönelik bilimsel araştırmaların

gerçekleştirilmesi

• Proje kapsamında belirlenecek olan dış paydaşlar ile en az 2 webinar düzenleyerek

gönüllülerimizin Sağlık Okuryazarlığı kapsamındaki bilgi birikiminin en az %50

arttırılması

• Projenin yerel birlik düzeyinde entegrasyonlarının gerçekleştirilmesi adına yerel

birliklerin teşvik edilmesi ve bu entegrasyonların arşivlenmesi

• Projenin görünürlüğünün arttırılabilmesi adına en az 3 dış paydaş ile iletişim

kurulması ve dış paydaşların ilgili dosyada arşivlenmesi

• Projenin temel aldığı hedefler doğrultusunda faaliyetler yürüten dış paydaşlara

yönelik tanıtım çalışmalarının (infografik, aylık toplantı sunumları, kit içerikleri

vb.) gerçekleştirilmesi

• Projenin konu kapsamı çerçevesinde ilgili en az 2 çalışma kolu ile tanıtımlar,

etkinlikler, kampanyalar düzenlenerek iş birliklerine gidilmesi

• IFMSA ve TurkMSIC bünyesindeki fuarlarda en az 1 proje temsiliyetinin sağlanması

• Projenin IFMSA Aktivite Kaydının gerçekleştirilmesi ve gerekli platformlarda tanıtıcı

temsiliyetlerin sağlanması

• TurkMSIC ve IFMSA dışı platformlarda projenin en az iki kuruluşta dış temsiliyet

sağlaması

• Görüş bildirisi yoluyla dış paydaşlarımıza ulaşarak projemiz kapsamında

belirlediğimiz sorunların savunuculuk faaliyelerinin daha aktif bir şekilde yürütülmesi

 



Sağlık Turnes�
İnsan Hakları Evrensel Beyannamesi “Bütün insanlar özgür; onur ve hakları yönünden eşit

doğarlar” maddesiyle başlamakta ve 25.maddesinde herkesin kendisinin ve ailesinin sağlığı

ve iyi yaşaması için yeterli yaşama standartlarına hakkı olduğu belirtilmektedir. Yaşama

hakkının en büyük sağlayıcısı olan sağlık hakkından, her yönüyle eşit olarak doğdukları

kabul edilen insanların eşit olarak faydalanabilmeleri beklenir. İdeal olarak, sağlıkta eşitlik,

herkesin tam sağlık potansiyeline erişebilme şansına sahip olması ve daha pragmatik olarak,

sakınmadıkları sürece bu potansiyele ulaşmak açısından kimsenin dezavantajlı olmamasıdır.

Ancak şu anda Dünya Sağlık Örgütü’nün verilerine göre dünya nüfusunun en az yarısı hala

temel sağlık hizmetlerinden tam olarak yararlanamamaktadır. Başta mülteciler olmak üzere

birçok grup en temel sağlık hizmetlerine bile erişim sağlayamamaktadır. Ülkemizde de

özellikle Güneydoğu Anadolu ve Doğu Anadolu bölgelerinin sağlık hizmetlerine ulaşımda

dezavantajlı konumda olduğu birçok bilimsel parametreyle gösterilmiştir. Bebek ölümleri,

bağışıklama ve koruyucu hizmetlerin kullanımında düşüklük, rehabilitasyon hizmetlerinin

yetersizliği, sağlık hizmetlerine ulaşılabilirlik, sağlık kuruluşlarının fiziki yapısı, sağlık

personelinin dağılımı gibi verilere bakıldığında bölgeler arasında önemli farklılıklar

bulunmaktadır.

Sağlık Turnesi Projesi ülkemizde temel sağlık hizmetleri bakımından dezavantajlı bölgeleri

tespit edip çeşitli yöntemlerle veri toplayarak bu verilerle sağlıkta eşitsizlik hakkında

farkındalığı arttırırken hem akut hem de uzun vadeli çözümler üretmeyi amaçlar. Yöntem

olarak; yaygın sağlık sorunlarına eğilen taramaları içeren turneleri, çeşitli şekillerle toplanan

verileri temel alan bilimsel bildiriler ve çalışmaları, dijital savunuculuk faaliyetlerini

kullanmaktadır.

Sağlık sonuçları ağır olan eşitsizliğin en önemli özelliklerinden biri de “önlenebilir” olmasıdır.

Bu doğrultuda herkesin sağlık hizmetlerine eşit ulaşımı öncelikli olarak çözülmesi gereken bir

başlıktır. Hepinizi Evrensel Sağlık Kapsayıcılığı adına çalışmaya ve sağlıkta eşitsizliğin son

bulduğu bir dünyaya katkı sağlamaya davet ediyoruz.

 



Hedefler
• Sağlıkta Eşitsizlik kavramı farklı bakış açılarıyla ele alınarak tıp öğrencileri, sağlık

kuruluşları ve toplumda farkındalık oluşturmak

• Sağlık hizmetlerine ulaşmada dezavantajlı bölgelere yönelik akut ve uzun vadeli

çözümler geliştirilmek adına çalışmalar yürütmek

• Dünya Sağlık Örgütü’nün Evrensel Sağlık Kapsayıcılığı kapsamındaki hedefleri

projenin hedeflerine entegre edebilmek, en az 5 hedefin alt hedefleriyle birlikte

gönüllülerimize kapsamlı şekilde öğretilmesini sağlamak

• En az 1 ulusal turne düzenlemek

• En az 4 bölgesel turne düzenlenmesini teşvik etmek

• Sağlıkta eşitsizlik kapsamında en az 1 büyük çaplı kampanya düzenlenmesi

• En az 3 farklı özel günde faaliyetler gerçekleştirilmesi

• Sağlıkta eşitsizlik üzerine bilimsel yönü öne çıkan bir görüş bildirisi yazılması ve

yazım sürecinde Halk Sağlığı Ana Bilim Dallarından destek alınması

• Projenin yerel birlik düzeyinde entegrasyonu için sağlıkta eşitsizlik üzerine

çalışılabilecek etkinlikleri ve sağlık turnesi gerçekleştirme aşamalarını içeren detaylı

bir entegrasyon kiti hazırlanması

• Proje kapsamında yapılan entegrasyonların çıktılarının arşivlenmesi ve yerel

birliklerin en az %40’ının entegrasyon gerçekleştirmesi hedeflenmektedir.

• En az 3 çalışma kolu ile işbirlikleri gerçekleştirilmesi

• Desteklenmiş projemizin en az 2 farklı platformda dış temsiliyet göstermesi

• Projenin IFMSA temsiliyetinin sağlanması ve aktivite kaydının güncellenmesi

• Gelecek senelerdeki Sağlık Turnesi takımlarının projenin yürütülmesinde destek

alabilmesi ve faydalanabilmesi adına handover kitinin hazırlanması

 


